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Prefacio

“E. as namoradinhas?”, pergunta comum naqueles jantares de familia,
geralmente nos encontros com parentes com 0s quais nao se tem la muito
contato. Agora, ta ai uma pergunta cada vez mais dificil de responder.
Antes, esse era o unico jeito de amar. Namoro era uma espécie de ensaio do
casamento. A coisa mudou. Existem novas formas de amar, de ser amado,
de fazer sexo, de trocar carinho. Ué... ndao conhece? Bem-vindo ao século
XXle

As questdes estdao mais complexas. O Kama Sutra, o guia milenar
indiano de sexo, pode ter esgotado as descricOes das posicOes sexuais.
Afinal, o corpo humano tem 14 suas limitacOes. A perna ndo pode abrir
mais, 0 tronco nao consegue se dobrar tanto, a boca tem uma amplitude
bem restrita. Mas e a mente humana? Ah, essa € incensuravel. O desejo é
capaz de produzir um sem-nimero de formas de amar e de fazer sexo.

Nao estou falando do amor de uma relacdo extraconjugal ou daquela
paixdo de verdo que faz tremer a base. Isso ja é tema de livro ou filme agua
com agucar, coisa do passado. Ndo € polémico, ndo choca, mal é assunto de
fofoca. O tema das “novas familias” ja é também uma discussao
razoavelmente assimilada: homens casando entre si ou mulher no terceiro
casamento com filhos de outras relacdes vivendo todos bem sob o mesmo
teto. Quem ainda acha isso uma afronta? Passou. Caiu na rotina,
principalmente nas grandes cidades.

Este século apresenta outras configuragoes: relacoes (estaveis) a trés,
poliamor, amores via internet, relacionamentos abertos. Hoje, talvez possa
até ser uma historia solta de uns amigos mais moderninhos, mas — alerta aos
conservadores — sdao tendéncias para o futuro. Ja foi motivo de desgosto ter
alguém desquitado na familia. Hoje, é tdo banal quanto ter cabelo liso ou
enrolado. O ultraje de ontem é a normalidade de hoje.



E os aplicativos? Tem para todo gosto. Mas vocé ja parou para pensar
em como eles revolucionaram a maneira como o0 amor e 0 sexo sdo tratados
nos centros urbanos? A tecnologia tirou o monopélio de bares e boates
como locais de encontro de solteiros e (por que nao?) de casados. A pessoa
pode até usar os aplicativos com frequéncia, mas sera que ela se da conta de
como as relagdes humanas estdao sendo sacudidas por eles?

Sem duivida ndo é facil entender o que mudou e o que vai mudar no
futuro. Talvez exija até um pouco de coragem para se desapegar daqueles
conceitos tradicionais de namoro e casamento. Talvez as palavras de ordem
sejam conceitos bem mais simples, quase primitivos: “felicidade” e
“liberdade”. O amor, quem sabe, vem como consequéncia.

Com certeza essa é uma mudanca de pensamento que vai ser mais
dificil para aquele “tio do pavé” entender. Ele vai ter que chegar a
conclusdo de que a pergunta “das namoradinhas” nao faz mais sentido. Mas
essa é uma reflexdo essencial para todos e qualquer um de nos.

Para entender uma realidade tdao (deliciosamente) complexa, s6 um
oraculo.

Regina, me ajuda a!

Nelson Garrone
jornalista



Introducao

Ve

E comum pensar no amor como se ele nunca mudasse. A forma como
amamos € construida socialmente, e em cada época e lugar se apresenta de
um jeito. Crencas, valores e expectativas determinam a conduta intima de
homens e mulheres. Podemos acompanhar sua origem, desenvolvimento e
transformacoes observando a Historia.

O amor cortés, surgido no século xi, foi a primeira manifestacao do
amor reciproco. Ele deu origem ao amor romantico, que durante séculos
ndo pode fazer parte do casamento. No Renascimento, século xv, a mulher é
contemplada com reveréncia quase religiosa, e surgem questionamentos a
respeito do amor. As mulheres foram divididas entre santas e pecadoras. No
[luminismo, século xvwu, 0 amor cai em desprestigio; a Idade da Razao
desprezou a emocdo e insistiu que o intelecto do homem €é que devia
governar suas agoes.

No século xx, 0 controle das emocOes foi gradativamente suplantado
por uma atitude resumida na palavra “sensibilidade”. O amor comeca aos
poucos a entrar no casamento. O inicio do século xx, com o automovel e o
telefone, traz uma grande novidade: o encontro marcado. A partir de 1940,
0 amor romantico entrou no casamento pra valer. Antes, as unides ocorriam
por interesses familiares. Agora, a maioria das pessoas anseia pelo amor
romantico, que é especifico do Ocidente.

Apos a Segunda Guerra Mundial (1939-1945), com a destruicao de
Hiroshima e Nagasaki, a ameaca da bomba atdmica paira na cabeca dos
jovens. Com o sentimento de insatisfacdo que isso provoca, eles comecam a
questionar os valores daquela sociedade e de seus pais. O advento da pilula
anticoncepcional, aliado ao cenario critico, prepara o terreno para a
Revolucdo Sexual. Estamos hoje num momento em que antigos valores
estdo sendo profundamente questionados.



Como em toda transicdo, observamos comportamentos dispares —
alguns muito libertarios e outros bastante conservadores. Nao sao poucas as
pessoas que ainda temem viver de forma diferente da que estdao
acostumadas. Afinal, o novo assusta e o desconhecido gera inseguranca.
Contudo, acredito que o predominio das novas formas de amar seja apenas
uma questao de tempo.



|

Amor romantico



O que é 0 amor romantico

Ha seis meses conheci Joel. Sou separada, tenho 35 anos, ele, 41. Fui me
surpreendendo nas primeiras 24 horas que ficamos juntos. Tive certeza de
que era o homem da minha vida. Me apaixonei completamente. Fomos
ficando cada vez mais proximos. Passamos os fins de semana juntos, na
casa dele ou na minha. Mas, de uns meses pra cd, tenho percebido aspectos
na sua personalidade que detesto. Ele é intolerante e agressivo com
qualquer opinido diferente da dele. Brigou com minha melhor amiga
durante um jantar. Ninguém entre meus amigos o suporta... Como é que
ndo notei isso antes?

Quando critico o amor romantico muitos reagem, imaginando que
estou criticando o amor. A crenca de que esse tipo de amor € a unica forma
de amor que existe torna dificil imaginar algo diferente. “Os seres humanos
tém a capacidade de criar lacos, de demonstrar afeto, de amar. Mas o que
chamamos de amor ndo existiu desde sempre, tampouco esta presente em
todos os contextos. Por ser historico, 0 amor € uma construcao social e varia
de forma, de significado e de valor. Assim como todas as culturas elegem
suas formas de viver, de sofrer, de gozar, de morrer, também elegem suas
formas de amar.”"

As caracteristicas do amor romantico me parecem bastante claras: vocé
idealiza a pessoa amada e projeta nela tudo o que gostaria que ela fosse.
Atribui a ela caracteristicas de personalidade que na verdade ndao possui.
Nao se relaciona com a pessoa real, mas com a inventada de acordo com as
proprias necessidades. Por isso, esse tipo de amor nao resiste a convivéncia
diaria do casamento, cuja excessiva intimidade torna obrigatorio enxergar o
parceiro como ele é, ndo deixando espaco para que a idea lizacdo possa se
sustentar. O desencanto ¢ inevitavel, trazendo, além do tédio, sofrimento e a
sensacdo de ter sido enganado. Quando percebemos que o outro é um ser
humano, e ndo a personificacdo de nossas fantasias, n6s nos ressentimos e
geralmente o culpamos.

Expectativas que ndo se cumprem



Varias sdo as mentiras que o amor romantico impinge a homens e mulheres
para manter a fantasia do par amoroso idealizado, em que duas pessoas se
completam, nada mais lhes faltando. Entre elas estdo as seguintes
afirmacoes: ¢ SO é possivel amar uma pessoa de cada vez.

* Quem ama sente desejo sexual pela mesma pessoa a vida inteira.

* Quem ama ndo sente desejo sexual por mais ninguém.

* Ha uma complementacao total entre os que se amam.

* Os dois se transformam num s0.

» O amado € a tnica fonte de interesse do outro.

» Cada um tera todas as suas necessidades atendidas pelo outro.

* Qualquer atividade sO tem graca se a pessoa amada estiver presente.
* Todos devem encontrar um dia a “pessoa certa”.

O resultado dessas crengas na vida a dois é que, com frequéncia, um
imagina o outro como ele ndo é na verdade e espera desse outro coisas que
ele ndo pode dar. As expectativas e os ideais do amor romantico sdao
passados como a Unica forma de amor, e as pessoas aprendem a sonhar e a
buscar um dia viver tal encantamento. Entretanto, como nada corresponde a
realidade, em pouco tempo de relacdo elas se decepcionam e se frustram.

Ideais, crengas e atitudes
O amor romantico prega um conjunto de crengas, valores e expectativas que
determinam, mesmo inconscientemente, o que devemos sentir e como
reagir no relacionamento com outra pessoa. Professora de Comunicagao, a
americana Laura Kipnis concorda: “Evidentemente o amor € sujeito a tanta
regulacao quanto qualquer substancia poderosa que induza ao prazer. Seja
ou ndo uma fantasia que acalentamos enquanto nos agrada, livres como
passaros e borboletas, existe uma quantidade interminavel de instrucao
social para nos dizer o que ele é e o que fazer com ele, e como, e quando”.?

Somos condicionados, ja na infancia, a desejar viver esse tipo de amor.
Aprendemos a acreditar que sé é possivel ser feliz vivendo um romance,
que traz a ilusao do amor verdadeiro. Por isso, poucos suportam ouvir que,
apesar de toda a magia prometida, 0 amor romantico nao passa de uma
ilusdo. Sem contar que traz mais tristeza do que alegria, além de muito
sofrimento.

Recentemente, postei um artigo sobre o tema no meu blog no portal vor.
Como muitos ndo tém argumentos para contestar ideias, ataques sdo



imediatos, e, como € comum nas redes sociais, a minha vida pessoal ou o
que imaginam dela: “Nao ache que a sua experiéncia pessoal é uma regra,
muita gente tem mais sorte do que a senhora no relacionamento” e “Se a
senhora nunca teve um amor de verdade, o azar é seu” sao alguns exemplos.

Como surgiu esse tipo de amor

Desde o advento do cristianismo, o amor sO podia ser dirigido a Deus. O
amor cortés, como vimos, foi a primeira manifestacdo do amor como hoje o
conhecemos: uma relacao pessoal. Surgido no século x;, com os trovadores,
nobres pertencentes a corte da Provenca, Franca, mais tarde se estendeu a
outras regioes e classes sociais da Europa medieval e transformou o
comportamento de homens e mulheres.

Até entdo o que havia era o desejo sexual e a busca de sua satisfacao,
muito diferente da experiéncia de se apaixonar vivida por esses jovens. Essa
revolucao amadureceu, dando origem ao amor romantico. Esse ideal
amoroso SO passou a ser uma possibilidade no casamento a partir do século
xix, pOis antes disso os casamentos se davam por interesses econdmicos e
politicos. A partir de 1940, apareceu como fendmeno de massa, quando
todos passaram a desejar casar por amor incentivados pelos filmes de
Hollywood.

O cinema passou a proporcionar uma intimidade sem precedentes,
gracas ao desencadear das emocoOes e das imagens, para ndo mencionar a
inusitada proximidade das pessoas, sentadas lado a lado, no escuro. A
escuriddao em si ja constituia uma forte atracdo para os jovens casais, que
ndo dispunham de espaco proprio para intimidades. O romance no cinema,
em grandes close-ups, representava uma experiéncia emocional
revolucionaria, que beirava o voyeurismo, o que intensificava o clima de
sexualidade do cinema, cujas ultimas fileiras se prestavam a troca de
caricias e ao ardoroso beijo na boca.”

O amor romantico é a propaganda mais difundida, poderosa e eficaz
do mundo ocidental. Chega até nos diariamente através de novelas,
musicas, cinema, teatro, publicidade.

Ama-se o amor, apaixona-se pela paixdo

Sara tem 34 anos e diz estar vivendo um grande amor e também um
problema: Conheci Luiz por acaso, num jantar na casa de uma amiga, e
comegcamos a namorar. Surgiu uma relacdo muito forte, achei que iamos



ficar juntos o resto de nossas vidas, mas Luiz viajou a negdcios por um
més. Coincidiu que fui passar um fim de semana em Petropolis e acabei
conhecendo Paulo. Descobri que esse, sim, é, de fato, o homem da minha
vida. Tenho certeza de que quero viver com ele para sempre. Deu certo na
cama, nas conversas... Mas o que digo a Luiz? Ele estd para chegar...
Detesto mentir, mas ndo vejo outro jeito. Vou ter que inventar uma
desculpa...

Geralmente, € com essa certeza de “Estou precisando tanto me
apaixonar!” que se parte em busca de um parceiro. Na verdade, as pessoas
amam estar amando, apaixonam-se pela paixdo, muito mais do que por
alguém em especial. Basta encontrar quem corresponda mais ou menos ao
que se deseja e pronto: inventa-se uma nova paixdo e até se sofre por ela.
Mas o sofrimento ndo é problema: pode ser estancado de imediato. E s6
aparecer outro alguém que a transferéncia do amor logo acontece. E
importante ressaltar que nao ha nada grave em desejar um par amoroso. O
grave é a crenca de que s6 se pode ser feliz se houver um par amoroso.

Quanto mais dificil, mais apaixonados ficamos

E inegavel que a fusdo proposta pelo amor romantico seja extremamente
sedutora. Nos contos de fadas, por exemplo, heréis e heroinas precisam
superar inumeros obstaculos para, s6 no final, conseguirem ficar juntos.
Para garantir que continuardo eternamente apaixonados, as histdrias
terminam com o famoso “E foram felizes para sempre”.

Até o século xx, apesar de arrebatar coragoes, 0 amor romantico nao
podia se misturar a uma relacdo fixa e duradoura. Casamento por amor, nem
pensar! Impossivel de realizar, inatingivel e tormentoso. As histdrias de
Tristdo e Isolda e de Romeu e Julieta ilustram bem como esse tipo de amor
é regido pela impossibilidade. Quanto mais obstaculos a transpor, mais
apaixonada a pessoa se torna.

Para manter a idealizagdo, ndo se pode conhecer bem o outro

Um canadense se casou ha pouco com uma japonesa. Ela ndo falava inglés
nem francés. Ele ndao falava japonés. Eles formavam o casal ideal:
amantissimos, atenciosos, completamente apaixonados, aparentemente a
propria imagem da fusdo de dois seres humanos. Entdo, ela comecou a
aprender inglés. Agora, brigam o tempo todo. Estdo comecando a conhecer
um ao outro. E 0 sexo ja ndo é tdo bom quanto antes. O que era um



excitante mistério reciproco transformou-se em ressentimento mutuo. O elo
entre os dois baseava-se na ignorancia a respeito do outro.

Prejuizos do amor romantico

Kate e Geoff, ambos aposentados, vivem numa bela casa na zona rural da
Inglaterra. Juntos ha 45 anos, preparam uma festa para, na semana seguinte,
comemorar com amigos a longa convivéncia conjugal. Entretanto, a rotina
do casal é interrompida pela chegada de uma carta do exterior. Escrita em
alemao, autoridades informam que foi encontrado, na Suica, o corpo da ex-
namorada de Geoff. Ela foi vitima de uma queda nos Alpes quando viajava
com ele ha muitas décadas, cinco anos antes de ele e Kate se conhecerem.

Geoff busca um dicionario para entender melhor a mensagem e fica
abalado com a noticia. Segundo as informacdes, o corpo esta intacto,
preservado pelo congelamento da regido. O passado retorna ao idoso. Ao
comentar com a esposa, ela pergunta se ele ira até a Suica. Ele diz que sim,
que talvez va...

Kate segue cuidando dos detalhes da festa, aluga o saldo e procura
manter o dia a dia, mas Geoff, naquele momento, esta tomado pelo passado.
No quarto dia apés a chegada da carta, e a dois apenas da festa, Kate
levanta questdes sobre a reacdo dele a noticia. Ndao se conforma com o fato
de o marido estar tao afetado pelas lembrancas. Ele a abraca e tenta fugir da
questdo, mas ela esta insegura e sente ciimes.

Finalmente, chega o dia da festa. Muitos amigos estdo no saldao para
comemorar o longo casamento. Geoff pede a palavra; emocionado, tenta
dizer alguma coisa coerente. Embaracado, diz chorando que ama Kate.
Todos aplaudem. Inicia-se a musica, e ele a convida para dancar. O casal
gira um pouco pelo saldo, mas, quando os demais invadem a pista para
dancar, Kate se desfaz do abraco dele num gesto brusco, que apenas os dois
percebem o significado.

Esse é o resumo do filme 45 anos, dirigido por Andrew Haigh e que
tem como protagonistas Charlotte Rampling e Tom Courtenay.

O sofrimento de Kate e o dano ao seu casamento sao causados pelas
crencas equivocadas a respeito do amor. A partir da ideia de que os dois se
completam, torna-se impossivel admitir que o outro tenha qualquer
pensamento de que o amado ndo participe. Assim, o amado s pode ter



olhos para o outro; nao pode ter nenhum espaco proprio, mesmo que
mental, sem que o outro ndo faca parte. Isso nao seria considerado amor.
Kate ndo suportou ser excluida das recordacGes que estavam afetando o
marido naquele momento, mesmo que a ex-namorada ja estivesse morta
havia mais de cinquenta anos.

“E dificil esvaziar a mochila que levamos nas costas, cheia de ideias
improprias e acumuladas durante nossa vida, ideias impregnadas de crencas
irracionais. Ter aprendido um conceito errado sobre o amor pode nos trazer
muitos problemas nas nossas relacOes, especialmente na adolescéncia,
quando somos mais vulneraveis. Realmente, muitos de nos reproduzimos
modelos de relacdes amorosas nem um pouco saudaveis, que incluem
tolerancia ao ciime e ao controle.”?

Para o psiquiatra americano M. Scott Peck, o mito do amor romantico
nos diz que para cada homem no mundo ha uma mulher que “foi feita para
ele”, e vice-versa. Além disso, o mito implica que ha um sé homem
destinado a uma mulher e uma s6 mulher para um homem, e que isso foi
predeterminado “nas estrelas”. Quando conhecemos a pessoa a quem
estamos destinados, o reconhecimento vem do fato de nos apaixonarmos.
Encontramos a pessoa a quem os céus nos tinham destinado e, uma vez que
a unido é perfeita, passamos a ser capazes de satisfazer as necessidades um
do outro para sempre e, portanto, viver eternamente felizes em completa
unido e harmonia.

Se, no entanto, ndo satisfizermos ou nao formos ao encontro de todas
as necessidades um do outro, atritos surgem e nds nos desapaixonamos.
Entdo, fica claro que cometemos um erro terrivel, interpretamos as estrelas
erroneamente, nao nos entendemos com nosso Unico par perfeito, o que
pensamos ser amor nao era amor real ou “verdadeiro”, e ndo ha nada a fazer

quanto a situacdo, a ndo ser viver infelizes para sempre ou obter o divércio.
(2]

Imaginar que numa relacdo amorosa vamos nos completar, que nada
mais vai nos faltar, é o caminho mais rapido para a decepcdo. “Sera que o
amor deveria vir embalado com adverténcias sobre a saide: cuidado, pode
viciar e ser prejudicial para sua sobrevivéncia?”"

A trajetoria do amor romantico

Assisti ha algum tempo, no YouTube, a Ed Motta e Miltinho cantando a
musica “Meu nome € ninguém”, de Haroldo Barbosa e Luiz Reis, composta
nos anos 1960, que ilustra bem o que acontece com 0 amor romantico apos



algum tempo de convivéncia. Na letra, depois do primeiro beijo, a paixdo
foi imensa. Mas, de repente, foi-se o encanto de tudo.

Quem sou eu, quem € vocé Foi assim

E s6 Deus sabe quem Deixou de querer bem Nao somos
mais alguém O meu nome ¢é ninguém E o seu nome também
Também ninguém A trajetoria do amor romantico é essa. No
inicio, um s6 tem olhos para o outro. Em determinado
momento, o outro ja nao significa nada: “O meu nome é
ninguém/ e o seu nome também”. Isso ocorre porque o amor
romantico é calcado na idealizacdao, ndo é construido na
relacdo com a pessoa real, que esta do lado, mas com a que
se inventa de acordo com as proprias necessidades.

Fonte de frustracdo

“O ‘primeiro olhar’ é uma atitude comunicativa, uma apreensao intuitiva
das qualidades do outro. E um processo de atracdo por alguém que pode
tornar a vida de outro alguém, digamos assim, ‘completa’.”” Dalai Lama,
lider espiritual do povo tibetano, ganhador de diversos prémios, entre eles o
Nobel da Paz, disse o que pensa sobre o amor romantico: “Creio que,
deixando-se de lado o modo como a interminavel busca do amor romantico
pode afetar nossa evolucao espiritual mais profunda, mesmo a partir da
perspectiva de um modo de vida convencional, pode-se considerar a
idealizacdo desse tipo de amor romantico como uma manifestacao extrema.
Ao contrario daqueles relacionamentos baseados no afeto verdadeiro e
carinhoso, essa é uma questdao diferente. Nao se pode vé-la como algo
positivo. E algo inatingivel, baseado na fantasia e que pode, portanto, ser
uma fonte de frustracdo. Por isso, por essa avaliacdo, ele ndo pode ser
considerado um fator positivo”.?

E possivel amar sem conversar, estar apaixonado sem falar. Para
mantermos a fantasia de que o outro nos completa, exigimos dele ser tudo
para noés e nos esforcamos em ser tudo para ele. Nada mais interessa;
muitos abrem mao de coisas importantes, como amigos e atividades que
lhes sdo prazerosas, sO para agradar ao outro.

Scott Peck diz que “embora eu pense que, de modo geral, os grandes
mitos sdao grandes precisamente porque representam e incorporam grandes
verdades universais, o mito do amor romantico é uma terrivel mentira.



Talvez seja uma mentira necessaria por assegurar a sobrevivéncia da
espécie, por estimular e validar convenientemente a experiéncia de nos
apaixonarmos que nos leva ao casamento. Mas, como psiquiatra, 0 meu
coracao chora quase todos os dias pela horrivel confusdo e sofrimento que
esse mito gera. MilhOes de pessoas desperdicam enormes quantidades de
energia tentando desesperada e inutilmente fazer com que a realidade de
suas vidas se ajuste a realidade do mito”.?

Conviveéncia — o grande problema

O problema é a convivéncia do dia a dia, porque é impossivel ndo perceber
aspectos que nos desagradam no outro. Manter a idealizacdo se torna
impossivel. O outro é visto de maneira bem diferente daquela que vocé
fantasiou. A partir dai, para manter a estabilidade da relacdo, inimeras
concessoes sao feitas. As frustracdes vao se acumulando, tornando a relacao
sufocante. Ndo € raro observarmos magoa e ressentimento apds o
desencanto ter se instalado.

“A loucura devoradora que liga duas pessoas no inicio de uma relacao
ndo pode se prolongar, a nao ser se transformando em outro tipo de vinculo
ndo menos estimavel, como a cumplicidade, a amizade tranquila e segura.
[...] Querer unir a qualquer preco intensidade e duracdo € recusar a
passagem do tempo e se expor ao desespero.”

Assistimos a grandes transformacdes no mundo, e, no que diz respeito
ao amor, o dilema atual se situa entre a vontade de se fechar na relacdao com
o parceiro e o desejo de ser livre para viver variadas experiéncias. Tudo
indica que a aspiracdo por liberdade comeca a predominar. Afinal, a
fantasia de fusdao faz com que os integrantes de uma relacdo percam, de
alguma forma, a identidade propria e, portanto, os proprios limites.
Acredito que seja apenas uma questao de tempo; as mudancas sao lentas e
graduais, mas definitivas, nesse caso.

O declinio do amor romantico

O amor romantico, que povoa as mentes desde meados do século xx, e pelo
qual todos anseiam, prega, como vimos, que duas pessoas vao se
transformar numa sé, nada mais lhes faltando. Esse tipo de amor esta



presente nas novelas, nos filmes, nas musicas, mas, na realidade, seus dias
estdo contados.

Muitos discordam. Acreditam que sem uma relacao amorosa do tipo
romantica — fixa, exclusiva e duradoura — ndo se pode ter uma vida
satisfatoria. Esse modelo imposto de felicidade, além de ndo corresponder a
vida real, gera sofrimento por induzir as pessoas a busca incessante pelo
parceiro idealizado.

Ocorre que estamos no meio de um processo de profunda mudanca de
mentalidade. A busca pela individualidade caracteriza a época em que
vivemos. A grande viagem do ser humano é para dentro de si mesmo. Cada
um quer saber quais sdao suas possibilidades na vida, desenvolver seu
potencial. O amor romantico propoe o oposto disso; prega que os dois se
transformam num sé, havendo complementacao total entre eles.

Preservar a propria individualidade comeca a ser fundamental, e a
ideia basica de fusdao do amor romantico deixa de ser atraente porque segue
pelo caminho inverso ao dos anseios contemporaneos. A partir dos anos
1960, o surgimento da pilula e os movimentos de contracultura — feminista,
gay, hippie —, aliados ao mundo da internet, iniciaram a possibilidade de se
experimentar novas formas de relacionamento amoroso. O soci6logo inglés
Anthony Giddens chama de “transformacdo da intimidade” o fato de
milhares de homens e mulheres ocidentais estarem tomando consciéncia da
importancia de desaprender e reaprender a amar."

O amor romantico esta saindo de cena, levando com ele a sua principal
caracteristica: a exigéencia de exclusividade. Com isso, aumenta o nimero
dos que aceitam viver sem parceiro estavel, recusando-se a se fechar numa
vida a dois. Sem a crenca de que € necessario encontrar alguém que o
complete, surge a possibilidade de variadas op¢des amorosas.

Aos que ndo acreditam na possibilidade de, daqui a algumas décadas, a
maioria das pessoas preferir ter parceiros multiplos em vez de se fechar
numa relacdo a dois basta visitar as décadas de 1950 e 1960. Se alguém,
naquela época, dissesse que um tempo depois seria natural as mocas nao se
casarem virgens seria tachado de louco. Diriam que a sociedade nao estava
preparada para isso. A virgindade era precondicdo para o casamento. O
mesmo ocorria a respeito da separacdo de um casal, que era vista como uma
tragédia. Quem poderia admitir que algumas décadas depois ela acabaria se
tornando pratica tao habitual?



Alguns sinais do declinio do amor romantico

No consultorio

O pai de Maiara narrou para a filha, durante toda a sua infancia, detalhes da
regido onde ele nascera, a Catalunha. A menina cresceu com as imagens das
casas, das ruas, dos campos e, apés a morte do pai, fez uma promessa a si
mesma de passar um tempo la. Desde o primeiro emprego que conseguiu,
apos terminar a universidade, juntou dinheiro para passar trés meses na
regido, aproveitando a oportunidade para conhecer um pouco mais da
Europa. Quando conheceu Fernando e comecaram a namorar, muito
apaixonados, ela sempre pensava em contar seus planos, mas ia deixando
para o dia seguinte. O namorado passou num concurso publico e
imediatamente sugeriu que se casassem. Foi o0 momento em que Maiara lhe
contou o que planejara. Antes de qualquer coisa, desejava conhecer a
Catalunha. Pelas suas contas, dentro de oito meses teria os recursos
necessarios. Fernando sorriu. Havia entendido a sua determinagao.
Ofereceu-se para viajar junto e ajudar nas despesas.

*

Sérgio, namorado de Paula, tentou durante cinco anos ser aprovado no
concurso para o Itamaraty. Acabou entrando e soube que iria para 0 México
antes do final do ano. Sérgio era muito amado por ela e também a queria
muito. Faziam planos sobre futuros filhos. Mas Paula era estudante de
Jornalismo e muito empolgada com a futura profissdo. Sérgio lhe informou
o prazo-limite para se casarem no Brasil, antes da viagem. A familia estava
em polvorosa. Alguns primos ja faziam planos de irem visita-la. Entdo,
Paula chamou a made para conversar: “Ndo vou me casar, mamde. Adoro o
Sérgio, mas vou ser esposa de diplomata o resto da vida? Vou jogar fora
minhas pretensdes de ser jornalista? Ndo. Vou desfazer meu noivado”. A
mae deu um sorriso amarelo, mas nao disse nada.

No cinema

Todos dizem eu te amo (Everyone says I love you, 1996), de Woody Allen,
ironiza, de forma brilhante, o amor romantico. Steffi (Goldie Hawn), Bob
Dandridge (Alan Alda) e Joe Berlin (Woody Allen) sdo o trio principal do
filme. Steffi e Bob sdo casados, e Joe é o ex-marido de Steffi e amigo



intimo do casal, que mora em Nova York. Joe vive em Paris. A jovem
Djuna “DJ” (Natasha Lyonne), narradora do filme, é filha de Steffi e Joe e
mora com a mde, o padrasto e as filhas deles, Lane (Gaby Hoffmann) e
Laura (Natalie Portman), adolescentes, e a mais velha, Skylar (Drew
Barrymore). Todos pertencem a alta burguesia nova-iorquina e residem num
belo apartamento em frente ao Central Park. A critica ao amor romantico
aparece na maioria das cenas do filme. Skylar é convidada pelo namorado,
Holden Spencer (Edward Norton), para jantar. Ele “torrou” suas economias
para comprar uma alianca de 8 mil dolares e a pedir em casamento. Na hora
do jantar romantico, ele coloca o anel dentro de uma fatia de torta e ela, sem
saber de nada, engole a joia. Entram em panico e vao todos, desesperados,
para um hospital. O médico, ao ver a imagem na radiografia, pergunta o
valor do anel e, ao saber do preco, informa que seu tio teria vendido um
igual por valor menor.

Joe Berlin vivencia um drama sempre que é abandonado por alguma
namorada, e tudo se da de forma aparentemente casual. Ele viaja a Veneza
com a filha DJ. Sentados num restaurante, a beira de um dos canais, passa
por eles Von (Julia Roberts). Joe comenta a beleza dela, e a filha
imediatamente desfia uma identificacdo total da moca, envolvendo
intimidades que apenas a analista de Von conheceria. Sabemos entdao que DJ
é amiga da filha da psicanalista com quem Von se trata e que as garotas
ouvem, através de uma fresta na parede, as suas confissdes. A cena,
farsesca, consolida a critica de Allen ao amor romantico: tudo esta para
acontecer em funcdo do encontro amoroso, independentemente do absurdo
que implique essa coincidéncia. DJ, que deseja ver o pai voltar a ser feliz
ap6s perder seu ultimo amor, vai dando as informacdes intimas sobre os
gostos de Von, as quais ele usa para impressionar a moga com as afinidades
entre eles, como se fosse sua “alma gémea”, a “metade da laranja”, a
“pessoa certa”. E claro que Von se apaixona pelo homem que adivinha
todos os seus gostos e desejos.

Pouco depois, numa festa, DJ apresenta ao pai seu novo amor. “Quem
é ele?”, pergunta Joe, chamando-a para um canto. E ela lhe responde que é
um gondoleiro de Veneza e que estdo apaixonados. Acrescenta
romanticamente que vao se casar. O pai, surpreso, observa: “Mas vocés soO
se conhecem ha cinco dias!”. Acontece que para DJ sé o que importa é o
grande amor pelo gondoleiro. Aproxima-se o final de ano, e todos retornam
a Nova York. DJ, logo que desce no aeroporto, apaixona-se por um belo



jovem e esquece o gondoleiro de Veneza. Aqui Woody Allen ironiza uma
das caracteristicas do amor romantico: as pessoas se apaixonam pela
paixdo. Na verdade, ndo importa muito quem seja.

Enquanto isso, em Nova York, Steffi vive em funcdao de eventos
sociais que suavizem sua culpa por ser rica. Ela esta lutando para melhorar
a decoracdo das celas dos presidiarios e se mobiliza para conseguir
liberdade condicional para Charles Ferry (Tim Roth), acusado de trafico de
drogas e assaltos a mao armada. Na festa de Natal na casa de Bob e Steffi,
Skylar e Holden ja estdao noivos. O ex-presidiario Charles Ferry é
convidado e, apesar de suas atitudes totalmente inadequadas na tentativa de
conquistar todas as mulheres narrando os proprios crimes, é aceito por
todos. Skylar é abordada por ele e se apaixona. A idealizacao, tipica do
amor romantico, entra em agao.

Joe Berlin conquistou Von usando as informactes que a filha lhe
passara como se pertencessem a ele — o pintor preferido, a musica erudita
de que mais gosta, lugares por onde adora passear e até o proprio sonho
recorrente que ela descreveu para a psicanalista: o topo absoluto do
romantismo. Ela esta dominada. Os dois se encontram em Paris num novo
apartamento que ele aluga apenas para impressiona-la. Mas, depois de
algumas semanas de intenso amor, ela informa que vai voltar para o marido
em Nova York. Afinal, na convivéncia do dia a dia é impossivel manter a
idealizacao.

Skylar, ap6s trocar o noivo recente pelo marginal Charles Ferry, sai
para um passeio no parque com o novo amor. E surpreendida pela chegada
de dois comparsas de Ferry, que acabaram de praticar um assalto. A policia
os persegue. Depois de conseguir se livrar do namorado perigoso, ela
retorna para os bracos do noivo.

Na festa de fim de ano em homenagem aos Irmaos Marx, Joe 1a esta.
Encontra a ex Steffi. Bob ndo foi porque estava gripado. Os dois bebem um
pouco e saem caminhando por Paris. Sob uma ponte onde namoraram no
passado, beijam-se novamente, mas concluem apenas que a amizade é o
grande amor que une a todos.

Nas historias infantis — de Cinderela a Valente

Os contos de fadas trazem prejuizos as criangas. O mais grave € a ideia de
que as mulheres s6 podem ser salvas da miséria, ou melhorar de vida, por
meio da relacdio com um homem. As meninas vao aprendendo, entdo, a ter



fantasias de salvamento, em vez de desenvolver suas proprias capacidades e
talentos.

A historiadora austriaca, radicada nos Estados Unidos, Riane Eisler
diz: “Realmente é repulsiva a maneira como Cinderela tem sido apresentada
a milhdes de meninas como louvavel por ndo falar nada, muito menos se
rebelar contra a injustica: por chorar em siléncio e trabalhar do alvorecer ao
anoitecer, explorada miseravelmente como um perfeito burro de carga.
Todas as vezes que li essa historia, ndo me dei conta de como isso também
fazia parte do seu treinamento para se ajustar ao sapato do principe — em
outras palavras, para satisfazer as especificacoes para uma mulher do tipo
esposa submissa”.™

Entretanto, a mentalidade das pessoas estd mudando. E o que mostra
os novos desenhos animados em que as personagens femininas sao fortes e
independentes, e de forma alguma buscam encontrar um homem para viver
um romance e que dé significado a sua vida. “Nosso destino esta dentro de
nos, vocé so precisa ser valente o bastante para vé-lo.” Essa sentenca da
personagem Merida sintetiza o argumento da animacao Valente, da Disney.

Merida é uma princesa escocesa, filha do rei Fergus. Sua mae, a rainha
Elinor, busca adapta-la aos padrdes que a sua estatura dentro do reino exige.
Tenta lhe ensinar boas maneiras, a historia do reino, licoes para que se torne
uma boa rainha, e espera que ela se case. Mas a princesa Merida € diferente;
ndo quer se casar nem ser igual a mde. Ela quer poder viver o préprio
destino, e ndo aquele que a mae e as outras pessoas do reino esperam dela.

Merida aprende as habilidades que s6 os homens exercitam naquelas
paragens e época, como, por exemplo, o0 manejo do arco e flecha. Todos os
jovens do reino querem ganhar o0 seu coragao e se tornar rei ao se casar com
ela. E criado um campeonato de arco e flecha para escolher o indicado,
mas, apOs varios atiradores chegarem perto do centro do alvo, é Merida
quem faz o melhor acerto. Nesse sentido, Valente ultrapassa as narrativas
tradicionais do género, apresentando uma jovem que nao deseja encontrar o
principe encantado e compete em pé de igualdade com os homens. O
resultado positivo de toda essa mudanca é que, no Ocidente, cada vez
menos mulheres se dispdem a ajustar sua imagem as exigéncias e
necessidades masculinas.

Nos brinquedos — a vida amorosa de Barbie e Ken



Criacdo de Ruth e Elliot Handler em homenagem a filha Barbara, Barbie
tornou-se mundialmente famosa por ser a primeira boneca que reproduziu a
anatomia de uma bela mulher adulta.

Até hoje a influéncia da Barbie, sem ddvida, é marcante. Ela e seu
namorado, Ken, criado algum tempo depois, invadem milhdes de lares em
todo o mundo ha cinquenta anos projetando um sonho de beleza, equilibrio
e perfeicdo. O sucesso de Barbie inspirou a artista canadense Dina
Goldstein, que transportou o casal de bonecos para uma hipotética vida real
a partir de montagens fotograficas com modelos humanos.

A obra intitulada In the dollhouse questiona a relacdo amorosa perfeita
criada no imaginario de varias geracoes. A autora desmitifica a historia do
casal e vai retratando o seu cotidiano, que ndao tem nada da vida idealizada
que o amor romantico prega. “Utilizando cendrios idénticos aos das casas
de bonecas e dois modelos de carne e osso, Dina transforma a Barbie numa
personagem dominada por angustias, medos e vicios. Ou seja, aquilo que
possivelmente sentiria se fosse humana. Sob essa visdao realista, aborda
também a sua relacio com Ken. Barbie vive um casamento infeliz,
questiona-se sobre a sexualidade do marido e tenta esquecer os problemas
refugiando-se no alcool.”™®

Utilizando cenarios cor-de-rosa e hiperidealizados, as fotos mostram
situacoes do casal no dia a dia. Algumas delas: 1. O vaidoso Ken se apodera
do secador de cabelo de Barbie e ocupa o espelho numa sessdao de
“embelezamento”, enquanto ela assiste a cena escovando os dentes.

2. No café da manha, Ken, de pernas cruzadas e sapatos de salto alto,
compete com ela na postura feminina.

3. Ken ndo veio para o jantar. A foto “Dining alone” mostra Barbie
bebendo sozinha enquanto espera. Na imagem seguinte, ela esta caida sobre
a mesa, bébeda.

4. Barbie e Ken dormem lado a lado. A ilustracdo fotografica mostra o
que os dois sonham. Coincide que ambos sonham com o mesmo homem:
um soldado seminu.

5. Barbie abre a porta do quarto e encontra um homem na cama. Nao
ha duvida de que Ken, que esta de pé, acabou de transar com ele.

No projeto In the dollhouse fica evidente o sinal do declinio da
idealizacdo do par amoroso inerente a0 amor romantico.

Na musica



Raul Seixas (1945-1989) é um dos pais do rock brasileiro. Sua contribuicao
foi além do género de origem inglesa ao fundir o baido com o rock
tradicional. Ele foi também um compositor que assumiu as raizes misticas
da contracultura, um critico da hipocrisia burguesa. Duas musicas de Raul
ilustram bem os sinais de uma mudanga de mentalidade a respeito do amor.

Em “A maca”, Raul diz que se o amor ficar so entre duas pessoas vai
ser muito pobre e vai se gastar. Diz também que ndo podera condenar a
pessoa amada se ela se relacionar com outro, porque ela ndao pode ficar
presa como uma santa num altar. A seguir, um dos mais belos trechos da
musica: Amor s6 dura em liberdade O ciime ¢ s6 vaidade Sofro, mas eu
vou te libertar O que é que eu quero Se eu te privo Do que eu mais venero
Que ¢é a beleza de deitar...

Em “Medo da chuva”, a letra fala dos prejuizos de ficar fechado numa
relacdo: Como as pedras iméveis na praia Eu fico ao teu lado sem saber
Dos amores que a vida me trouxe E eu nao pude viver [...]

O maior desafio vivido pelos casais

Atendo no consultério ha 45 anos em terapia individual e de casal. De
aproximadamente cinco anos para ca, passei a receber casais trazendo
novos conflitos, que ocorrem porque uma das partes propoe a abertura da
relacdo — partir para uma relacdo nao monogamica — ou entao uma nova
pratica sexual. A outra parte se desespera com essa possibilidade, sente-se
desrespeitada, agredida, ndo amada. Atendi, por exemplo, um casal em que
o marido desejava muito ver a esposa transando com outro homem. E ela,
chorando, perguntava durante a sessdao de terapia de casal: “Como alguém
que ama pode querer ver sua mulher com outro?”. Selecionei cinco relatos
que deixam claros os conflitos que muitos vivem nesse periodo de transicao
entre antigos e novos valores.

Joana e Felipe

Joana, médica, e Felipe, engenheiro, tem 40 anos e sao casados ha oito. O
que os trouxe ao meu consultorio para terapia de casal foi o desejo
constante de Felipe de frequentar casas de swing, onde os dois pudessem ter
contatos sexuais com outros casais. Joana diz: Na primeira vez, fui a



contragosto, aceitando apenas porque amo muito meu marido e porque ele
insistiu até que eu cedesse. Comprou blusas do tipo tomara que caia para
que os homens pudessem ver meus seios rapidamente. Eu bebo uns
drinques e fico mais animada. Nunca fui penetrada por nenhum outro
homem, além de meu marido, mas fiquei exposta vdrias vezes, quando 0s
homens baixaram minha blusa. Enquanto um homem desconhecido beijava
meus seios, a mulher dele fazia sexo oral no meu marido. Confesso que
sempre saio da casa de swing com certa culpa e em duvida se meu marido
realmente me ama. Um dia, voltei para casa especialmente incomodada,
chamei Felipe e dei um basta. Eu ndo me casei pra isso. Quero ter filhos,
ser uma mde de familia. Ele também quer ser pai, mas senti que ficou muito
triste com minha reacdo. Combinamos uma redu¢do das visitas ao swing
para uma vez por més. Mas ele fica sempre ansioso enquanto ndo chega o
dia de irmos.

Pat e Jodo

Pat e Jodao conheceram-se na empresa onde sdao engenheiros e colegas.
Namoram ha um ano. Procuraram ajuda porque Pat ndo suporta mais a
pratica que ele exige dela: sujeitar-se a transar com outros homens na frente
dele.

Vamos para as boates e ele vasculha os homens sos e escolhe um para
que eu seduza. Fica me observando a distdncia, e bastam alguns olhares
para que o escolhido se aproxime de mim. Acabamos no apartamento de
Jodo, com sexo meu com o ha pouco desconhecido parceiro e assistido por
meu namorado. Um dia desses, gostei muito de um dos caras que ele
determinou que eu seduzisse e sai porta afora com o estranho, deixando ele
sozinho. Ele ficou furioso e brigamos no dia seguinte. Ele quer me assistir
nos bracos de outro. Isso me deixa em duvida se realmente me ama.

Mariana e Pedro

Mariana e Pedro formam um casal com alguns anos de convivio e dois
filhos. A vida sexual dos dois ndo era das melhores até que Mariana passou
a trabalhar numa clinica em horario que tomava um pedaco da noite. Pedro
reclamou, mas a vida deles melhorou no aspecto erético: Mariana, que
sempre fora conduzida ao sexo a contragosto, passou a procura-lo quando
chegava tarde do trabalho, e sempre faziam um 6timo sexo. Porém, o mais



surpreendente ainda estava por vir, como ele conta: Apos uma melhora em
nossas relacées amorosas, sempre em noite alta, um dia ela prop0s irmos a
uma casa de swing. Resisti um pouco, depois aceitei. Temos ido bastante. O
problema é que ela, logo que chega, encontra homens interessados, que a
conduzem para o sexo mais ativo, mas eu raramente consigo alguém para
transar. Na verdade, vou da casa de swing para ver outros homens
transarem com a minha mulher.

Jorge

Fui procurada por Jorge, um advogado de 43 anos, casado ha quinze, pai de
trés filhos. Ele ama a mulher, com quem faz sexo todos os dias. Mas, como
ela tinha pouca experiéncia anterior ao casamento e ele queria viver outras
relacOes, sugeriu que abrissem a relacdao. Ela resistiu no inicio, depois
concordou. Mas o que ele ndao esperava aconteceu: Descobri que ela esta
tendo um caso. Foi uma bomba para mim. Entrei numa crise de ciumes.
Procurei vocé porque eu acho que o melhor caminho para o casamento é
termos a liberdade de transar com quem a gente quiser... E eu ndo quero
sentir o que senti, ndo quero ficar perturbado, sentir ciume. Pe¢co a sua
ajuda porque ndo tenho duvida de que é o melhor caminho para o
casamento.

Julio
Jalio vive em Berlim e desde 2012 tem uma unido estavel com um alemao.
No consultério me contou que sofre pelos habitos libertarios do parceiro.

Ap0s dois anos de trocas de mensagens no Facebook e WhatsApp, nos
encontramos no Rio de Janeiro. Ele sempre ia ao Brasil me visitar, e em
2016 decidimos viver juntos aqui. Depois do registro de nossa unido
estavel, ele propos relacionamento aberto, o que me chocou na época.
Decidi topar por amor e pela curiosidade de estar com outros homens.
Mas, na prdatica, eu ndo consigo me abrir pra esse tipo de relagdo. Sou
ciumento. Imagind-lo com outros caras me machuca. Ha algumas semanas,
terminamos e depois voltamos, concluindo que cada um deve ter seu
espaco. Ele argumenta que, as vezes, precisa ficar sozinho. Mas o que ele
realmente quer é ter outras pessoas. Ontem, descobri que ele vai a
Budapeste para uma festa de sexo grupal. E relacionamento aberto ou
putaria? Acho esse comportamento sexual um pouco fora da realidade.



Concordo que ndo posso controlar a pulsdo sexual de ninguém. Mas até
que ponto isso é saudavel? Eu tenho que fazer alguma terapia pra resolver
minha sexualidade?

A maioria das pessoas tem apenas um relacionamento intimo, tido
como monogamico. Trata-se de uma relacao fechada em que ndo se admite
a presenca de mais ninguém. Mas ha os que tém relacdes nao
monogamicas. Nesse caso, cada um pode compartilhar a intimidade com
outras pessoas, sem que o parceiro fixo se sinta magoado ou enganado.

Leonie Linssen € orientadora de casais, especializada em tipos
alternativos de relacionamento. Ela se apresenta na Holanda em programas
no radio e na . Stephan Wik € taoista, praticante e codiretor do The Wuji
Centre, na Bélgica, e tem vasta experiéncia no que diz respeito a
relacionamentos intimos. Ambos mantém, ha anos, relacionamentos
abertos. Escreveram juntos o livio Amor sem barreiras, que comento a
seguir.

A base de um relacionamento aberto é a honestidade e a transparéncia
entre todos os envolvidos. O que exatamente a intimidade com outras
pessoas implica depende dos nossos desejos e anseios. Alguns querem
apenas flertar, outros podem querer proximidade, amizades intimas com
outros homens ou mulheres. Alguns desejam ter encontros em que possam
flertar, beijar ou talvez ir além. Outros estdao a procura de casais com quem
passar uma noite erotica juntos em casa ou no clube de swing.

“O que para alguns é uma aventura a mais, para outros é apenas O
primeiro passo. Alguns abrem o relacionamento para incluir relacoes
complementares continuas com outras pessoas. Os que se identificam com
poliamorosos muitas vezes gostariam de poder expressar seu amor por
outros de muitas maneiras diferentes.”® Para o0s autores, um
relacionamento aberto é aquele que oferece mais possibilidades do que
simplesmente “vocé e eu”. Cada um resolve o que “aberto” significa.

Abrir um relacionamento nao é algo normalmente feito por capricho.
Nao é uma decisao que tomamos no sabado a noite e na sexta-feira seguinte
estamos prontos para executa-la. Muitos casais falam sobre isso, mas nao se
arriscam a partir para a pratica com medo do impacto sobre a propria
relacao.



Outros casais discutem a ideia durante muito tempo antes de decidir
ampliar seus limites de relacionamento. Mesmo assim, pode ser necessario
que se passem meses ou anos até que os parceiros envolvidos encontrem a
melhor maneira de manter seu relacionamento aberto. E um processo que
pode trazer paixdo renovada, diversio e momentos emocionantes a uma
relacdo, mas também oferecera desafios que realmente a colocardo a prova.
Em outras palavras, abrir um relacionamento pode demandar tempo e
energia e requer cuidados para assegurar que decepcoes sejam evitadas ou
adequadamente tratadas.



I1
Vida a dois



“As mudancas conjugais contemporaneas nos paises ocidentais traduzem a
passagem de uma definicdo institucional antiga do casamento para uma
definicdo interna e amplamente subjetiva do casal”, diz Michel Bozon.
“Durante as ultimas décadas, o ideal do casamento por amor se tem
dissolvido, progressivamente, no ideal do juntos por amor.”'®

Na maioria das vezes, as relacoes a dois estaveis — e ai tanto faz ser
namoro ou casamento, morar junto ou nao — se tornam dificeis. Sdo tantas
regras a seguir, tantas concessoes a fazer... Antigamente, até a década de
1960, era mais facil. Sentir-se protegido dentro do lar era o que importava.
Além disso, as opcOes de lazer eram limitadas, nao havia nem televisao
nem tolerancia social para ousadias existenciais. Hoje, ao contrario, os
apelos sdo muitos. Existe muito a se descobrir fora do espaco privado do
lar.

O convivio satisfatério com o outro depende do que se espera da vida a
dois. Algumas décadas atras, uma mulher se considerava feliz no casamento
se seu marido fosse trabalhador, nao deixasse faltar nada em casa e fizesse
todos se sentirem protegidos. Para o0 homem, a boa esposa seria aquela que
cuidasse bem da casa e dos filhos, ndo deixasse nunca faltar a camisa bem
lavada e passada e, mais que tudo, mantivesse sua sexualidade contida. Um
casal perfeito: a mulher respeitavel e o homem provedor.

A partir da entrada do amor no casamento, por volta de 1940, os
anseios passaram a ser bem diferentes e as expectativas em relacao a vida a
dois tornaram-se muito mais dificeis de serem satisfeitas: realizacao afetiva
e prazer sexual. As pessoas escolhem seus parceiros por amor e esperam
que esse amor e o desejo sexual que o acompanha sejam reciprocos e para a
vida toda. Entretanto, ndo é isso o que acontece na vida real.

A ideia de que os dois se completam os obriga a se desenvolver num
espaco limitado. Durante algum tempo esse arranjo pode funcionar, mas
chega um momento em que o que faziamos antes de bom grado se torna um
sacrificio dificil de suportar. Muita gente se queixa da vida a dois. Poucos
tém coragem de tentar novos caminhos, por isso, apesar das frustracoes,
quase todos recorrem ao que ja conhecem. Talvez o primeiro passo para



encerrar essas queixas seja perceber que os modelos tradicionais de
relacionamento sdo insatisfatorios e causam sofrimento.

Seducao e conquista

Julio César tomou o palacio imperial de Alexandria em 51 a.C. Ele era o
grande lider militar e politico de Roma, império que dominava quase todo o
mundo conhecido da época. Quando se acomodou no palacio, vieram lhe
entregar o presente: um tapete enrolado, que aberto revelou uma jovem
mulher. Cleopatra, a rainha do Egito, tinha 18 anos e logo conquistou o
coracao do general. Tornando-se sua amante, conseguiu recuperar o poder
que havia perdido. O comportamento de Cledpatra ndo foi padrdo, afinal ela
usufruia da liberdade e do poder de uma rainha. Ainda hoje, a maioria dos
sedutores e conquistadores sao homens.

Grandes conquistadores
A pratica de conquistar mulheres acompanha a Historia. No século xvu, a
definicdo basica de “seducao” era induzir uma mulher a fazer sexo ilicito,
porém consensual. Embora ambas as partes talvez fossem responsaveis por
seu ato, a seducdo em si ndo era considerada um crime — mesmo que se
desse através de um engodo, como uma falsa promessa de casamento. Na
verdade, havia a ideia de que todas as mulheres secretamente desejavam ser
violentadas, e que nunca se podia acreditar nelas quando alegavam ter sido
tomadas contra sua vontade.™

Alguns sedutores atravessam 0s tempos, como Casanova e Don Juan.
O primeiro existiu; o segundo, personagem de ficcdo, nomeou os futuros
conquistadores. Em nossa época, a condenacao ao Don Juan se da por conta
dos avancos feministas, que repudiam comportamentos machistas.

Casanova

O mais conhecido dos sedutores, e 0 Unico que escreveu um registro
completo das suas experiéncias amorosas, foi o aventureiro veneziano
Giacomo Girolano Casanova (1725-1798). Assim como seus negocios, seus
casos de amor também eram marcados pela canalhice, pela ostentacao e
pela necessidade de mudanca rapida e constante.



Sua primeira experiéncia sexual completa foi realizada com duas
irmas, ao mesmo tempo. Os trés gostaram do episodio, e Casanova
mostrava-se sempre disposto a repeti-lo. Como a maioria dos
conquistadores, Casanova tinha mais prazer na seducao do que no préprio
ato amoroso que resultava dela. Suas mulheres iam desde as mais
aristocraticas até as mais modestas camareiras. E ele teve relacdes sexuais
com elas de pé, sentado e deitado; em camas, becos, escadarias, carruagens
e botes.

Sua técnica tipica era a de se sentir apaixonado poucos momentos
depois de se encontrar com uma nova mulher. A partir dai, punha em
pratica seus roteiros. Fazia uso da adulacdo, de palavras de veneracao, de
presentes e de dinheiro, se necessario. Lancava mao de emboscadas, se isso
fosse possivel e o ajudasse a conseguir o que queria, e acabava sempre
oferecendo casamento, quando todo o resto fracassava. Casanova seguiu
seduzindo em toda a Europa. Era forcado a fugir das cidades para nao ser
morto por nobres desonrados. Fazia a politica mais suja e barganhava
qualquer coisa por poder e prazeres.

Conta-se que Casanova podia conquistar quem quisesse, sem
dificuldade. Um dos seus biografos diz que ele tinha o dom “de manter a
graca e a erecao quando todos em volta as estavam perdendo”. O proprio
julgamento de toda a sua vida esta contido na ultima afirmacdo que fez:
“Nao me arrependo de nada”.

Advogado don juan

Hoje, observamos variados tipos de seducdo. Sérgio, um jovem advogado,
colecionava seducdes amorosas no escritorio em que atuava. Especializou-
se quando o principal socio o escolheu para lidar com os novos clientes.
Seu chefe tinha um apartamento apenas para “aventuras amorosas”, mas
quem realmente o utilizava era Sérgio. Anos depois, amigos comentavam
sua técnica. Ele defendia a ideia de que chegar a 100 amantes em dois anos,
feito do qual se gabava, exigia sempre aparentar um conhecimento refinado
sobre algum assunto de interesse comum.

No caso dele, o Direito. As clientes, esposas de clientes, filhas e outras
mulheres que se aproximavam do escritorio eram envolvidas numa
conversa sobre questOes juridicas. Qualquer questdo. Sérgio ndo conhecia
nada muito bem, mas era um embromador de primeira. Contam que ndo era
especialmente bonito, mas se vestia bem e sorria muito nas horas certas. A



sua fama fez com que mulheres que haviam sido suas amantes
comentassem sobre o advogado don juan. Nada disso o intimidava.

Sua decadéncia ocorreu devido ao caso que teve com a filha de um
cliente muito rico. Ele recebeu a informacdao de que se ndo mudasse da
cidade em 24 horas sairia desta vida. Foi-se embora e nunca mais se ouviu
falar dele.

Os caminhos da sedugdo

“O que ha de comum entre um comercial de jeans na ~, com um rapaz e
uma moca belissimos, e o requebro de uma mulata em plena Marqueés de
Sapucai? Ou ainda o olhar insistente que busca seus olhos, os gestos
intencionalmente dirigidos a vocé?”, pergunta o psicoterapeuta Paulo
Lemos em seu livro, do qual sintetizo alguns trechos."”

Na tentativa de seduzir, todos os esforcos sdao no sentido de fazer o
outro se encantar e se entregar a seducao. Por que sera que algumas pessoas
ndo conseguem arranjar um companheiro, namorado, marido ou mesmo um
parceiro sexual? Porque sao feias, pobres ou nao tém este ou aquele atributo
fisico? Provavelmente, ndo. Pessoas “feias” ou pobres encontram, sim, seus
respectivos parceiros.

Quando perguntadas, as pessoas sem par alegam nao compreender por
que é assim com elas. Quando ndo racionalizam, colocando a culpa nos
outros por ndo conseguir o que querem, acomodam-se a ideia de que ha
algo de errado com elas, mas ndo sabem o qué. E como se ndo soubessem
seduzir ou como se nao pudessem se deixar seduzir.

O sedutor consegue que o seduzido se altere e veja o mundo e o
proprio sedutor de uma maneira diferenciada. E mais: essa diferenciacao
ocorre sempre de acordo com os desejos do sedutor, como se o desejo de
um se instalasse no outro de tal modo que este ultimo ficasse totalmente
persuadido de que o desejo original era seu.

O sedutor é um habil vendedor de sonhos que sabe da avidez do
comprador. Ele sabe que tudo, o menor dos gestos, deve parecer como
unico, criado naquele momento para aquela pessoa. A logica formal nao
funciona para uma relacdo cujo processo de encantamento esteja em seu
apogeu. Nada fara sentido sendo aquilo que vem do sedutor; ndao porque o
sedutor seja o dono do mundo, mas porque ele é dono e senhor dos desejos
do seduzido, que se deu ao sedutor.



O seduzido vai construindo um mundo idealizado, onde ele e o sedutor
viverao para sempre. O sedutor habilidoso consegue instalar no outro um
desejo até com um simples olhar ou a exposicao do seu corpo aos olhos do
outro, além da persisténcia em dose suficiente para que uma dada pessoa,
em cada circunstancia e ambiente, se permita entregar-se voluntariamente.

Homens e mulheres — sedugdo diferente

“Estamos diante de uma diferenca fundamental entre o erotismo masculino
e o feminino”, afirma o socidlogo italiano Francesco Alberoni. Para ele, o
erotismo masculino é ativado pela forma do corpo, pela beleza fisica, pelo
fascinio, pela capacidade de seducdo. Nao pelo reconhecimento social, pelo
poder. Se um homem pendura na parede do seu quarto uma foto de Marilyn
Monroe nua é porque ela é uma belissima mulher nua. E, se ele tiver que
escolher entre fazer sexo com uma atriz famosa, mas feia, ou com uma
deliciosa garota desconhecida, nao tera duvidas em escolher a segunda. A
sua escolha é feita na base de critérios eréticos pessoais.

Com a mulher seria diferente: o erotismo é profundamente
influenciado pelo sucesso, pelo reconhecimento social, pelo aplauso, pela
classificacdo no elenco da vida. O homem quer fazer sexo com uma mulher
bonita e sensual. A mulher quer fazer sexo com um artista famoso, com um
lider, com quem é amado pelas outras mulheres, com quem é respeitado
pela sociedade."

Mas isso é facil de entender se lembrarmos que, durante milénios, as
mulheres aprenderam a erotizar a relacdo com o poderoso para se sentirem
protegidas. Para Giddens, a “seducdo” perdeu grande parte do seu
significado em uma sociedade em que as mulheres tornaram-se muito mais
sexualmente “disponiveis” aos homens do que jamais o foram, embora — e
isto é importante — apenas mais como uma igual."”!

Nas mdos de um sedutor

Alice, uma publicitaria de 34 anos, esta separada ha cinco. Desde essa
época tenta conquistar Juarez, seu colega de trabalho. Ja sairam varias
vezes, até fim de semana passaram em Buzios, s6 os dois. Mas nao tem
jeito, Juarez ndo se manifesta quanto a uma relacao estavel: Ndo sei mais o
que faco, até em mde de santo ja deixei o nome dele. Nosso sexo é
maravilhoso, e quando estamos juntos ndo tenho duvida de que ele me
deseja, que gosta de estar comigo. Mas no dia seqguinte é como se eu ndo



existisse na vida dele. Uma amiga me ensinou uma mandinga. Confesso que
me sinto ridicula, mas acho que vou experimentar. Ndo suporto mais essa
indefinigdo.

Laura Kipnis diz que essa é uma situacdo comum vivida por mulheres
que ndo tém uma relacdo amorosa ha bastante tempo. O fato de ter
encontrado um amante tdo atraente e divertido gera ansiedade por ndo saber
se vai haver continuidade. H4 momentos em que se sente frio no estbmago
e se tem varias noites maldormidas.?’

Mas nem todos apelam para reforcos externos, como uma mandinga,
preferindo se arriscar usando a propria capacidade de seducdo, num jogo
cheio de rituais que se inicia com a escolha do parceiro. Homens e mulheres
sdo ensinados a ser diferentes, sobretudo no que diz respeito a sensibilidade,
ao desejo e as fantasias. “Os homens tenderam a ser ‘especialistas em amor’
apenas com respeito as técnicas de seducao ou de conquista.”®' Na relacao a
dois, com frequéncia, um imagina o outro como na realidade ele nao é e
espera dele coisas que ele ndao pode dar. Entretanto, a igualdade entre os
sexos tende a acabar com essa situacao; ambos buscam, cada vez mais, 0
que os iguala e tentam superar as diferencas.

Benching — quando se espera “sentado” por
alguém

Matéria do site portugués Observador, de 4/7/2016, tem a chamada “Ainda
estavamos a familiarizar-nos com o ghosting, e eis que surge o benching.
Uma pratica antiga no mundo das relages, mas que s6 agora ganhou nome
e projecao”.® Como o proprio nome indica, benching vem de bench, que
em inglés significa banco, ou seja, é o ato de ficar no banco. Mas o que vem
a ser o benching? Quando duas pessoas — no Tinder ou em outra rede social
— tém um ou dois encontros e uma delas subitamente deixa de responder as
mensagens, voltando a dar sinais de vida apenas semanas mais tarde, isso é
benching.

A comunicacdo é intermitente e pressupOe convites para jantares ou
cafés que a ultima hora nunca acontecem. E isso pode durar meses. Quem
esta “sentado” acha que é uma questdao de timing e que, eventualmente, a
coisa vai acontecer. As desculpas, sempre elaboradas, envolvem agendas



cheias, entrega de trabalhos ou problemas familiares, corroborados por
fotos com um unico proposito: iludir a pessoa “sentada”.

Quem poe a outra pessoa “sentada” o faz por indecisdo e para manter
as possibilidades em aberto. Ndo tem a certeza de gostar o suficiente para
assumir uma relacdo, mas nao quer descartar a hipétese — espera alguém
melhor sem se comprometer e esta de olho em mais dois ou trés
pretendentes. No caso de ndo acertar com uma das alternativas, tem alguém
seguro, no banco.

Ha dois tipos de benching: solteiro(a) ocasionalmente com outra
pessoa de quem nao tem a certeza se gosta ou nao ou alguém que esta numa
relacdo e ndo tem a certeza de querer continuar nela, mas prefere ndao acabar
e comecar a procurar outras opgoes.

Segundo o jornal The Telegraph, as benchees também servem para
acompanhar a casamentos ou para quando a pessoa ndo quer chegar a uma
festa sozinha e sabe que basta mandar uma mensagem no WhatsApp para
arranjar um par. Para quem esta “sentado” isso sO aumenta a incerteza sobre
o interesse do outro. Basicamente, 0s pensamentos sdao: se ndo gostasse de
mim ndao me mandava essas mensagens versus se gostasse de mim nao
ficava tanto tempo sem dizer nada.

Por que tanta gente cai nessa histéria? Porque o bencher (quem pratica
o benching) é atencioso, pergunta a pessoa como € que ela esta, como foi o
dia, além de outros cuidados interpretados como interesse genuino. Mesmo
que isso s aconteca de duas em duas semanas e seja sempre por celular.

O que diferencia o benching do ghosting é que no ultimo a pessoa
desaparece sem aviso e de vez, isto €, ndo volta para se assegurar de que
ndo perdeu nada. De acordo com a revista eletronica nova-iorquina Beta
Male, o benching é bem mais traicoeiro do que o ghosting ou do que
simplesmente dizer que ndo esta interessado e acabar com tudo de uma vez.

Uma vitima de ghosting pode fazer o seu luto quando percebe o fim da
relacio — mesmo que ndo encontre uma explicacdo —, ja a vitima de
benching ndao sabe em que pé estdo as coisas porque a pessoa desaparece e
aparece constantemente. Jason Chen, editor da Beta Male, acredita que essa
€ uma pratica de homens. Nela ainda ha a ideia de o0 homem ter de dar o
primeiro passo.

A matéria termina com o trecho: “Se depois deste texto vocé concluir
que esta ‘sentado/a’, tem duas opcoes. Pode sentar a outra pessoa também
ou pode levantar-se e ir cuidar de sua vida. Porque, quando o benching



acontece, a velha maxima de ‘ele(a) ndo esta assim tdo interessado’
continua a ser verdadeira”.

Seducao a qualquer preco

Mulheres aprendem a “desmunhecar” em curso para “atrair partiddo”
Esse é o titulo da matéria da jornalista Marianne Piemonte, do caderno
“Equilibrio e Saude”, do jornal Folha de S.Paulo, da jornalista Marianne
Piemonte, que comento a seguir® Aque las que desejam se tornar
“magnéticas” para conquistar um partiddo podem embarcar na promessa do
treinamento intensivo oferecido pela agéncia de relacionamentos Eclipse
Love. A mil reais por cabeca, 19 mulheres estavam numa sala da avenida
Paulista, em Sdo Paulo, diante de um PowerPoint que anunciava mudar suas
vidas. Eram secretarias, arquitetas e psicologas com idades entre 30 e 60
anos.

A criadora do programa, a psicologa Eliete Amélia de Medeiros, 47
anos, trabalha ha quinze formando casais e ha dois abriu a agéncia. Diz ser
a primeira “hearthunter” (cacadora de coracoes) e chega a cobrar 12 mil
reais pelos seus servicos, que, segundo afirma, tém éxito de até 70%.
Atualmente, informa, 2.500 pessoas contam com seu auxilio para ter sorte
Nno amor.

No capitulo sobre etiqueta, aparece na tela a imagem de um sutia em
chamas. Eliete diz: “Ndao foi por nossa culpa que elas fizeram isso, mas
precisamos resgatar a feminilidade e a tolerancia se quisermos
relacionamentos duradouros”. Nessa aula, as mulheres aprendem que nao
devem falar com o gar¢om durante um jantar romantico, que homens
reparam se as unhas do pé estdo bem-feitas e que é proibido comer muito
em um primeiro encontro. Depois de um breve curso de maquiagem —
porque cara lavada é sinal de desleixo —, a professora volta com um guia
pratico de magnetismo. Todas as participantes estdo com caneta em punho.

A primeira regra é a pontualidade. “Qual o problema em deixar um
pretendente com uma Mercedes esperando na porta da sua casa por quinze
minutos?” “Todos”, responde a plateia. Sdao Paulo é uma cidade perigosa,
além de ser sinal de falta de respeito, segundo as participantes. Outro item
elementar é o salto alto. “Sei que rasteirinhas e sapatilhas estdo na moda,



mas para atrair devemos usar salto”, diz Eliete. Ela mesma ndo descansou
um segundo do seu salto doze.

“As magnéticas sao maleaveis, ‘batem cabelo’ [jogo de cabeca para os
lados], quebram os pulsos [sim, desmunhecar] e movem os quadris
enquanto conversam.” A professora orienta: “Quem quer relacionamentos
duradouros ndo deve transar na primeira noite, e o homem é quem paga o
primeiro jantar”. Ha também dicas de como se vestir na praia ou piscina.
“Como vocé nao usa sapato nessas ocasioes, deve andar na ponta dos pés.
Além de chamar atencdo e olhares, gordurinhas e celulites ficam
disfarcadas”, afirma Eliete. Nesse instante, ela demonstra como deve ser
esse andar. As alunas observam atentamente.

Meninas sdo treinadas para seduzir futuros pretendentes

Em Uberlandia, Minas Gerais, em pleno século xx, foi criada uma escola de
princesas. As vitimas sao meninas, a partir dos 4 anos, treinadas para se
comportar como se aguardassem a chegada do principe encantado.
Aprendem a ser boas donas de casa, maquiar-se, vestir-se como princesas —
para isso usam até tiaras na cabeca — e comportar-se a mesa, com a pompa
de candidata ao trono. O incrivel é que a escola abriu filiais em outras
cidades.

Depois de treinadas para se ajustarem as exigéncias masculinas, é
torcer para que encontrem quem se interesse por elas. As mdes assistem
felizes ao resultado: futuras mulheres se preparando para agradar maridos.
Uma delas comentou na reportagem que cobriu a iniciativa: “Se houvesse
um curso para rainha, eu faria para acompanhar a minha filha”. A Escola de
Princesas deve ter servido de inspiracdo para o curso citado anteriormente
que ensina a “desmunhecar” para “atrair partidao”.

Talvez falte as maes que matriculam suas filhas nas escolas de
princesas conhecer a histéria das mulheres. Seria bom se soubessem que as
mulheres, durante milénios, foram negadas quase todas as experiéncias do
mundo. Diziam que tém o cérebro umido e por isso sao incompetentes,
incapazes e desinteressantes. Deveriam ser obedientes e ficar quietinhas no
espaco privado, s6 cuidando de casa e dos filhos.

A luta das mulheres pela emancipacao e para se livrar da submissdo ao
homem tem sido longa e ardua. O movimento feminista, que nasceu nos
anos 1960, tenta acabar com a discriminacdo, mas ondas conservadoras
sempre mostram suas garras. Foi o que aconteceu nos anos 1980 em reacao



ao avan¢o das mulheres. A imprensa na época chegou a fazer afirmacoes
absurdas.

Diziam haver dois tipos de mulheres particularmente sujeitas a um
colapso nervoso: as solteiras e as profissionais bem-sucedidas. A revista
Newsweek acusava as solteiras de ganancia por buscarem um bom salario
em vez de um marido. O renomado The New York Times disse que as
solteiras e independentes estavam “deprimidas e confusas” por causa da
“falta de homens”. A revista feminina Harper’s Bazaar opinou dizendo que
o movimento feminista dera as mulheres mais perdas do que ganhos.

Hollywood aderiu ao retrocesso alguns anos depois da midia. Como a
producdo de filmes é algo mais demorado, a industria cinematografica teve
todo o tempo para absorver “as tendéncias” que a midia atribuia as
mulheres independentes e devolvé-las nos filmes americanos com o dobro
do tamanho. Os esforcos para calar a voz das mulheres sempre foi uma
constante no cinema americano nesse periodo.*

“O contra-ataque antifeminista praticamente moldou a imagem que
Hollywood projetou da mulher na década de 1980. Nos casos mais tipicos,
as mulheres enfrentavam outras mulheres; a raiva das mulheres diante das
circunstancias sociais foi esvaziada no seu aspecto politico e, em lugar
disso, foi apresentada como depressdao pessoal; a vida das mulheres era
mostrada como um conto moral em que a ‘boa mde’ vence e a mulher
independente é punida. E Hollywood redefiniu e reforcou a tese do contra-
ataque: as mulheres eram infelizes porque eram livres demais; essa
liberacdo roubara delas o casamento e a maternidade.”®

Mas, pelo visto, as tentativas de voltar no tempo continuam. A escola
das princesas e o curso para arranjar marido rico estdo ai para nao deixar
ninguém mentir. Em 2016, a ow alertou para o retrocesso que estao sofrendo
as liberdades fundamentais das mulheres em muitos lugares do mundo e
advertiu sobre o perigo de que os avancos conquistados durante anos se
percam.

Ainda ndo conheco este tipo de escola no Brasil, mas do Chile vem um
exemplo interessante: € o curso de “desprincesamento”, que ensina a deixar
de ser princesa. Ele é oferecido por uma casa de cultura, com o apoio de
uma Secretaria de Protecdo de Direitos da Infancia. Ao contrario das
escolas de princesas, as meninas aprendem que nenhuma mulher precisa de
um principe encantado para ser feliz. Ha debates e diversas aulas, até de
defesa pessoal.



Nao é necessario pensar muito para decidir o que ¢ melhor: a escola
das princesas — meninas contidas, submissas e recatadas — ou a escola das
“desprincesas” — meninas independentes, confiantes e corajosas, livres da
ideia de que para conquistar um homem € necessario se submeter as
exigencias dele.

Inicio de uma relacao amorosa

No inicio do século xx, as mulheres passaram a exigir mais interacao com 0s
namorados, afinal, eles poderiam vir a ser seus maridos. Os acompanhantes,
que fiscalizavam os namoros, foram ficando para tras. Mas a maior
novidade no namoro veio, como vimos, com o telefone e o automovel.
Como sempre ocorre com qualquer novidade, os conservadores reagiram.
Diziam que o telefone era uma imoralidade, porque uma jovem podia estar
deitada na cama e ouvir a voz de seu amado, junto ao travesseiro, com um
tremor voluptuoso, o que era considerado bem indecente na época.

O automovel era visto como muito mais perigoso. Desde 1902, os
anuncios diziam: “Para se divertir é preciso uma namorada e um carro”.
Nos anos 1920, um carro era “um pecado sobre quatro rodas”, o meio mais
simples de escapar dos olhares e da pressao social. O automovel libertou os
jovens da tutela dos pais, ja que envolvia a saida para lugares de
divertimento publico, escapando assim a supervisao direta no lar.

Nos anos 1950 e 1960, as revistas femininas ndo perdiam a
oportunidade de amedrontar as mocas a respeito de sua conduta no namoro:
“E leviana, sim, a moca que consente em ser beijada pelo namorado que
conheceu hoje, no baile, e com quem bebeu muito champanhe [...] tem
razao para temer o que o rapaz agora ande a dizer na roda de amigos.
Felizmente ndo permitiu que outro namorado, depois, desfrutasse em tal
companhia de ‘intimidades silenciosas’ [...] ela o teria prendido por um
tempo, sim, mas ndo para ama-la, antes para desfruta-la e deixa-la depois
com a alma cheia de remorsos”.*®

O encontro amoroso

Muitas vezes, a busca do par amoroso é incessante e desesperada. Basta
encontrar quem corresponda mais ou menos ao que se deseja e pronto:
criam-se expectativas de ter encontrado “a pessoa certa”. “Comecos sao



sempre plenos de possibilidades, uma vez que contém a promessa de
completude. Através do amor, imaginamos uma nova forma de ser. Vocé me
vé como eu nunca me vi. Com vocé, e por seu intermédio, hei de me tornar
o que desejo ser. Hei de me tornar inteiro. Ser escolhido por quem vocé
escolheu é uma das glorias do apaixonamento. Faz a gente se sentir
extremamente valorizado. Eu sou importante. Vocé confirma o que
significo. O primeiro estagio de qualquer encontro é cheio de fantasias. E
uma sequéncia de projecOes, expectativas e sentimentos que podem ou nao
se transformar numa relacdao.”” Até o namoro comecar ha davidas e
incertezas: atrair o interesse, manter o clima de atracdo, despertar o desejo
do outro pela convivéncia.

No inicio da relacdo, la esta vocé diante de uma pessoa que mal
conhece e com quem ja faz mil planos — imagina viagens a lugares exoticos,
um casamento na Tailandia, o nome dos trés filhos que véo ter. E comum
atribuir ao amado caracteristicas que ele ndo possui e acreditar que ele é
perfeito. “O amor nasce em n6s como um ato de imaginacdo, uma sintese
criativa que visa preencher nossos desejos mais profundos, nossos sonhos
mais antigos, permitindo que ambos nos renovemos e nos
transformemos.”®!

Um so tem olhos para o outro

Muitas vezes os dois se envolvem de tal forma que se fecham na relacao.
Afastam-se dos amigos, deixam de fazer coisas que sempre lhes deram
prazer. Quando um da espaco para outras pessoas na propria vida, o outro
pode sentir como se estivesse sendo excluido e traido. Afinal, é alimentada
a crenca de que os dois se completam e nada mais importa.

“Esta sensacdo de prazer é tdo grande que, para exprimi-la, ¢ comum
usar as expressoes do tipo: ‘depois de a(o) conhecer eu nao posso viver sem
ele(a)’ ou ‘ela(e) me completa’. O homem se completa na mulher, e vice-
versa. O que é uma grande tolice, pois o ser humano, macho ou fémea,
jamais é incompleto. Para procriar, sim, sao necessarios dois, mas isso nao
significa incompletude para a vida afetiva.”®

Dois tipos de busca por um parceiro

A crenca de que so6 é possivel ser feliz se houver alguém que amamos e que
retribua o nosso amor faz com que a busca por um(a) parceiro(a) seja
constante. O psiquiatra francés Jacques Salomé analisa dois tipos de busca.



@ Ele diz que, dependendo da historia ou dinamica pessoal de cada um,
essa busca sera ativa ou passiva. A busca é ativa quando passa,
principalmente, por processos e estratégias da ordem da seducdo. Por
atitudes, comportamentos e investimentos orientados para o outro. Mobiliza
a pessoa, € inventiva e suscita toda uma série de acOes baseada, quase
exclusivamente, no agir em favor do outro ou até mesmo agir no lugar dele.

Salomé acredita que, por mais generosas e dedicadas que, a primeira
vista, possam parecer, as atencoes derivadas dessa forma de busca muitas
vezes visam criar um relacionamento de controle sobre o outro. As frases-
chave que ddo testemunho dessa dinamica na relacdo sao do tipo: “Vocé
pode contar comigo”; “Nao faca nada sem mim”; “Farei tudo por vocé”;
“Jamais abandonaria voce”...

A busca por um parceiro é passiva quando é constituida, sobretudo,
por expectativas e até mesmo exigéncias implicitas. A forma clinica
principal dessa maneira de ser corresponde a sindrome bem conhecida da
Bela Adormecida no bosque. Atinge tanto os homens quanto as mulheres,
isto é, todos os ingénuos que apenas sonham em cultivar a secreta e magica
esperanca da chegada do principe encantado ou da deliciosa princesa para
os despertar e 0s satisfazer completamente.

Cada um espera que o outro venha a corresponder a suas necessidades
e desejos, sendo capaz ao mesmo tempo de reparar as magoas e satisfazer
todas as caréncias, falhas e ainda preencher os vazios do passado: “Conto
com voceé”; “Preciso de vocé”; “Nao posso viver sem vocé”; “Sem Vvocé,
nao sou nada”...

O que nos atrai no outro

Para Salomé, a atracdo pode ser fisica, emocional ou espiritual. Pode ser
igualmente circunstancial, ligada a um estado particular, uma sensibilidade
ou receptividade privilegiada. Podemos ser atraidos ndo s6 pela beleza ou
charme, mas também pela fragilidade, aflicdo ou, até mesmo, pela
brutalidade de alguém. Podemos ficar perturbados, mobilizados e
estimulados por uma recusa, rejeicio ou desinteresse manifestado em
relacdio a nos ou algum de nossos aspectos. Podemos ser sensiveis a
vulnerabilidade ou fraqueza de uma pessoa que suscitara em nos
compaixdo, dedicacdo ou sentimentos mais complexos em torno da
necessidade de reparar, ajudar, amparar ou salvar.”?



Cadigos estabelecidos desde o inicio

O inicio de uma relacdo amorosa € decisivo, seja ela passageira ou
duradoura, inventada ou real. Nessa fase de conhecimento e descoberta é
comum que as duas pessoas mostrem o melhor de si, seus aspectos mais
atraentes e sedutores. Ndo se incomodam em abdicar de coisas que lhes dao
prazer sO para agradar ao outro. O que poderia ser mais importante naquele
momento da vida?

Até ai tudo bem, ja conhecemos essa historia. Entretanto, o que muitos
nao sabem € que toda relacao é regida por codigos, que sao passados de um
para o outro, na maioria das vezes de forma inconsciente. Através de gestos,
olhares, sorrisos, comentarios ou qualquer outra manifestacdo, deixamos o
parceiro perceber quais sdao nossas expectativas a seu respeito. O que
admiramos ou rejeitamos no seu comportamento, o que esperamos que faca
em determinada situacdo e até as atitudes que ndo admitimos de jeito
nenhum. A questdo é que, depois de estabelecidos os codigos, ndao adianta
lamentar. E muito dificil reverté-los.

O ciume, por exemplo, pode ou ndo fazer parte de um relacionamento.
Vamos imaginar a seguinte situacao na vida de um casal: eles comecaram a
namorar ha uma semana. Estdo num bar conversando quando chega um
amigo dela, que ele ndo conhecia. Ela se levanta e abraca o amigo, afinal,
ndo se viam havia varios meses e estavam com saudades. Ela faz as
apresentacoes e pouco depois 0 amigo se retira. O namorado entdo lhe diz,
baixinho: “Ndo gostei nada do jeito como voceés dois se abracaram. Fiquei
com citimes”. A primeira vista pode parecer um comentario banal, nessa
situacdo, mas o perigo esta em considera-lo inofensivo. Dependendo da
reacao da namorada a esse comentario, aspectos fundamentais da relacao
vao se definindo.

O que voce responderia nesse caso, mesmo que fosse o contrario, a sua
namorada é que ficasse com ciume do abraco? As respostas possiveis sao
inimeras, mas vocé tem que escolher uma. E sabe por qué? Para ndo deixar
davidas quanto ao tipo de relacao que se dispOe a ter. Se vocé é uma pessoa
insegura, que entende o ciime como prova de amor, provavelmente vai
deixar transparecer que apreciou o comentario feito. Pode responder algo do
tipo: “Ah, meu bem, juro que ela é so minha amiga”. Mas a essa altura sua
namorada ja registrou, mesmo sem perceber, que o ciime lhe agradou e
deve, portanto, fazer parte do cotidiano de voceés.



Outra resposta bem diferente pode ser dada por uma pessoa que deseja
uma relacdo madura, sem que as insegurancas de cada um sejam nela
depositadas. Ela pode, por exemplo, esclarecer que um namoro ou
casamento sO faz sentido se as pessoas se respeitarem, sem tentar tolher a
liberdade do outro, e que interferéncias desse tipo podem aos poucos
deteriorar a relacao.

Um ndo se sentir dono do outro, e as pessoas saberem que estao juntas
por prazer, e ndo por qualquer outro motivo, s6 enriquece cada encontro.
Além de permitir que se viva sem limitacOes, coisa tdo rara em quem esta
casado ou namorando.

A paixao

Sou casado e amo minha mulher e filhos. Ndo quero perder minha familia,
mas aconteceu um fato em minha vida que eu, no fundo, temia. Viajei a
negocios com um colega e ficamos no mesmo quarto de hotel. Eu nunca
tive muita intimidade com ele, mas a noite, apos um dia exaustivo de
trabalho, bebemos um pouco e acabamos transando. Estamos
profundamente apaixonados. Ele também é casado e ama a familia, mas
tememos que nossa historia venha a publico.

Esse foi o relato que Jilio me fez no consultorio. Chegou tenso e foi
logo mostrando como esta dificil decidir o que fazer no momento.

*

Ve

E muito raro encontrar alguém que nunca tenha se apaixonado. Nos
todos aprendemos, desde cedo, a desejar viver uma paixao. Ndo se sabe
nada do outro, vemos o que queremos ver, e a pessoa por quem estamos
apaixonados faz o mesmo. A conversa dura pouco, mas isso nao impede
que se facam planos e se imaginem situacOes. Na maior parte das vezes, a
emocao que se sente, nesse caso, € de um amor totalmente idealizado. Por
isso, certo distanciamento e mistério sao essenciais para a paixao; em geral,
as pessoas nao se apaixonam por alguém que conhecem bem.

“Apaixonar-se por alguém € dar permissao a essa pessoa para uma
mistificacdo consentida. A cristalizacdo de nossos desejos num individuo
especifico significa que o descobrimos tanto quanto o inventamos, correndo



o risco de ‘doura-lo’ nesse percurso. Os mais perfeitos embustes se valem
sempre das linguagens do entusiasmo e da devocao. Mesmo que 0 outro
esteja sendo sincero no momento em que declara sua paixdo, nada garante
que mantera sua palavra, pois, assim como eu, nao tem o controle das
proprias emocoes.”

Ja para Giddens, o amor apaixonado é marcado por uma urgéncia que
o coloca a parte das rotinas da vida cotidiana, com a qual, na verdade, ele
tende a se conflitar. O envolvimento emocional com o outro é invasivo —
tao forte que pode levar o individuo, ou ambos os individuos, a ignorar as
suas obrigacoes habituais. O amor apaixonado tem uma qualidade de
encantamento que pode ser religiosa em seu fervor. Tudo no mundo parece
de repente vicoso, mas é especificamente perturbador nas relacdes pessoais
e arranca o individuo das atividades cotidianas e gera uma propensao as
opcoes radicais e aos sacrificios.”

A duracdo da paixdo

Ansiosos por experimentar as emocoes tdo propaladas desse amor, quase
todos no mundo ocidental constroem a histéria que bem entendem, sem
nem se dar conta disso. H4 quem questione se uma paixdo desse tipo pode
ser duradoura. A questdo € saber se entre a pessoa real e a imagem que se
formou dela existe grande distancia. Se existir, em pouco tempo a
convivéncia com o outro se torna frustrante. Principalmente quando
ignoramos ou rejeitamos aspectos da relacdo que ameacam a ordem
estabelecida de nossa parceria.

“Reduzimo-nos também descartando aspectos importantes da nossa
personalidade em nome do amor. Nao devemos nos surpreender que a
paixdo acabe quando prendemos a n0s mesmos e N0SS0S parceiros a papéis
fixos. Os dois lados perdem. Nao sé vocé esgotou a paixdo, como também
ndo conseguiu grande satisfacdo. A fragilidade desse equilibrio artificial
fica evidente quando um parceiro infringe as regras da convivéncia e insiste
em trazer partes mais auténticas de si mesmo para a relacao.”®

Talvez a diminuicdo da paixdo tenha mais a ver com os limites da
familiaridade e o peso da realidade do que com medo. O erotismo é
arriscado. Temos medo de nos permitir esses momentos de idealizagdo e
desejo por quem vive conosco. Isso introduz um reconhecimento de
soberania que pode dar uma sensacao de instabilidade. Quando nosso



parceiro € independente, tendo sua propria vontade e sua liberdade, a
vulnerabilidade de nosso vinculo aumenta.®’

“A defesa tipica contra essa ameaca é permanecer no ambito do
familiar e do aconchego — das briguinhas, do sexo confortavel, dos aspectos
cotidianos da vida que nos mantém amarrados a realidade e barram
qualquer chance de transcendéncia.”

O psicanalista americano Stephen Mitchell diz que até mesmo nos
casamentos mais tediosos a previsibilidade é uma ilusao. Nossa necessidade
de constancia limita o quanto desejamos conhecer quem esta do nosso lado.
Estamos empenhados em vé-lo ou vé-la de acordo com a imagem que
muitas vezes € uma criacdo de nossa imaginagdo, com base em nossas
proprias necessidades.?

Paixdo e sofrimento

A maioria das pessoas sabe que a paixdo acaba logo, mas vivenciar o desejo
e o sofrimento faz com que todos se sintam vivos. Necessita-se do outro,
ndo como ele é no plano do real, mas como instrumento que torna possivel
viver uma paixdo ardente. O sentimento que nos envolve é tdo intenso que
ansiamos por ele, apesar da certeza do sofrimento.

Todos os apaixonados pressentem que um dia podem perder a pessoa
amada, que isso pode acontecer a qualquer momento, e sofrem. Mitchell
acredita que a fantasia da permanéncia pode cortar a da paixdo, mas ambas
sao produtos de nossa imaginacdo. Desejamos constancia, podemos
trabalhar para té-la, mas ela nunca esta garantida. “Quando amamos,
sempre corremos o risco da perda — por alguma critica, por rejeicdao pela
separacao e, em ultima analise, pela morte —, independentemente do esforco
que facamos para dela nos defender. A introducdo da incerteza as vezes
nada mais exige sendo o abandono da ilusdao da certeza. Nessa mudanca de
percepcao, reconhecemos o mistério intrinseco de nosso parceiro.”®

Amor e paixdo

De acordo com Scott Peck, de todos os falsos juizos sobre o amor, o mais
poderoso e infiltrado é a crenca de que “apaixonar-se” é amor ou, pelo
menos, uma das manifestacées de amor. Ele acredita ser uma concepgao
errada, porque a paixdo é experimentada subjetivamente de uma forma
poderosa como uma experiéncia de amor. Quando uma pessoa se apaixona,
o0 que ele ou ela sente com certeza é “amo-0” ou “amo-a”. Mas dois



problemas aparecem imediatamente. O primeiro € que a experiéncia de se
apaixonar é especificamente uma experiéncia erética ligada ao sexo. Nao
nos apaixonamos pelos nossos filhos, embora os amemos profundamente.
Nao nos apaixonamos por amigos do mesmo sexo, a menos que sejamos
homossexuais, por muito que gostemos deles. Apaixonamo-nos s6 quando
somos, consciente ou inconscientemente, motivados sexualmente.®’ Nas
ligacbes do amor romantico, o elemento do amor sublime tende a
predominar sobre o ardor sexual.

Quando o(a) parceiro(a) se apaixona por alguém

Ha alguns anos, conversando sobre paixao com Angel Vianna, coredgrafa e
pesquisadora de danca, ouvi coisas bem interessantes. “Acho que amar é
aceitar os momentos de cada um. A paixdo € um impulso, se o parceiro se
apaixona por outra pessoa, ¢ importante ceder... ele tem que experimentar
isso. Mas, para aceitar isso, tem que haver muito amor pelo ser humano,
uma compreensao especial de gente.” Perguntei, entdo, como ficava o
ciime. “O unico jeito é engolir o ciime. Além disso, descobrir uma maneira
de crescer como pessoa, em todos os sentidos.”

A paixdo estd em via de extingdo?

Os novos padroes de permissividade desmobilizam a paixdo, que se
alimenta muito da proibicdo, é o que defende a filosofa francesa Elisabeth
Badinter. Ela acredita também que homens e mulheres sonham com outra
coisa diferente dos dilaceramentos. Se as promessas de sofrimento devem
vencer os prazeres, preferimos nos desligar. De um ponto de vista tanto
social quanto psicologico, as condi¢does da paixdo ndo estdao mais reunidas.

[40]

Ausencia de garantias no amor

A experiéncia de se apaixonar tem como uma das suas provaveis
caracteristicas a ilusdo de que a paixao vai durar para sempre. Essa ilusao é
estimulada na nossa cultura pelo mito do amor romantico e é reforcada
pelas histdrias infantis, em que o principe e a princesa, uma vez unidos,
vivem felizes para sempre.

O filésofo francés Alain Badiou comenta um anuncio de um site de
relacionamentos que promete uma relacdo amorosa com seguranca total.



“Tenha amor sem ter o acaso”, essa era a chamada do site. Badiou mostra
como a ameacga de seguranga — em que toda a potencialidade da surpresa do
encontro, a possibilidade de descoberta, a aventura, a poesia do encontro
amoroso — € deixada em segundo plano para garantir a felicidade. Para ele o
mundo esta, com certeza, cheio de novidades, e o amor também deve ser
avaliado dentro dessa inovacdo. E necessrio reinventar o risco e a
aventura, em oposicdo a seguranca e ao conforto.

O psicoterapeuta e escritor Roberto Freire concordava com essa ideia
quando dizia que o risco é sinonimo de liberdade e o maximo de seguranca
€ a escraviddo. A salda é vivermos o presente com prazer. Para Freire, a
questdo € que temos medo, os riscos sao grandes e nossa incompeténcia
para a aventura nos paralisa. Entre o risco no prazer e a certeza no sofrer,
acabamos sendo socialmente empurrados para a tltima opgao.®’

Para o professor de Teoria Psicanalitica e escritor Luiz Alfredo Garcia-
Roza ninguém tem acesso a subjetividade do outro. A relacdo entre dois
seres € marcada pela auséncia de garantia. Por maior que seja a prova de
amor dada, ela pode ndo ser verdadeira. Essa possibilidade de falsear é que
é a mola do ciime. Ciume € a contrapartida da auséncia de garantia.

7

E necessario “trabalhar” um relacionamento?

E comum ouvirmos as pessoas dizerem que para viver bem numa vida a
dois todos devem “trabalhar” o relacionamento com os parceiros. Laura
Kipnis trata de forma interessante essa questdo. A seguir algumas ideias da
autora.'*

O amor moderno pode ser uma vila operaria — pode até vir com
alojamento (funcional também conhecido como domesticidade) —, mas
pergunta se somos marionetes sociais tdo manipuladas que aceitamos
automaticamente todas as historias sempre sem questionar nada.
Evidentemente, o amor esta sujeito a tanta regulacdo quanto qualquer
substancia poderosa que induza ao prazer. Seja ou ndao uma fantasia que
acalentamos enquanto nos agrada, existe uma quantidade interminavel de
instrucdo social para nos dizer o que ele é e o que fazer com ele, e como e
quando. A quantidade de conselhos sobre como amar adequadamente é
quase tao infinita quanto sao limitadas as formas aprovadas que ele assume.



Para Laura, somos criaturas demasiado sociais e aparentemente tao
maleaveis que nossos proprios desejos conseguem acompanhar de perto
quaisquer expectativas sociais do amor que prevalecam no momento.
Apesar da aparéncia natural e inevitavel ligada a esses arranjos atuais, a
injuncdo de trabalhar o amor é um ditame cultural bem recente. E, embora a
grande maioria dos habitantes do mundo possa se organizar em arranjos
permanentes e semipermanentes de dois, até o olhar intercultural mais
superficial revela que as particularidades desses arranjos variam muito.
Obviamente, quanto mais trabalho alguém tem que fazer, menos
recompensa aufere — o que sem duvida é verdadeiro mesmo quando se
“trabalha no seu relacionamento”.

Dependéncia emocional

Ndo sdo poucos 0s casais que vivem numa relacdo de aparéncias, que pode
servir de protecdo do mundo exterior. Ambos podem se tornar dependentes
um do outro e do proprio relacionamento. Alcancar um equilibrio entre
autonomia e dependéncia ndo é nada simples. A busca de autonomia nao
significa incapacidade de permanecer numa relacao a dois, mas, sim, a
recusa de pagar qualquer preco por ela.

Simbiose x autonomia
Selecionei algumas observacoes interessantes que a terapeuta de casais
americana Esther Perel faz sobre a dependéncia emocional na vida a dois,
que sintetizo nos proximos paragrafos.”” No comeco de uma relacao o amor
0 agarra e vocé se sente poderoso e ndao quer que acabe. Mas também tem
medo. Quanto mais vocé se apega, mais tem a perder. Entdo, tenta tornar o
amor mais seguro. Procura prendé-lo, torna-lo confiavel. Vocé assume seus
primeiros compromissos e alegremente abre mdo de um pouco de sua
liberdade em troca de um pouco de estabilidade. Mas a emocdo estava
ligada a uma certa dose de inseguranca. A sua excitacdo decorria da
incerteza, e agora, ao procurar domina-la, vocé acaba permitindo que a
vivacidade abandone a relacao.

Tentando controlar os riscos da paixdo, vocé acabou com ela. Nasce o
tédio conjugal. Embora prometa aliviar nossa soliddo, o amor também
aumenta nossa dependéncia emocional de uma pessoa. Somos propensos a



acalmar nossas ansiedades através do controle. Sentimo-nos mais seguros e
diminuimos a distancia que ha entre nés, aumentamos a certeza, as ameacas
perdem a forca e refreamos o desconhecido. Existe uma forte tendéncia de
valorizar mais o previsivel nas relacbes longas. Mas o erotismo gosta do
imprevisivel. O desejo entra em conflito com o habito e a repeticdo. E
indisciplinado e desafia nossas tentativas de controle.

As coisas se complicam quando vocé considera que uma de nossas
maiores necessidades, em termos de desenvolvimento, é a autonomia.
Desde que aprendemos a engatinhar, trilhamos os traicoeiros caminhos da
independéncia numa tentativa de equilibrar nossa necessidade fundamental
de ligacdo com a de experimentar o que somos capazes de fazer. Precisamos
que nossos pais cuidem de ndés, mas também que nos deem espaco
suficiente para estabelecermos nossa liberdade. Queremos que eles nos
segurem e nos soltem. A vida toda andamos as voltas com essa interacao
entre dependéncia e independéncia.

Na vida a dois ndo queremos jogar fora a seguranca porque nossa
relacdo depende dela. Uma sensacdo de seguranca fisica e emocional é
fundamental para uma relacdo saudavel. Mas sem um componente de
incerteza nao ha desejo, ndo ha frisson. A paixdo numa relacdo é
proporcional ao grau de incerteza que vocé pode tolerar. No fim,
modelamos um sistema de convic¢Oes, medos e expectativas — algumas
conscientes, muitas inconscientes — em relacdo a forma de funcionamento
das relacoes. Fazemos um pacote bem amarrado com isso tudo e o
entregamos ao NOSSO amor.

Relacionamentos codependentes

Num relacionamento codependente os parceiros se integram de tal modo
que parecem ser um sO. Muitas vezes, um parceiro domina e o outro se
submete. O parceiro dominante ndao pode viver sem a dependéncia e o amor
do outro. Este, por sua vez, apoia-se no parceiro dominante e nao gosta de
tomar decisOes ou de assumir riscos. A relacdo codependente se baseia no
fato de que cada parceiro busca no outro o que lhe falta, criando-se assim
uma sensacdo de seguranca. Isso tem um preco: ambos acabam intelectual e
emocionalmente limitados. Além disso, nenhum dos parceiros é
verdadeiramente independente e autonomo, uma vez que suas identidades
pessoais ndo sdo levadas em consideracao. Relacionamentos codependentes
sempre se estabelecem a custa de um dos parceiros ou de ambos.® A



dependéncia emocional gera ansiedade porque é comum alimentar a ideia
de que a pessoa que amamos tem poder sobre nos — poder de nos amar, mas
também de nos abandonar. “O medo — de criticas, de rejeicao, da perda —
esta incrustado no amor romantico. Ser rejeitado sexualmente por quem
amamos € particularmente doloroso. Portanto, temos menos propensao a ser
eroticamente aventureiros com a pessoa de quem dependemos tanto e cuja
opinido € primordial.”*

Dependéncia e amor se confundem

A dependéncia emocional entre um casal é encarada por todos com
naturalidade porque se confunde com amor. Essa dependéncia do outro
pode levar as pessoas a continuarem juntas, acomodadas, dando a
impressao de estarem anestesiadas. E, quando alguém fica junto por habito
ou dependéncia emocional, ndo é raro que um sentimento de odio pelo
outro, mesmo inconsciente, seja desencadeado.

Para Scott Peck, um erro comum sobre o amor é a ideia de que
dependéncia é amor. Sintetizei algumas de suas observacoes.” Ele
considera esse conceito, com o qual os psicoterapeutas se confrontam
diariamente, equivocado. O efeito € verificado de um modo mais dramatico
em individuos que tentam ou ameacam se suicidar ou se tornam deprimidos
em reacao a rejeicao ou a uma separacao do conjuge ou de um amante. Essa
pessoa diz: “Eu ndo quero viver, eu nao posso viver sem 0 meu marido
[mulher, namorada, namorado], eu o amo tanto”. Quando Peck usa sua
resposta frequente: “Isso é um erro, vocé ndo ama o seu marido [mulher,
namorado, namorada]”, a paciente, irritada, responde com uma pergunta e
uma afirmacdo: “O que é que vocé quer dizer? Acabei de lhe dizer que ndo
posso viver sem ele [ou ela]”.

O psiquiatra tenta explicar: “O que me descreve € parasitismo, nao
amor. Quando precisa de outra pessoa para sua sobrevivéncia, € um parasita
dessa pessoa. Ndo existe escolha nem liberdade na sua relacdo. £ mais uma
questdo de necessidade do que de amor. O amor é o exercicio da escolha
livre. Duas pessoas sentem amor uma pela outra apenas quando sdo capazes
de viver uma sem a outra, mas escolhem viver uma com a outra.”

Peck define a dependéncia como a incapacidade de se sentir realizado
ou de agir adequadamente sem a certeza de que se é motivo de cuidado para
outra pessoa. A dependéncia em adultos fisicamente saudaveis é sempre
uma manifestacdo de um problema emocional. Por fim, se continuam na



terapia, todos os casais aprendem que a verdadeira aceitacdo da sua propria
individualidade e da do outro e a independéncia sdo as unicas fundacoes
sobre as quais se pode basear um relacionamento amoroso adulto.

Medo de ndo ser amado

Jacques Salomé pondera que o medo de ndo ser amado pode fazer alguém
se lancar em uma busca desesperada por um parceiro amoroso, apenas por
acreditar que ter alguém ao lado seria uma confirmacdo do seu valor, do
interesse que pode suscitar ou de uma resposta a sua necessidade de amor."’
Para outros, o mesmo temor pode paralisar, impedir ou falsear o encontro
possivel com outras pessoas.

O medo de ficarmos sos, o medo de sermos abandonados ou ficarmos
desamparados, de nao sermos reconhecidos, de nos sentirmos rejeitados,
leva-nos, por vezes, a aceitar os sinais de interesse, as tentativas de
aproximacao, as demandas e as escolhas inconscientes de um parceiro que
corre o risco de se revelar decepcionante ou frustrante em relagdao as nossas
expectativas. Salomé nos da exemplos dessas situacoes: “Tinha tanto medo
de ficar sozinha que, no inicio, considerei seu mutismo como uma certa
reserva e, até mesmo, sinal de profundidade. Levei anos para descobrir que
o siléncio era profundo, sobretudo, no sentido do vazio!”. “Ela
ridicularizava tudo e considerava isso como a coisa mais engracada
possivel. E o fato de que ela mostrava interesse por mim me dava o
sentimento enganador de que eu era alguém muito engracado”.

Para Salomé, medos da fusdo, dependéncia ou intrusio geram
desconfianca, prudéncia e reserva. Podem até mesmo se traduzir por
atitudes de distanciamento ou hostilidade, e ainda rejeicao de qualquer sinal
de interesse e, sobretudo, intimidade. A luta contra uma relacio amorosa
demasiado intensa, antecipada como uma ameaca, vai se manifestar pela
instalacio de mecanismos de defesa na area da sexualidade. E assim que
alguns parceiros se organizam implicitamente para que seus desejos
respectivos nao possam coincidir. Por vezes, é preferivel ser censurado ou
acusado do que provocar uma aproximacao na qual cada um correria 0 risco
de se perder e se fundir no amor do outro.

O vinculo com a pessoa amada
O vinculo com a pessoa amada pode unir os dois, mas também pode ser
vivido como uma forma de dependéncia alienante. Salomé acredita que para



muitos nao ha comunicacdo auténtica sem vinculo. O vinculo nao é um
sentimento, mas uma modalidade peculiar do relacionamento que nos
remete — de forma particular, com determinada pessoa e ndo com outra — as
primeiras dependéncias de nossa vida, quando sentiamos a necessidade de
uma resposta proxima, imediata e segura.

O vinculo com um ser querido manifesta-se pela necessidade da sua
presenca, de uma proximidade e certeza intima de que tal pessoa ndao nos
faltara. O vinculo desencadeia varios sentimentos antagonicos: um
sentimento de bem-estar, de algo que é bom e inspira confianca, que nos
liga como ser humano a presenca ou evocagao do nosso companheiro; mas
suscita também sentimentos de vulnerabilidade quando apela a uma
dependéncia e ao risco de perda.™

“Antes da minha revolucao pessoal, eu julgava que o amor era ignorar
minhas proprias necessidades, censurar inimeros desejos, renunciar aos
direitos pessoais para satisfazer as expectativas e necessidades do meu
companheiro, realizar seus desejos de ajustar-me as suas escolhas sem levar
em consideracao as minhas.”'

Dependéncia masculina

Lucio foi sempre um 6timo estudante. Criado pela made, vituva e
extremamente autoritaria, era cobrado para atingir um patamar profissional
semelhante ao do pai, que morreu cedo em um acidente de carro. Quando
terminou a universidade, ele logo se tornou um profissional respeitado.
Homem bonito e gentil, tinha muitas pretendentes, mas acabou se casando
com Joana, que ninguém da familia conhecia bem. Ela estava
desempregada e, logo depois do casamento, engravidou. Tornou-se, entdo, a
verdadeira “rainha do lar”. Nao s6 do lar como também de Lucio, que
passou a obedecer as suas ordens. Horarios, amigos, criacao dos filhos,
viagens, tudo era decidido por ela.

Muitas vezes fico constrangido. Outro dia, ao sair do trabalho, fui com
alguns colegas tomar um chope num bar proximo. Vocé acredita que ela foi
la me procurar e, sem a menor cerimonia, disse que eu tinha que ir
imediatamente pra casa? E eu, que nem um cordeirinho, obedeci.

*



Sempre ouvi falar que os homens sdo independentes, ndo querem saber
de compromissos amorosos e passam a vida tentando escapar do casamento.
Porém, basta um momento de distracdo e podem ser fisgados. E a
“felizarda” devera ser, claro, aquela que melhor corresponder a expectativa
do homem, muito atenta a seus desejos. Dessa submissao ela nem se da
conta, porque aprendeu desde pequena, quando ouvia a mde repetir vinte,
trinta, quarenta vezes: “homem gosta disso”, “homem ndo gosta daquilo”.
Tudo isso, porém, pode estar longe de corresponder a realidade, porque no
intimo das relacoes as coisas se passam de outra maneira.

Ao contrario do que parece, ¢ grande o numero de homens que
dependem emocionalmente de suas mulheres, entregando a elas a
administracdo integral de sua vida e dos proprios desejos. A expressao
maxima da submissdao do homem a mulher pode ser ilustrada na cena
inacreditavel a que assisti, alguns anos atras, na casa de amigos. Marido e
mulher, casados ha mais de trinta anos, conversavam em grupos separados.
Quando foi servido o jantar, todos foram a mesa. E a cada momento, antes
de por a comida no prato, ele se virava para a esposa e perguntava baixinho:
“Julieta, eu gosto?”. E claro que a dependéncia masculina ndo se mostra
necessariamente tdo 0bvia, apresentando-se, na maioria das vezes, de forma
bem mais sutil.

Homens e mulheres tém um papel a desempenhar. Para serem aceitos
como machos, os meninos devem corresponder ao que deles se espera numa
sociedade patriarcal — forca, sucesso, poder. Nao podem falhar nem sentir
medo. Entretanto, perseguir o ideal masculino gera angustias e tensoes,
sendo necessario entdo usar uma mascara de onipoténcia e independéncia
absoluta. Quando pequeno, o menino tem com a mde um vinculo intenso,
que deve ser rompido precocemente para que ele se desenvolva como
“homem”. Permanecer muito perto da mae sé é permitido as meninas. Para
os meninos isso significa ser “filhinho da mamae”. Os amigos e 0s proprios
pais ndo perdem uma oportunidade de debochar de qualquer manifestacdao
de necessidade da mae. O desejo de ser cuidado e acalentado é recalcado.
Na vida adulta os homens escondem a necessidade que tém das mulheres
mostrando-se autossuficientes. Tentam se convencer de que elas é que
precisam deles. Assim, negando seus proprios impulsos de dependeéncia, se
sentem mais fortes.

Contudo, quando o homem se percebe atraido por uma mulher, dois
sentimentos contraditorios o assaltam. Por um lado, o desejo de intimidade,



de aprofundar a relacdo. Por outro, o temor de se ver diante do seu proprio
desamparo e do desejo de ser cuidado por uma mulher. Talvez isso explique
por que tantos homens que resistem ao casamento, optando por uma vida
livre, em um determinado momento se casam e se tornam submissos,
dependentes e dominados pela mulher.

Giddens concorda com essa ideia quando diz que a manutencdo da
confianca basica para o homem estd, desde a infancia, ligada ao dominio e
ao controle, incluindo o autocontrole, que tem a sua origem em uma
dependéncia emocional reprimida das mulheres. A necessidade de
neutralizar tais desejos reprimidos, ou de destruir o objeto de tais desejos,
entra em choque com a necessidade de amor. Nessas circunstancias, os
homens estdo, em grande numero, inclinados a se afastar das mulheres e a
encarar 0 compromisso como equivalente a uma armadilha, embora os
niveis de violéncia masculina contra as mulheres possam muito bem ir além
daqueles atualmente observados.?'

O ato de mascarar a dependéncia emocional vem deixando os homens
vulneraveis. O amor romantico tem, de certo modo, sustentado essa
orientacdo, no sentido de que o homem desejavel tem sido representado
com frequéncia como frio e inatingivel. Mas, desde que tal amor dissolva
essas caracteristicas, que sdo exibidas como uma mascara, percebemos que
a vulnerabilidade emocional masculina esta evidentemente presente.’

Redefinindo a masculinidade
Giddens cita o psicélogo alemdo Herb Goldberg, que diz que os homens sdao
encarregados de redefinir a masculinidade para superar aquelas influéncias
que os separaram de sua “experiéncia interior”. Deveriam evitar os rotulos
que serviram para sustentar uma adesdo escravizadora ao principio do
desempenho — a preocupacao de ser considerado um covarde, um fraco, um
fracasso, um imaturo, um impotente ou um miségino. Deveriam cultivar
amizades proximas com outros homens para terem aquele mesmo tipo de
apoio que as mulheres sao capazes de proporcionar umas as outras.
Goldberg acredita ser importante para todo homem romper com a ideia
de que as mulheres com quem ele se envolve devam ser passivas e
apaixonadas; em vez disso, devem esperar se relacionar com mulheres que
sdao pessoas independentes. Os homens nao devem buscar tdo ansiosamente
modificar o mundo: primeiro modifiquem a si mesmos.®



Medo da perda

“As confissoes de Gilberto Gil e Tony Bellotto” é o titulo da matéria do
jornalista Jorge Bastos Moreno, no jornal O Globo, em que Gil conta que
teve um sonho horrivel em que sua mulher, Flora, o mandava ir embora de
casa e cuja unica explicacdo seria ela ter se cansado de uma relacdo de 35
anos.® “Aquilo foi me apertando o coracdao e provocando uma dor imensa
no meu peito. Achei que estava morrendo.” A dor sé passou quando Flora o
acordou para lhe dar os remédios. Gil, entdao, contou-lhe o sonho, e ela o
acalmou dizendo que, se ele a trocasse por outra, ela iria junto sO para
cuidar dele. Mas a dor que Gil sentia ndo passou logo. “Até agora ainda
estou sentindo uma angustia, uma ressaca moral desse sonho. Eu ndo
saberia viver sem a Flora.”

No dia seguinte, Moreno entrevistou Tony Bellotto para o seu
programa Preto no branco, do Canal Brasil. Ao vé-lo no estudio, o
jornalista se lembrou de té-lo ouvido dizer na televisdao que tinha sonhos
recorrentes em que estava sendo abandonado pela mulher, a atriz Malu
Mader. Moreno lhe contou sobre a conversa com Gil, e Bellotto lhe disse
que esse € um pesadelo recorrente mesmo, de muitos anos. “De vez em
quando eu tenho esses sonhos terriveis, com alguma destas situacdes: ou ela
esta me deixando, ou eu estou sentindo que ela ndo esta mais interessada
em mim, esta se ligando em outra pessoa, ou esta indo embora. Eu acordo
realmente desesperado [risos]. E um terror!”

%

“Naquele momento sdao evocados os ‘demonios’ da nossa incapacidade
de suportar uma possivel perda”, diz o psicologo italiano Aldo Carotenuto.
Quando nossas expectativas a respeito do comportamento do outro estao
sendo satisfeitas, nos sentimos, de alguma forma, seguros na relacao. Mas,
se algo ndo sai exatamente cOmo esperavamos, tentamos encontrar uma
explicacdo que nos apazigue. Muitas vezes o receio de ser abandonado leva
a pessoa a exigir do parceiro que nao tenha interesse em nada fora da vida a
dois, longe da pessoa amada.

“Tais maneiras fantasiosas de justificar o que acontece estdao sempre
profundamente enraizadas em situacoes anteriores de perda, em que a
emocao com frequéncia esteve presente de maneira exacerbada, o que faz
com que a ‘nitidez’ ou a forca gerada pelo que sentimos anteriormente
reapareca e se atualize de maneira intensa, as vezes em total desproporcao



ao acontecimento atual. Tornamo-nos entdo alertas. Vivemos a sensacao de
perigo iminente.”*

Na realidade, por mais convivéncia que um casal tenha, nenhum deles
conhece o outro como julga conhecer. Esther Perel nos lembra que, até
mesmo nos casamentos mais tediosos, a previsibilidade é uma ilusdo. Nossa
necessidade de constancia limita o quanto desejamos conhecer quem esta
do nosso lado. Estamos empenhados em vé-lo(a) de acordo com a imagem
que muitas vezes é uma criacao de nossa imaginacao, com base em nossas
proprias necessidades.®

Quando resistimos ao impulso de controlar, quando nos mantemos
abertos, preservamos a possibilidade de descoberta. “O erotismo esta no
espaco ambiguo entre a ansiedade e a fascinacdo. Continuamos interessados
no parceiro; ele nos diverte e somos atraidos para ele. Mas, para muitos de
nos, renunciar a ilusdo de seguranca e aceitar a realidade de nossa
inseguranca fundamental é um passo dificil.”® E impossivel ndo concordar
com o psiquiatra italiano Willy Pasini quando ele diz que a suspeita de ser
abandonado e rejeitado sdo os pesadelos da infancia, mas também os
fantasmas da maturidade.

Intimidade

O amor se baseia em dois pilares: entrega e autonomia. Ao mesmo tempo
que temos necessidade de unido com o outro também temos necessidade de
distanciamento. Com excesso de distancia, ndo pode haver vinculo. Mas o
excesso de unido elimina a independéncia. “Entdao nada mais resta a
transcender, ndo ha ponte para se atravessar, ninguém para se visitar do
outro lado, nenhum outro mundo interno onde entrar. Quando as pessoas se
fundem, quando dois viram um, ndo ha com quem estabelecer uma ligacao.
Assim, o distanciamento é uma precondi¢do da ligacdo: este é o paradoxo
essencial da intimidade e do sexo.”

Necessidades conflitantes

Ha necessidades contraditorias, e muitas vezes conflitantes, de se fechar na
relacdo com o outro e de independéncia. Ao contrario de quem idealiza o
amor romantico e o proprio par amoroso, nao é dificil observar pessoas que
amam o parceiro, tém uma vida sexual satisfatéria, mas lamentam ndo ter



liberdade de fazer o que quiser da propria vida. Esther Perel faz uma
interessante analise dessa questdo, que reproduzo a seguir.?’ Na infancia,
lutamos para encontrar um equilibrio sutil entre nossa profunda
dependéncia das pessoas mais importantes que cuidam de nds e nossa
necessidade de construir um sentimento de independéncia.

A intensidade com que as relacdes de nossa infancia alimentam ou
obstruem os dois tipos de necessidade determinara as vulnerabilidades que
levaremos para nossas relacoes adultas: o que mais queremos € o que mais
tememos. Ora uma necessidade é mais intensa, ora é outra; ora priorizamos
uma, ora outra. E, justamente, somos inclinados a escolher parceiros com
tendéncias que combinem com nossas vulnerabilidades.

Alguns de nés entram numa ligacdo intima profundamente conscientes
da necessidade de unido, de estar junto, de ndao estar s6, de ndo ser
abandonado. Outros chegam a relagdo com uma grande necessidade de
espaco pessoal — nossa nocao de defesa nos leva a tomar cuidado para nao
nos deixar ser engolidos. A ligacdo erotica e emocional cria uma
proximidade que pode ser perturbadora, quase claustrofobica. Pode dar a
sensacdo de invasdo. O cercado que inicialmente dava seguranca agora
pode asfixiar.

A autenticidade e a espontaneidade do inicio ndo levam o casal a
prever a ambivaléncia do amor que vira depois. Do ponto em que estavam,
a intimidade era simples. Abrir-se, revelar, compartilhar, tornar-se
transparentes, abrir-se mais. Na verdade, a intensa unido fisica e emocional
que sentem sO é possivel com alguém ainda desconhecido. Nesse estado
inicial, ainda é relativamente seguro fundir-se e entregar-se, porque as
fronteiras entre as duas pessoas ainda sdao definidas externamente. Os dois
S30 NOVOS Um para o outro.

E, enquanto ndo se instalaram plenamente um no mundo do outro,
ainda sdo duas entidades distintas. E o espaco que ha entre eles que lhes
permite imaginar que ndo existe espaco nenhum. Eles ainda estdo
empolgados pelo encontro e ainda ndo consolidaram a relacdao. Nao é
preciso cultivar a distancia nos estagios iniciais do apaixonamento; os dois
ainda sao pessoas bem distintas.

Medo da intimidade
No amor, muitos tém dificuldade de estabelecer uma relacao de intimidade
com o outro. As pessoas inseguras supoem que a intimidade as torna



vulneraveis e tendem a viver esse fendmeno como uma situacao perigosa,
as vezes até angustiante, e a sentir um grande medo dela. A intimidade é
temida pelos mais variados motivos. Pelo receio de nos entregarmos a ela,
de nos fundirmos com o outro, de ficarmos desprotegidos. “Estarmos
apaixonados, tornarmo-nos amantes, ¢ também abandonar defesas e quebrar
a crosta de nossa couraca. E aceitar que venha a se revelar o menino tdo
inquieto ou desajeitado e a menina tdo vulneravel que vivem na expectativa
— adormecida em cada um, qualquer que seja a idade, estatuto social ou
funcoes — de serem amados e acolhidos.”?

Para Giddens, intimidade significa a revelacdao de emocg0es e acoes que
ndo sao expostas pelo individuo para um olhar publico mais amplo. Na
verdade, a revelacdo do que é mantido oculto das outras pessoas é um dos
principais indicadores psicologicos, capaz de evocar a confianca do outro e
de ser buscado em retribuicdo. E facil verificar como a autorrevelacdo
presumida pela intimidade pode produzir codependéncia se nao
acompanhar a preservacao da autonomia. Se a “entrega” psicoldgica ao
outro nao for mutua, e razoavelmente bem equilibrada, um individuo é
capaz de definir as suas necessidades desvinculadas do outro, esperando
que o outro o acompanhe.®’

O homem e a intimidade

A maioria dos homens tem problemas com a intimidade, que € muito mais
facil para a mulher. Muitos deles, ainda submetidos a ideologia patriarcal,
ou seja, machista, estabelecem no maximo intimidade sexual com suas
parceiras, nunca intimidade emocional. Para estes a intimidade é vista como
um sinal de fraqueza. Para outros, a intimidade é um privilégio, um luxo
afetivo a ser conquistado pouco a pouco.

A intimidade é acima de tudo uma questdao de comunicacao emocional,
com 0s outros e consigo mesmo, em um contexto de igualdade interpessoal.
“As mulheres preparam o caminho para uma expansdao do dominio da
intimidade, seu papel como as revolucionarias emocionais da
modernidade.”® H4 um estudo americano em que dois tercos dos 200
homens entrevistados ndo conseguiram citar um amigo intimo. Com as
mulheres o resultado é diferente: trés quartos puderam facilmente citar um
ou mais amigos intimos, e para elas era virtualmente sempre uma mulher.*

A vida inteira, do homem é cobrado ter atitudes, comportamentos e
desejos considerados masculinos. Qualquer variacao no jeito de falar, andar



ou sentir, e sua virilidade é posta em duvida. A hegemonia da palavra falada
passou a ser uma tendéncia feminina que, por sua vez, colocou o homem
numa posicao de inferioridade. Como sao socializados para agir, competir e
ser destemidos, a capacidade de expressar os sentimentos nao é um atributo
valorizado na formacdo da masculinidade. “Quando se trata de relacoes
amorosas, a ‘intimidade de dialogo’, inevitavelmente, deixa os homens
perdidos. Nesse regime, eles sofrem de uma deficiéncia de intimidade
cronica que necessita de reparos constantes.”®’

A importdncia da privacidade

Uma questdao importante, mas pouco discutida, é a privacidade. Ha casais
que consideram fundamental contar tudo para o outro, dizem que nao
podem omitir nada do parceiro, que a sinceridade deve ser total. A questao
é que isso ndo garante uma intimidade profunda. Pelo contrario, o excesso
de revelacGes de pensamentos e sentimentos pode ter um efeito negativo. A
obrigacdao de intimidade, quando levada longe demais, pode parecer
coercdo. Ha casais que ndo esperam convite para entrar na interioridade do
parceiro, vao logo exigindo ser admitidos, como se tivessem direito a
acesso irrestrito aos pensamentos intimos de suas caras-metades. A
intimidade torna-se antes invasao que proximidade — intimidade com uma
ordem expressa. “Vocé tem que me ouvir.” “Cuide de mim; diga que me
ama.”®

Intimidade x privacidade

Para haver privacidade é importante perceber que nunca vamos dividir tudo
com O outro, por maiores que sejam o convivio e a intimidade na relacao.
Certos fatos ou lembrancas sé tém valor para nds. O que nao podemos viver
com o outro temos que viver dentro da nossa privacidade. O fato de
convivermos nao transforma nés dois em um s6. Somos pessoas distintas e
temos necessidades que o outro ndao podera satisfazer. As opgoes sdo: deixar
minhas necessidades de lado, renunciar a meu prazer, com todas as
consequéncias disso, ou viver em minha intimidade algo que s6 diz respeito
a mim."

Paulo Lemos acredita ainda que ha pouca privacidade no inicio de um
relacionamento porque estamos nos “abrindo” ao contato com outro para
que ele também nos conheca e faca o mesmo que estamos fazendo. A
medida que aumenta a intimidade, diminui a privacidade. “Alias, esse



processo é muito importante e necessario para o futuro da relacdo. E nesse
comeco de convivéncia que vamos delineando o tipo de relacdo que
construiremos. Torna-se importante, mesmo nesse inicio, mostrarmos ao
outro o que significa e qual a importancia que damos a nossa privacidade e
também comecarmos a prestar atencao aos limites que o outro sinaliza para
a privacidade dele.”

Pascal Bruckner traz outra forma de privacidade numa relacdo. “Sao
varias as possibilidades de vida a dois sem a obrigatoriedade do tempo
integral. O luxo supremo €é morar em apartamentos separados ou, pelo
menos, poder dispor de quartos separados para evitar a confusdao de
intimidades. Pode-se manter uma distancia respeitosa, pode-se amar e
desejar alguém fora...”?

Uma visdo ampla da intimidade

A terapeuta familiar norte-americana Kaethe Weingarten acredita que nao
se pode ver a intimidade como um traco estatico de uma relacao, mas como
uma qualidade interativa que ocorre em momentos isolados e existe dentro
e fora de compromissos de longo prazo. Ela da exemplos variados: ha a
sincronizacdao de parceiros de danca, a subita identificacdao entre estranhos
num avido, a solidariedade de testemunhas de uma catastrofe, o
reconhecimento mutuo de sobreviventes — de cancer de mama, alcoolismo,
terrorismo, divorcio.? Existe a intimidade entre profissionais e aqueles a
quem eles servem — médico e paciente, terapeuta e cliente, stripper e
frequentador. Podem ser intimidades circunstanciais e ndo ter continuidade.
“Quando s6 valorizamos o que é revelado por palavras, prestamos um
desservico a n0s mesmos.”

A intimidade exige o abandono da couraca que protege o que temos de
mais intimo: quanto mais a intimidade é compartilhada, mais o outro teria
livre transito para as nossas coisas mais secretas. Mas sO uma autoestima
elevada leva a viver tal “despir-se” como oportunidade, e nao como
ameaca. Quem pensa que deve esconder as partes de si que considera
inconfessaveis vive inevitavelmente a intimidade como se fosse um risco
pessoal.”

Controle — possessividade — ciume



Este foi o relato que Cezar, 36 anos, engenheiro, me fez:

Eu e Marilia estamos casados hd menos de um ano. Vivermos juntos
foi um sonho que alimentei em nossos trés anos de namoro. Hoje, tenho
duvidas se valeu a pena. Ela é muito ciumenta e controladora. A impressdo
que tenho é que comprei ingresso para o céu e recebi bilhete para o
inferno. E um “Cezinho isso... Cezinho aquilo... Isso sdo horas...?”. Meu
nome é Cezar, mas ela me chama de Cezinho. O auge do absurdo foi na
semana passada. Ela viajou para visitar a mde em Curitiba e eu fiquei so e
feliz em casa. Bebia uma cerveja assistindo ao jogo do Flamengo quando
ela ligou. “Cezinho, cé ta em casa a essa hora? Quem td ai contigo?”
Respondi que ninguém, é claro, falei do jogo. “Anda com o celular pela
casa, Cezinho, quero ver quem ta na sala, me mostra o quarto...” Subiu um
calor em mim. Tive vontade de jogar o celular na privada. “Me mostra a
cama, Cezinho... Quero ver quem estd ld... Vocé levou alguém para o nosso
quarto... Eu sei. Me mostra!” “Marilia, chega!!!”, gritei, profundamente
irritado. Depois, desliguei todos os telefones e sentei no sofd. Ndo aguento
mais; viver assim é insuportavel.

E dificil entender por que uma pessoa se comporta como dona de
outra. “Muitas vezes, essa situacdo se arrasta por anos a fio. Por que sera
que alguém aceita ser propriedade de outro? Por que sera que alguém
precisa ser senhor absoluto do outro?”? Uma explicacdo possivel se
encontra no fato de aprendermos desde cedo a ser ciumentos nas relagoes
amorosas. A crianca tem ciume da made porque, se a mde desaparecer, ela
morre. E uma questdo de sobrevivéncia.

Na vida adulta, ao entrar em uma relacdo amorosa, a dependéncia
infantil reaparece com bastante forca. No parceiro € depositada a certeza de
ser cuidado e de nao ficar s0. A distancia faz sentir o desamparo, da mesma
forma que se sentia quando a mae se ausentava. A dependéncia emocional
que se estabelece torna comum depositar no outro a garantia de nao ficar so.
O medo da soliddao e do desamparo leva a exigéencia de que o parceiro nao
tenha olhos para mais ninguém.

Ha os que se iludem com a ideia de que é possivel encontrar a
complementacdo por meio da relacdio com outra pessoa. Mas ninguém
completa ninguém. Sem que se perceba, inconscientemente, € comum



reeditarmos nossas necessidades infantis com o parceiro. Dessa forma,
passamos a considerar o outro tdo indispensavel a nossa vida que a
possessividade e o cerceamento da liberdade sobrecarregam a relacao.

Muitos acreditam até que o parceiro deve estar sempre pronto para
suprir todas as necessidades do outro, adivinhando pensamentos e desejos.
A crenca de que existe alguém de quem dependemos para sermos felizes
alimenta o pavor de perdé-lo e, assim, o desejo de posse se manifesta. Por
acreditar que o ciime faz parte do amor, aceitam-se os mais variados tipos
de violéncia, atitudes que nao escondem o total desrespeito a liberdade do
outro.

Ha pessoas que sdao mais controladoras e manifestam muito mais
ciime do que outras. Mas, de qualquer forma, “é importante frisar que o
acontecimento ciime é uma construcao elaborada por quem esta sentindo e
depende pouco da acdo do outro. Quase todos nos produzimos essas
situacOes e, se permitirmos que uma construcao fantasiosa da realidade nos
faca mal, estamos precisando de ajuda”.”

Nao tem jeito, € necessario saber com clareza como desejamos uma
vida a dois.

Intimidade e controle
Julio, 42 anos, pequeno empresario, vive uma questdao semelhante a de
Cezar:

Antes de casar, eu achava que uma certa dose de ciume seria natural,
como parte do amor. Mas, depois que casei, minha mulher foi apertando o
cerco a tal ponto que se tornou muito dificil. Ela se sente ameacada por
qualquer outra mulher. Ela quer até que eu despeca a minha secretdria
porque a acha sensual demais. Quer que eu contrate uma velha feia para
que ndo haja possibilidade de que eu me envolva... Minha secretdria é
casada e ama o marido, mas minha esposa ndo quer saber. Para se
certificar de que ndo estou transando com a secretdria, ela se empenha em
cuidar de mim. Telefona e envia mensagens o tempo todo querendo saber se
estou bem, se almocei direito, se tomei o remédio... Ndo sei o que faco para
que ela mude de atitude.

Alguns casais confundem intimidade com controle. O que passa por
atencdo, muitas vezes, ¢ uma vigilancia disfarcada — uma abordagem para



se informar dos detalhes da vida do outro. Esse tipo de cuidado da
impressao de haver intimidade entre o casal e confunde detalhes
insignificantes com uma ideia de conhecimento mais profundo. Muitas
vezes, 0 conjuge sabe os menores detalhes da vida do outro sem ter uma
conversa significativa ha anos.™

Muitos acreditam que, numa relacao amorosa, s6 ha a garantia de nao
ser abandonado se o outro for controlado. Existem pessoas que preferem até
abrir mao da propria liberdade, desde que seja um bom argumento para
controlar a liberdade do parceiro. “Quando o impulso de compartilhar vira
obrigatdrio, quando os limites pessoais ja nao sao respeitados, quando so se
reconhece o espaco compartilhado com o companheiro e o espaco privado é
negado, a fusdo substitui a intimidade e a posse coopta o amor. E também o
beijo da morte para o sexo. Destituida de enigma, a intimidade torna-se
cruel quando exclui qualquer possibilidade de descoberta. Onde nada resta a
esconder, nada resta a procurar.”

Interpretacdes equivocadas

O psicoterapeuta Paulo Lemos acredita que o ciime é basicamente o sofrer
por uma situacdao hipotética, advinda das interpretacoes enviesadas que o
ciumento faz dos sinais que percebe. No ciime ndo existe um fato real,
apenas indicios que geram sofrimento. O ciumento tem conviccdo de que o
outro € o agente do seu sofrimento e de que as “provas” de que dispOe sao
absolutamente verdadeiras, bem como o significado que atribui a elas. Por
ser uma fantasia baseada em premissa falsa, a argumentacao légica pode até
parecer convincente, mas nao pode substituir a realidade sob pena de se
perder o contato com o outro, pela absoluta impossibilidade de ter
parametros reais nos quais se basear.”

E fundamental que todos saibam que o mundo e as outras pessoas ndo
atenderao a todas as nossas necessidades. Por mais terrivel que seja
constatar isso, nao ha escolha. Nem que tivéssemos toda a riqueza e poder
do mundo conseguiriamos uma satisfacdo plena. Nem mesmo alguém que
nos ame, admire e que tenha o maior desprendimento podera nos dar tudo.
A frustracao é um elemento constante na vida, e aprender a identificar os
limites que podemos suportar nos impedira de pedir ao outro o que ele nao
tem condigOes de nos dar.™

Ansiedade de abandono



Fabio, 46 anos, fez este relato chorando:

A mulher com quem casei e tive filhos me abandonou. Alega que ndo
suporta os meus ciumes. O problema é que a amo demais. A forma como
ela é sociavel, o grande numero de amigos que tem, de ambos os sexos, me
enlouquece. Pode ndo ser nada, mas ndo suporto. Nunca tive indicios de
que ela havia transado com outro, mas fico imaginando ela na cama com
outro homem, o que me tortura. Por isso a perdi. Faria qualquer coisa para
ela voltar.

A falta de confianca de que podemos ser amados e de que podemos
encontrar pessoas que amamos gera uma terrivel sensacao de solidao e
abandono. O relacionamento com essas pessoas € dificil, porque temem se
entregar de maneira solta e confiante. Acreditam na necessidade de vigiar o
tempo todo para ndo serem abandonadas. E essa vigilancia compulsiva que
confere a relacdo seu carater de prisao e que da a sensacdo de “sufoco” a
qual a maioria dos que convivem com ela se referem com frequéncia.” Se a
pessoa se preocupa com a estabilidade na relacdo, sera controladora e
apreensiva, por exemplo, com cada amigo ou amiga que seu parceiro tenha.
Isso impede que desenvolva a tao importante liberdade dentro da relacao.

O ciume envolve uma ansiedade de abandono debilitadora. Para
superar os sentimentos de impoténcia, o ciumento se esfor¢a por sufocar o
outro. O ciumento, geralmente, apresenta duas caracteristicas fundamentais:
baixa autoestima e incapacidade de ficar bem sozinho. Quem € inseguro, e
tem uma imagem desvalorizada de si, teme ser trocado por outro a qualquer
momento. Para evitar isso, restringe a liberdade do parceiro e tenta
controlar suas atitudes. SO0 quem realmente acredita ser uma pessoa
importante ndo sente ciume. Sabe que ninguém vai dispensa-lo com tanta
facilidade.

O ciime é fruto do condicionamento cultural: aprendemos a ser
ciumentos. Devemos questionar mecanismos que podem ser modificados.
Nao tenho duvida de que ndo pode haver controle, ciime, possessividade
para uma relacdo amorosa ser realmente satisfatéria. Os dois s6 mantém a
relacdo porque se amam e sentem muito prazer quando estdo juntos. O que
se privilegia é o momento do encontro, que pode ser intenso e profundo.



Sexo na vida a dois

O sexo é o maior problema vivido pelos casais numa relacdo estavel —
namoro ou casamento. E muito comum mulheres fazerem sexo com seus
parceiros fixos sem nenhuma vontade, por obrigacdao. Sempre foi assim.
Visando apenas a unido econdmica e politica das familias, o casamento
nunca foi considerado lugar de amor. Acreditava-se que era algo muito
sério para se misturar a emocoes tao fugazes.

No século « havia o consenso de que entre o casal poderia haver
estima, mas nunca o amor sensual, o desejo. O impulso do corpo seria a
perturbacao, a desordem. Contudo, as mulheres ndo podiam se esquivar do
dever conjugal e deveriam, portanto, se dobrar as exigéncias do marido.
Exatamente como, oitocentos anos depois, muitas continuam fazendo.

Até a década de 1940, a importancia da atracao sexual entre o casal se
colocava depois de varios outros aspectos, como da fidelidade, das
qualidades de carater e principalmente da divisdio das tarefas e
preocupacoes. As mudancas comecaram a ocorrer mais claramente em
meados do século xx. A valorizacdo do amor conjugal sob todos os pontos
de vista, sobretudo o sexual, comeca a se manifestar. A auséncia de desejo
sexual sO passou a chamar a atencdao — e se tornar um problema — quando o
amor e o prazer sexual se tornaram fundamentais na vida a dois. As
expectativas ndo realizadas levam a frustracao.

Alguns casais se amam, manifestam carinho entre si, mas vivem juntos
como se fossem irmdos. Ndo é raro a escassez de sexo progredir até a
ausencia total. Ja ouvi muita gente propondo uma solucdao aparentemente
simples: “Tem que ser criativo!”. O que esquecem, nesse caso, é que o tesao
é que leva a criatividade, e ndao o contrario. Muitos tém dificuldade de
entender essa situacdo porque acreditam que amar uma pessoa significa
naturalmente sentir desejo sexual por ela.

A questao é que pode haver prazer sexual pleno desvinculado de
qualquer aspiracao romantica, assim como € possivel amar muito uma
pessoa e nao ter desejo sexual algum por ela. “Ironicamente, o que contribui
para uma intimidade gostosa nem sempre contribui para um sexo gostoso.
O aumento da intimidade afetiva muitas vezes é acompanhado por uma
diminuicdao do desejo sexual. A desintegracdo do desejo parece ser uma
consequéncia ndo intencional da criagcdo de intimidade.”®



Ana Paula, 38 anos, casada ha doze, mae de dois filhos, exemplifica
bem essa situagdo. Seu marido € um empresario bem-sucedido e a trata com
amor e carinho.

Levo a vida que sempre desejei. Amo meu marido. Trabalho como
advogada na empresa dele e estou realizada profissionalmente. Seria a
perfeicdo se ndo fosse a falta de tesdo que sinto por ele. No inicio da nossa
relacdo era maravilhoso, no fim de semana chegdvamos a fazer sexo trés
vezes no sabado e também no domingo. Hoje, s6 gosto do abraco e do
carinho... sexo me dd muita preguica. Mas isso é s6 com ele; sinto tesdo
por outros homens. A noite, ds vezes, aceito transar porque sei que ele sofre
por ndo se sentir desejado. E comum eu dar desculpas, mas ndo posso
escapar sempre. O mais complicado na minha vida é que ndo quero me
separar; ndo consigo imaginar a vida sem ele.

Aconchego x erotismo

Ao mesmo tempo que sentimos necessidade de seguranca e aconchego — o
que nos faz buscar relacoes fixas, estaveis e duradouras —, também sentimos
necessidade de liberdade, de aventura e daquela sensacdo de frio na barriga
sempre que vemos a pessoa amada. Nem todos consideram amor e desejo
inseparaveis. Em muitos casos a expressao erotica é inibida quando ha
grande intimidade emocional.

Como vimos, o amor romantico propoe a fusdo entre os amantes,
alimenta a ideia de que os dois vao se transformar num sé. Entdo, quando
os dois se fecham na relacdo, ndo é a falta, mas o excesso de proximidade
que impede o desejo. “O erotismo exige distancia, viceja no espaco entre
mim e o outro. Para entrar em comunhdo com a pessoa amada, precisamos
ser capazes de tolerar esse vazio e seu véu de incertezas. Talvez tivéssemos
uma vida sexual mais excitante, alegre, até frivola se fossemos menos
tolhidos por nossa inclinacdo para a democracia na cama.”®'

No livro Can love last?, o psicanalista americano Stephen Mitchell
diz: “Todos nos precisamos de seguranca: permanéncia, confiabilidade,
estabilidade e continuidade. Esses instintos de enraizamento e protecao nos
embasam em nossa experiéncia humana. Mas também temos necessidade
de novidade e mudanca, forcas geradoras que preencham a vida e a tornem
vibrante. Ai, o risco e a aventura nao nos deixam. Somos contradicoes



ambulantes, buscando seguranca e previsibilidade por um lado e gostando
de diversidade por outro”.®’

Todos noés desejamos que nosso parceiro seja uma solida base de
sustentacdo, confiavel e que nos ampare. Mas, a0 mesmo tempo, esperamos
que o amor por ele e com ele nos eleve para além de nossa vida comum. “O
desafio para os casais modernos esta em conciliar a necessidade de
seguranca e previsibilidade com o desejo de buscar o que é empolgante,
misterioso, assombroso.”’

O filésofo francés Pascal Bruckner concorda. Ele considera que ha no
casal desejo de incandescéncia tanto quanto vontade de permanéncia, 0s
dois igualmente verdadeiros, mas critica as solugcdes apresentadas.
“Tornando o desacordo um comércio, esses especialistas, coaches,
terapeutas, ‘administradores de crise’ nos vendem, as vezes bem caro,
receitas que antigamente faziam parte da sabedoria popular: facam
concessoes, conversem, estejam atentos ao outro, surpreendam-no com
pequenas coisas. Trata-se de uma pregacao carregada de lugares-comuns.”*

Para Freud, existem duas formas de buscar a felicidade: visando evitar
a dor e o desprazer ou experimentar fortes sensacoes de prazer. O medo de
perder a seguranca afetiva é tanto que em muitas relagdes amorosas homens
e mulheres sacrificam uma vida sexual realmente prazerosa para ter
estabilidade.

Livre para o prazer

Ouvi o relato de Luciana, 29 anos, sobre um breve encontro sexual que a
surpreendeu: Até hoje acho estranho o que aconteceu comigo ou fiz com
que acontecesse. Eu assistia a uma palestra profissional num hotel e era
obrigada a ouvir uma série de ideias desconexas. Ja pensava em ir embora
quando outro convidado, homem atraente, pediu a palavra e desancou o
palestrante com elegancia, depois se levantou e saiu. Sai atrds. Nos
encontramos no corredor, nos olhamos e comecamos a rir da situacdo,
rimos tanto que acabamos abracgados. Ele me conduziu por uma porta de
servico e logo estadvamos num quarto vazio transando. Foi sexo e alegria
por quase uma hora até nos vestirmos para ir embora. No corredor, ele
quis saber meu nome, meu telefone, e eu disse apenas: “Melhor ndo. Sou
casada”. Virei as costas e entrei no elevador. Foi um sexo incrivel.



Giddens explica que a sexualidade tornou-se propriedade do eu, uma
propriedade que desenvolvemos, definimos e renegociamos durante a vida.
Hoje, nossa sexualidade é um projeto pessoal em aberto; é parte de quem
somos, uma identidade, ndo mais apenas algo que fazemos. Tornou-se um
traco central dos relacionamentos intimos, e satisfacdo sexual é o que
julgamos merecer. Para ele ndo ha divida de que a era do prazer chegou.”

Apo6s 2 mil anos de intensa repressao, principalmente ao prazer sexual,
observa-se uma clara mudanca de mentalidade. A liberdade sexual foi o
traco de comportamento que melhor caracterizou os movimentos de
contracultura a partir dos anos 1960. Cada vez mais pessoas tentam se
libertar das amarras de uma vida social e familiar sempre regida por
deveres, obrigacOes e busca de aceitacdo social.

Inteligéncia erdtica

Esther Perel assinala alguns pontos importantes, e um tanto polémicos, que
nos ajudam a refletir por que, apesar do amor, o desejo sexual deixa de
existir. A seguir uma sintese de suas ideias.®’

Uma relacdo segura realmente nos da coragem para Seguir nossas
ambicOes profissionais e buscar o que nos desperta interesse. Mas
rejeitamos a ideia de estabelecer distancia dentro da relacdo em si — o
proprio lugar que, em principio, nos faculta a deliciosa unido. Podemos
tolerar espaco em qualquer lugar, menos ali.

Razao, compreensao, compaixdo e camaradagem sao 0s elementos que
favorecem uma relacdo proxima e harmoniosa. Mas o desejo sexual nao
obedece as leis que mantém a paz e a satisfacdo entre os parceiros. Muitas
vezes, 0 sexo evoca antes obsessdo irracional do que discernimento
atencioso, e desejo egoista do que consideracdo altruista. Agressao,
coisificacdo e poder existem a sombra do desejo, componentes da paixao
que ndo necessariamente alimentam a intimidade. O desejo atua em sua
trajetoria propria.

Perel conta o que ouviu de uma paciente: “O que posso lhe dizer é que
a bondade dele faz eu me sentir segura, mas quando penso na pessoa com
quem quero sexo, seguranca ndo é o que procuro”. Muito gentil, sim, mas
ndo excitante. E tudo muito afetuoso, muito aconchegante, s6 ndo é sensual.
E o que se chama de “amor confortavel”. A afeicdo, os elementos de
protecao que alimentam a vida do lar podem ir de encontro ao espirito
rebelde do amor carnal. Frequentemente, escolhemos uma cara-metade que



nos faz sentir gostados; mas, apés o encanto inicial, descobrimos que nao
podemos sexualiza-la.

Desejamos criar intimidade em nossas relacoes, preencher a lacuna
que ha entre ndés e nosso parceiro, mas, ironicamente, ¢ essa mesma lacuna
entre o eu e 0 outro que provoca a sinapse erética. Para trazer sensualidade
para casa, precisamos recriar a lacuna que fizemos tanto esforco para
preencher. Inteligéncia erotica € criar distancia, depois dar vida a essa
lacuna. Em vez de sempre procurar intimidade a qualquer preco, os casais
talvez possam estar em situacdo melhor cultivando suas individualidades,
acredita Perel.

Egoismo necessdrio

O psicanalista americano Michael Bader diz que a intimidade vem com uma
preocupacao crescente com 0 bem-estar da outra pessoa, que inclui o medo
de magoa-la. Mas a excitagao sexual requer a capacidade de ndo se
preocupar, e a busca do prazer exige certa dose de egoismo. Algumas
pessoas ndo podem se permitir esse egoismo, por estarem muito
concentradas no bem-estar do amado.”” Alguns tém dificuldade de dar
énfase as suas proprias necessidades; ndo conseguem ser espontaneos e
descontraidos. Isso se deve também a idealizacdao do par amoroso, em que
um so deve ter olhos para o outro.

“A intimidade erotica é um ato de generosidade e autocentramento, de
dar e receber. Precisamos ser capazes de entrar no COrpo ou no espaco
erdtico do outro, sem o pavor de sermos engolidos e nos perder. Ao mesmo
tempo, precisamos ser capazes de entrar em nds mesmos, de nos entregar ao
egocentrismo estando na presenca do outro, acreditando que o outro
continuara ali quando voltarmos, que ele ou ela ndo se sentira rejeitado por
nossa auséncia momentanea. Precisamos ser capazes de nos ligar sem ter
medo de desparecer, e ainda ser capazes de vivenciar nosso individualismo
sem ter medo de sermos abandonados.”®

Sobre a importancia de ser insensivel

E comum as pessoas idealizarem o ato sexual dizendo que um deve estar o
tempo todo preocupado com o prazer do outro e que devem até terem
orgasmo ao mesmo tempo. Esther Perel traz uma ideia bem diferente, que
nunca encontrei em livros de especialistas sobre o tema.” Penso que vale a
pena refletir sobre ela. A seguir, alguns trechos que selecionei.



Se acreditarmos que, quanto mais intimos somos de nossos parceiros,
menos inibidos nos sentiremos, devemos também considerar que a
intimidade realmente alimenta o desejo, mas o prazer sexual também pede
distancia. A excitacdo erdtica exige que sejamos capazes de deixarmos por
um instante nosso vinculo intimo, de nos voltarmos para ndés mesmos e de
Nnos concentrarmos em nossas sensagoes crescentes. Precisamos conseguir
ser momentaneamente egoistas para estarmos unidos em termos eréticos.

A autora cita Bader, que associa a ideia de egoismo ao conceito de
inflexibilidade sexual e que define como “a qualidade de desejar o que
capacita uma pessoa a se entregar a forca total de seus proprios ritmos de
prazer e excitacdo sem culpa, preocupacao ou vergonha de qualquer
espécie”.® A explicacdo de Bader da énfase a importancia da diferenciacao
— a capacidade de conservar a individualidade na presenca do outro.

A crueza de nosso desejo pode parecer ruim, bestial, até pouco
afetuosa. Eros pode parecer predatério, um arrebatamento voraz. Toda culpa
e vergonha que sentimos de nossa caréncia, nossa paixao, nossa indecéncia
é intensificada na vulnerabilidade primitiva do sexo. Levamos para o0s
nossos encontros erdticos intimos uma vida de recomendacgOes formais
contra 0 egoismo no contexto do amor, cujas especificidades estao
detalhadas em nossa matriz erotica. Além do legado da familia, também
levamos um legado cultural.

Somos socializados para nos controlar, para dominar nossos impulsos,
para domar nossa parte animal. Entdo, como cidaddaos e conjuges
obedientes, nés disfarcamos nossos apetites vorazes e escondemos nossa
necessidade passageira de tratar como objeto a pessoa amada. Para muitos,
ser inflexivel para com o parceiro sexual é algo proibido demais para
permitir uma entrega erotica. O egocentrismo inerente a excitacao sexual
apaga o outro de uma forma que contraria o ideal de intimidade. Os que
pensam assim acham que s6 é seguro serem voluptuosos e libricos com
desconhecidos ou pessoas que lhes sdo indiferentes.

Perel ndo tem duvida de que cultivar certa inflexibilidade em nossas
relacOes intimas é uma 6tima solucdo para os problemas do desejo. Embora,
a primeira vista, essa atitude possa parecer falta de envolvimento e até de
amor, ela esta na verdade enraizada no amor e na seguranca de nossa
ligacdo. E uma rara experiéncia de confianca ser capaz de se deixar levar
completamente sem culpa ou aflicdio, sabendo que nossa relacao é
suficientemente ampla para resistir a nossa inteireza. Na intimidade erotica,



ha a promessa contraditéria de se perder e se achar. E uma experiéncia de
unido e de total egocentrismo, de reciprocidade e de egoismo.

Fronteiras do ego

Embora possam ocorrer juntos, o desejo sexual e 0 amor estdo
frequentemente dissociados, como ja dissemos, porque sao basicamente
fendomenos independentes. Para Scott Peck,”' a experiéncia do sexo, e
particularmente do orgasmo — mesmo na masturbacdo —, é uma experiéncia
também associada a um maior ou menor grau de colapso das fronteiras do
ego e ao éxtase a ele ligado. E devido a esse colapso das fronteiras do ego
que somos capazes de gritar, no instante do climax, “Te amo” ou “Ah, meu
Deus” a uma pessoa que nem conhecemos e por quem, momentos mais
tarde, depois de as fronteiras do ego terem voltado ao seu lugar, nao
sentimos nenhum vestigio de afeto. Com um parceiro ou nao, o colapso das
fronteiras do ego no momento do orgasmo pode ser total. Por um segundo
podemos esquecer quem somos, nos perder no tempo e no espaco, ficarmos
fora de nos, sermos transportados. Podemos nos unir ao Universo. Mas so
por um segundo.

Mesmo apos varios anos de vida em comum, sem davida existem
casais cujo desejo continua existindo. Mas sdo excecoes, e ndo podemos
nos apoiar nelas para discutir uma ideia. O que ocorre na maioria dos casos
€ que as pessoas buscam mais seguranca do que prazer na vida a dois. Para
se sentirem seguras, exigem exclusividade, o que, claro, é limitador e
também responsavel pela falta de desejo. A certeza de posse, e de que o
outro ndo tem uma vida prépria, leva ao desinteresse, por eliminar a
seducdo e a conquista. Como dissemos acima, o erotismo necessita de
distancia. A medida que vai aumentando o carinho, a solidariedade, o
companheirismo, o desejo sexual vai diminuindo, e, em muitos casos, 0
amor assexuado toma conta da relacao.

Exclusividade sexual

A exigéencia de exclusividade surgiu ha aproximadamente 5 mil anos, com a
propriedade privada — “minha terra”, “meu rebanho”. O homem ficou



obcecado pela certeza de paternidade porque nao admitia correr o risco de
deixar a heranca para o filho de outro. A mulher s6 ter relacGes sexuais com
ele era fundamental. A partir de entdo, a esposa passou a Ser sempre
suspeita, uma adversaria que requeria vigilancia absoluta. Temendo golpes
baixos e trai¢oes, os homens lancaram mao de variadas estratégias: manter
as mulheres confinadas em casa sem contato com outros homens, cinto de
castidade e até a extirpacao do clitoris para limitar as pulsoes eroticas. Puni-
las com severidade ou mesmo mata-las € considerado simplesmente o
exercicio de um direito.

Em Roma, ha 2 mil anos, um marido era senhor da esposa assim como
dos filhos e dos escravos. Se a esposa o0 enganava, criticavam-no por falta
de vigilancia ou de firmeza, e por deixar o adultério florescer na cidade. As
paredes do Império eram cobertas pelas inscricoes e mensagens publicas.
Era por meio delas que o povo ficava sabendo de muitos episodios. As
inscricoes por vezes denunciavam as relacoes extraconjugais das esposas.
Até o final do século i a.C., um marido tinha o direito legal de matar a
esposa no ato, caso ela fosse apanhada em flagrante de adultério. Em certas
circunstancias, ela podia ser condenada a morte mesmo se nao tivesse sido
flagrada.

Na Idade Média (séculos v ao xv), 0 casamento, e tudo o que se referia a
ele, esteve submetido a meticulosa vigilancia, tanto nos vilarejos como nos
bairros urbanos. O principio de que o sexo ilicito é um crime publico foi
afirmado com crescente vigor a partir do inicio desse periodo. Havia o
charivari, a turbulenta explosdao de sinos, trompas, tambores, tenazes e
caldeirdes, que se alternavam com buzinas de sons desafinados, cujo
objetivo era, principalmente, denunciar a relagao extraconjugal da mulher.
Era uma algazarra ritual, e os insultos constituiam o proprio costume. A
dimensdo de dendncia do charivari matrimonial era constante, expondo o
casal a chacota publica. Assim, quem passava por essa situagdao se via
diante da opinido comum sobre seu comportamento, pois o charivari
acompanhava o casamento como uma sombra.

O século «v assistiu a invencao do cinto de castidade, conhecido como
“florentino”. Se o dinheiro podia ser trancafiado, por que ndo fazer o
mesmo com a genitalia das esposas? Era alimentada a crenca de que
mulheres eram libertinas, e melhor seria tomar todos os cuidados. O cinto
consistia numa estrutura de metal que passava entre as coxas das mulheres,
da frente para a traseira. O marido carregava a chave.



Na Renascenca (séculos xv ao xw), qualquer ato sexual fora do
casamento era ilegal. Para eles era oObvio que as relagOes ilicitas
despertavam a ira de Deus, impediam a salvacdo, feriam as relacoes
pessoais e minavam a ordem social. Os infratores estavam sujeitos a uma
punicdo pessoal severa. Na Inglaterra, a peniténcia mais comum era surra
em publico repetidas vezes. Nao era raro que mulheres adulteras fossem
humilhadas publicamente, perdessem seus bens, e suas orelhas e nariz
fossem cortados. A principal preocupacao das leis geralmente era proteger a
honra e os direitos de propriedade dos pais e maridos. Os detalhes variavam
de um lugar para o outro, mas todas as sociedades europeias promoviam o
ideal da disciplina sexual e puniam pessoas por sexo consensual fora do
casamento. Atualmente, encaramos tais praticas com repugnancia.
Associamos ao Taliba, a xaria islamica, a povos distantes, com visoes de
mundo bem diferentes. No entanto, ha muito pouco tempo, até o
[luminismo, século xvm, nossa propria cultura também era assim. O
surgimento das atitudes modernas em relacao ao sexo no fim do século xw e
no xvm constituiu uma grande revolucao. O periodo entre 1660 e 1800 foi um
importante divisor de aguas, uma grande mudanca secular nas atitudes e
comportamentos sexuais, o nascimento da mentalidade moderna.

No século xx, o século do pudor, houve grande repressio da
sexualidade, principalmente para a mulher, que deveria ser pudica, quase
santa e maternal. Sua principal funcdo era reinar na qualidade de anjo do
lar, mas ela se submetia humilde e docemente aos desejos do seu marido. O
prazer sexual das mulheres era inaceitavel; o sexo so era permitido com o
marido e visando a procriacao. A falta de desejo sexual era um importante
aspecto da feminilidade. Os maridos tinham relacdes extraconjugais;
buscavam o prazer nos bordéis.

No pos-guerra, meados do século xx, a repressao da sexualidade era
grande, assim como a preocupacao com a opinido alheia quanto a conduta,
principalmente das mulheres. As aparéncias e as normas sociais tinham
peso excessivo. Aos maridos eram permitidas relacOes extraconjugais.
Estava isento de critica aquele que fosse discreto e continuasse sendo
provedor e respeitador da familia. A honra do marido dependia muito da
conduta da esposa, portanto ela devia ter a sexualidade contida. Caso
contrario, ela sofria execracdao publica. Um bom exemplo foi o que
aconteceu com a maior estrela de Hollywood da época e um importante
cineasta.



Ingrid Bergman e Roberto Rossellini

Em 1949, Ingrid Bergman (Estocolmo, 1915-Londres, 1982), a atriz de
Casablanca e Interludio, se preparava para filmar Joana d’Arc. Mas ela nao
estava contente com o clima “espetacular” da capital do cinema, o olhar
constante sobre os numeros de bilheteria e o culto ao estrelato. Era casada
com um dentista sueco e tinha uma filha de 9 anos, Pia. O marido nao lhe
cobrava exclusividade, mas ela precisava voltar para casa de vez em
quando. A luz que anunciou seu rompimento com o0 cinema comercial
americano foi o filme Roma, cidade aberta, de Roberto Rossellini.

Ingrid enviou uma carta ao diretor italiano na qual se oferecia para
atuar em seus filmes, embora em italiano s6 soubesse dizer “te amo”.
Rossellini a chamou para atuar em Stromboli. Quando se conheceram,
apaixonaram-se imediatamente e iniciaram um romance. Ela logo
engravidou, e o escandalo se tornou inevitavel, pois ele também era casado.
Quando o filme estreou, Roberto, o primeiro filho do casal, nascia. Pouco
tempo depois, Ingrid se divorciou de seu primeiro marido, casando-se com
Rossellini no México.

A atitude de Ingrid enlouqueceu a industria do cinema americano,
revoltou os moralistas e abalou o mito, que fascinava os fas e a opinido
publica. A “santa” de Joana d’Arc e a romantica de Casablanca
desfizeram-se imediatamente, substituidas pela adultera desavergonhada e
sem coracdao. O nome da atriz foi alvo de boicote pela Legido de Decéncia
dos wa. Os exibidores passaram a ndo aceitar seus filmes, e a imprensa
voltada para as celebridades tratou-a como o alvo da vez. Apos o divorcio,
Ingrid foi proibida de ver a filha Pia, entdao com 10 anos. Ela teve trés filhos
na relacao com Rossellini e viveu sete anos com ele.

*

No Ocidente, a exclusividade sexual nas relacoes estaveis é a norma, e
o sexo extraconjugal, condenado por muitos, é sempre associado a palavras
como traicdo, infidelidade e adultério. Embora eu recuse os termos
fiel/infiel, e mais ainda a palavra traicdo, para caracterizar esse tipo de sexo,
vou usa-los em alguns momentos com o objetivo de facilitar a
compreensao. O adultério, como ato de se relacionar com terceiros durante
o casamento, € considerado uma grave violacao dos deveres conjugais. No
Brasil, até pouco tempo era crime. Atualmente, € uma palavra quase em
desuso por ter a conotacao de infamia, de ato vil, desonesto.



Desde cedo somos estimulados a investir nossa energia sexual em uma
tinica pessoa. Mas ndo é o que acontece na pratica. E bastante comum que
homens e mulheres casados compartilhem seu tempo e seu prazer com
outros parceiros, geralmente de forma secreta. A exclusividade é como um
valor agregado ao amor porque, supostamente, quem ama sO Se relaciona
sexualmente com a pessoa amada.

A escritora uruguaia Carmen Posadas diz: “A paixdo é possessiva,
exclusiva. Possui e retém. Mas como é impossivel possuir o outro por
completo, inventaram a fidelidade, que no fim das contas é uma
reciprocidade possessiva. Cada integrante do casal compromete-se a ser fiel
ao outro para nao perdé-lo, para assegurar-se de que ‘esta atado e bem
atado’”.'®

Por que é dificil falar contra a exclusividade obrigatoria

Trocar ideias a respeito de exclusividade sexual nao € simples; provoca a ira
dos conservadores e preconceituosos e ataques de todos os tipos. Essa
discussao s6 sera realmente possivel quando a fidelidade deixar de ser um
imperativo. “A infidelidade é o problema que é porque assumimos a
monogamia como algo indiscutivel; como se fosse a norma. Talvez
devéssemos pensar na infidelidade como o que ndo precisa se justificar,
assumi-la com uma naturalidade sem mortificacdes, para termos condicoes
de refletir sobre a monogamia. [...] Podemos crer que partilhar seja uma
virtude, mas parecemos nao acreditar em partilhar aquilo que mais
valorizamos na vida: nossos parceiros sexuais.”®

O amor romantico, como vimos no primeiro capitulo, defende a ideia
de que quem ama sO tem olhos para o amado, ndo se interessa por mais
ninguém. Isso ndo é verdade, mas muitos acreditam que é, e quando
descobrem que seu(sua) parceiro(a) se relacionou com outra pessoa,
concluem que ndo sdao amados. “Tdo arraigada é nossa fé na monogamia
que a maioria dos casais, sobretudo heterossexuais, raramente toca
abertamente no assunto. Nao ha necessidade em discutir o que ¢ um dado.
Preferimos matar uma relacao que questionar sua estrutura.”’

Na nossa cultura, muitos defendem a exclusividade sexual. Mesmo
entre 0s psicoterapeutas, parece predominar a ideia de que maturidade
emocional € ter um par amoroso estavel, duradouro e exclusivo. A nao
exclusividade é muitas vezes interpretada como temor da intimidade, de



aprofundar a relagdo. Aqui, tento contribuir para uma reflexdao sobre essa
questdo que gera tanto sofrimento.

Monogamia é realmente melhor do que a ndo monogamia?

Essa € a pergunta com que a jornalista Cassie Werber inicia seu artigo para
a bbc.”® Apos indicar que é uma pergunta aberta e sem respostas claras, a
autora revela como os estudiosos do tema ndo conseguem se livrar de um
certo modo de ver o mundo. “As pessoas que estudam relacbes nao
conseguem perceber seus preconceitos”, diz ela ao comentar uma pesquisa
recente que admite as falhas fundamentais na maneira como a intimidade é
estudada. “A primazia dada as unides monogamicas nao surpreende, dado
serem as sociedades patriarcais que dominam o mundo”, lembra Cassie,
acrescentando que o nosso sistema economico é baseado na propriedade
transmitida de pai para filho, cuja seguranca é a paternidade.

Pesquisa da Universidade de Michigan (s.) demonstra que a forma
como psicOlogos e outros cientistas estudam os relacionamentos esta
orientada para dar resultados — as vezes inconscientemente — que
promovem a monogamia. Terri Conley, o autor do principal estudo, disse
que nossas atitudes quanto a monogamia sao tdo enraizadas que se tornam
invisiveis. Cassie mostra como a linguagem das pesquisas ndao € neutra:
perguntam as pessoas sobre “infidelidade” ou “ser enganado”; referem-se a
pessoa como “a parte ofendida” ou o “parceiro traido”. Esses sdo os termos
que tém aparecido em estudos académicos.

“Recentemente, poliamor e outros estilos de relacionamentos
alternativos comecaram a ser normalizados”, diz Conley. Mas, por
enquanto, o estudo descobriu que “a premissa da monogamia ser superior a
outros tipos de relacbes ndo monogamicas continua a permear o caminho
em que pesquisadores constroem e testam teorias sobre amor e intimidade”.
O encerramento da matéria de Cassie Werber contribui bastante para a
reflexdo sobre o tema: “Torna-se improvavel obter uma imagem clara do
tipo de relacionamento que funciona melhor para os seres humanos quando
até a ciéncia confirma sua tendéncia a se apegar a monogamia como um
ideal”.

A exigeéncia de exclusividade
Suely, 59 anos, ligou para marcar hora no meu consultorio. Estava aos
prantos e mal conseguia falar. Quando chegou a consulta, de olhos



inchados, relatou a sua histéria. Separada, com dois filhos adultos,
namorava Heitor havia oito anos. Optaram por viver em casas separadas,
mas tinham um excelente relacionamento afetivo e sexual.

Heitor teve que fazer uma viagem de trabalho por trés dias. Acabei
descobrindo que ele conheceu uma mulher e transou com ela. Terminei
tudo. Ha uma semana que ndo paro de chorar. Ele também esta
desesperado. Ja me jurou que foi s6 um fim de noite, que tinha bebido
muito e que a mulher ndo significa nada para ele. Ele esta tdo mal com o
fim da nossa relagdo que fica na rua, em frente ao meu prédio, chorando.
Mas eu ndo admito. Nunca vou perdod-lo.

*

Geralmente, as pessoas sdo rigidas quando o assunto é exclusividade
sexual. O pesquisador Alfred Kinsey afirmou que “a preocupacdo da
biografia e da ficcdo do mundo, em todas as épocas e em todas as culturas
humanas, com as atividades extraconjugais de mulheres e homens casados é
evidéncia da universalidade dos desejos humanos nessas questdes”.® A
afirmacdo de Kinsey pode ser ilustrada pela grande quantidade de
romances, no Ocidente, que exploram os fracassos da monogamia. Alguns
exemplos famosos sdao Anna Kariénina, de Liev Tolst6i, Madame Bovary,
de Gustave Flaubert, O amante de lady Chatterley, de D.H. Lawrence, A
letra escarlate, de Nathaniel Hawthorne, A taca de ouro, de Henry James,
entre muitos outros. Isso sem falar de filmes e novelas de .

E curioso assistir a cobranca de fidelidade porque, na verdade, todos
sabem que ela ndao existe. Temos noticia o tempo todo de relacoes
extraconjugais de gente que nos cerca ou mesmo de pessoas famosas. Mas,
inexplicavelmente, quase todos continuam defendendo a exclusividade
como se fosse facil e natural, e estabelecendo-a como condicdo para a vida
a dois. O numero de homens e mulheres casados que tém relacoes
extraconjugais ocasionais é enorme, e hoje o percentual de mulheres se
nivela ao dos homens.

Estamos no século xu, mas ainda ha os que consideram inadmissivel
que seus parceiros sintam desejo sexual por outra pessoa. Na realidade,
todos sdo afetados por estimulos sexuais novos, vindos de outras pessoas
que ndo os parceiros fixos. Esses estimulos existem e ndo podem ser
eliminados. Acontece que, diante da ideologia do amor romantico, as



pessoas recalcam seus desejos e afirmam conceitos estereotipados,
expressos em frases do tipo: “Quando se ama de verdade, s6 se sente desejo
pela pessoa amada” ou “Se um dos dois sentir tesdao por outra pessoa é
porque a relacdo nao vai bem”. Nada disso corresponde a realidade. Os
casais, no entanto, bem sabem que é natural sentir desejo por outras
pessoas, por isso se controlam tanto.

Vocé so6 pode ter olhos para mim e eu para vocé
Este é o relato de Mario, 38 anos:

Estou casado ha seis anos e ndo havia “pulado a cerca” porque a
relagdo amorosa com minha mulher é o6tima. Mas conheci uma colega de
trabalho de outro estado que estava visitando a empresa e rolou o maior
clima. Ndo tinha como dizer ndo. Fomos para o motel depois de um almogo
com os colegas da empresa. Brochei. Foi a maior vergonha. Ndo subiu de
jeito nenhum. Desliguei o celular e fiquei pensando o tempo todo que
minha esposa ia ligar. A minha colega riu e disse que acontece, mas foi um
vexame. Depois disso, resolvi testar minha erecdo fora de casa e “arrastei”
outra colega. Aconteceu a mesma coisa...

A exclusividade sexual é a cobranca mais séria numa relacdo estavel.
Quando se discute sobre o tema, muitos dizem que vale o acordo que foi
feito entre o casal. Mas eu nunca soube de alguém que tenha feito acordo de
ser exclusivo. Nem € necessario conversar sobre o assunto ao iniciar um
namoro; esta implicito que a exclusividade é lei. Com toda a liberacao
sexual das ultimas décadas, supunha-se que a exigéncia de fidelidade
diminuiria. Entretanto, ndo foi o que aconteceu. Ao contrario, ela se
ampliou: a mulher passou a exigir também fidelidade do marido, coisa que
nunca havia feito anteriormente.

As pessoas exigem exclusividade porque na relacio amorosa estavel se
cria uma situacao de dependéncia emocional, sendo comum se depositar no
outro a garantia de ndo ficar s6. O medo da solidao e do desamparo leva ao
controle. E parece que Mario, no exemplo anterior, é vitima de um poderoso
controle da esposa. Laura Kipnis comenta: “Quando a monogamia vira
trabalho, quando o desejo é organizado por contrato, com a contabilidade
registrada e a fidelidade extraida como o trabalho dos empregados, com o
casamento parecendo uma fabrica doméstica policiada por uma rigida



disciplina de chdo de fabrica planejada para manter as esposas, os maridos e
os parceiros domeésticos do mundo agrilhoados a maquinaria status quo...
sera que € isso que realmente significa um ‘bom relacionamento’?”."!

Eu acrescentaria que quando um dos parceiros abre mao de seus
desejos por alguém, por consideracdo ou pela obrigacao de exclusividade, o
resultado pode ser desastroso. Geralmente, desenvolve-se uma irritagcao
pelo outro, responsabilizando-o por suas frustracGes. Isso sem contar que o
parceiro, mesmo sem saber, tera uma divida eterna pela concessao feita.

De onde vem isso?

Dentro do utero da mde, numa relacdo simbidtica, a pessoa obtém a
satisfacdo imediata de todas as suas necessidades. Desconhece a fome, o
frio, a sede e a falta de aconchego. Ao nascer, precisa respirar com 0s
proprios pulmoes, reclamar da fralda molhada, desesperar-se com a colica.
E tomada por um profundo sentimento de falta. Uma angustiante sensacio
de desamparo a invade. Sem retorno ao estagio anterior, isso a acompanhara
por toda a vida. O condicionamento cultural impde uma relacdo amorosa
estavel e exclusiva com uma unica pessoa como uUnica forma de atenuar
esse desamparo.

E possivel que essa seja a razdo da nossa constante preocupacio com a
sexualidade do(a) parceiro(a). “Porque o amor sexual adulto representa
momentaneamente aquela forma mais primitiva de unido — a fusdo dos
corpos, o mamilo que nos enche a boca e nos deixa inteiramente saciados —,
pensar na pessoa amada com outra € uma tragédia. Precisamos confirmar o
tempo todo que somos insubstituiveis para o outro. A monogamia, por
conseguinte, é a vaca sagrada do ideal romantico, pois é o que marca que
somos especiais: fui escolhida e outras foram recusadas. Ao dar as costas
para outros amores, vocé confirma que sou a tnica; quando vocé pensa ou
toca em outra, minha importancia € abalada.”®

A dificil monogamia
Este relato é de Vivian, 42 anos:

Sou casada hd quinze anos sem nunca ter pensado em trair meu
marido. Ha algum tempo comecei a me relacionar mais intimamente com
um homem que trabalha na mesma empresa que eu. Almogcamos sempre
juntos e ele me conta seus problemas com a ex-mulher. Sou sua amiga e



confidente. Acontece que me sinto atraida por ele, e ele confessou me
desejar. Acabamos no motel. O sexo foi 6timo, mas sinto culpa por isso. Na
verdade, amo meu marido e ndo quero perdé-lo. Se contar sobre minha
infidelidade, tenho medo de ele nunca mais confiar em mim e querer se
separar.

Sentir desejo por alguém que ndo seja o parceiro fixo é comum. Viver
ou ndo essa experiéncia depende da visao que cada um tem do amor e do
sexo. “Nao é evidente que o amor se faca somente aos pares, nao é evidente
que o equilibrio social se assente sobre a familia monogamica. Também nao
é evidente que os discursos em prol da ndo monogamia sejam eficazes na
ruptura das normas que regulam a afetividade e a sexualidade.”®
De qualquer forma, a antropéloga americana Helen Fisher concluiu que
nossa tendéncia para as ligacOes extraconjugais parece ser o triunfo da
natureza sobre a cultura.

Em um estudo realizado na Inglaterra, dirigido as mulheres que
trabalham fora, dois tercos das casadas ou com companheiro estavel
responderam ter tido relagoes sexuais fora do casamento. Na ocasido da
entrevista, quase a metade das mulheres confessou estar envolvida num
caso, e 72% garantiram que era melhor fazer sexo com o amante. “Ter mais
de um desejo pode ser o maior tabu da intimidade moderna, mas amontoar a
totalidade de uma libido nos estreitos limites domésticos e concordar com
um mundo de desejos pré-retraidos também €, para alguns, autotrai¢do, no
sentido mais pleno.”"™

Certa vez, a antropologa Margaret Mead sugeriu que a monogamia € o
mais dificil de todos os arranjos conjugais humanos. E ela ndo esta sozinha.
David Barash e Judith Lipton dizem que “os recentes desenvolvimentos na
biologia da evolucdao, combinados com a mais recente tecnologia,
simplesmente indicam que ndao ha duivida de que o desejo sexual por
multiplos parceiros é ‘natural’. Ele é. Da mesma forma, simplesmente nao
ha nenhuma duvida de que a monogamia nao € ‘natural’. Ela ndo é”.%

A psicologa Noely Montes Moraes acredita ser um equivoco tentar
fundamentar a exigéncia de exclusividade, dando-lhe carater de norma
moral e juridica. Os estudos da etologia, da biologia e da genética nao
confirmaram a monogamia como padrao dominante nas espécies, incluindo
a humana. E comum valorizar o controle dos sentimentos, e nada do que é
espontaneo € bem-visto, pois pode ameacar a moral vigente. Essa moral se



baseia em ideias abstratas e arbitrarias de certo/errado, tomadas como leis
naturais. E considerado impossivel se apaixonar por alguém estando
envolvido com outra pessoa. Mas o enamoramento, acredita ela, € um ato
de libertacdo da dependéncia de vinculos e pactos.™

Um dia, conversando com o psicoterapeuta e escritor José Angelo
Gaiarsa, perguntei como uma vida a dois poderia ser realmente satisfatoria.
Ele me respondeu: “Eu s6 achei duas solucdes até hoje. Uma, na minha
vida. Casei cinco vezes e diria que um casamento que dura de quatro a sete
anos pode ser interessante, dependendo da pessoa, circunstancias e tudo o
mais. A segunda: hoje, o que eu consideraria ideal, eu diria que é poder ter
duas, trés, quatro mulheres, amigas, eventualmente coloridas, e elas
também terem dois, trés, quatro homens. Eu acho que seria a solucao.
Mesmo os bons amigos vocé ndo tem vontade de ver sempre. Ha certos dias
em que voceé diz: ‘Th! Se ele vier aqui hoje vai ser um saco’. E quando se
esta casado é a mesma coisa”.

Pensavam que elas eram fiéis
Pesquisas genéticas em insetos, tartarugas, aves e em praticamente todos os
mamiferos demonstram que a infidelidade feminina é arma decisiva no
processo de selecdo natural. Nos passaros, por exemplo, a necessidade de
construir ninhos, protegé-los e alimentar os filhotes é considerada
justificativa para o comportamento monogamico de varias espécies, porque
os machos so0 investiriam tanta energia quando seguros da paternidade. Mas
pesquisas tém revelado que a poligamia entre passaros € muito mais
frequente do que se imaginava. Patricia Gowaty, da Universidade da
Georgia (xus), verificou que apenas cerca de 10% dos filhotes carregavam os
genes do pai social ao testar »» em 180 espécies de passaros cantores,
acasalados em liberdade segundo padrdes aparentemente monogamicos.™
O mesmo ocorre com 0s melros-de-asa-vermelha. Durante a época do
acasalamento, eles sobrevoam grandes regioes pantanosas em busca de
territorio para se fixarem. Diversas fémeas juntam-se a um unico macho no
territério deste e acasalam aparentemente apenas com ele. Cientistas
realizaram vasectomia em alguns machos antes da época do acasalamento.
Depois, as fémeas copularam com eles e fizeram ninhos em seus territorios,
como de costume. Para surpresa dos pesquisadores, muitas delas foram
fertilizadas. O que significa que essas fémeas nao haviam sido fiéis a seus
parceiros. Para se certificarem, os cientistas tiraram amostras de sangue das



31 fémeas da espécie. Em quase metade dos ninhos havia um ou mais
filhotes cujo pai nao era o dono do territério. A maior parte dessas fémeas
havia copulado com invasores ou com o macho do territério vizinho.™

Sites para encontros extraconjugais
Os sites que se propdem a facilitar que homens e mulheres encontrem
parceiros para o sexo fora do casamento ganham cada vez mais espaco em
varios paises. O site americano Ashley Madison tem milhdes de inscritos, e
o slogan é: “A vida é curta... curta um caso”.

Leo, 42 anos, casado ha quinze, arquiteto, é frequentador assiduo do
site:

Adoro minha mulher e nossas duas filhas. Ndo me passa pela cabeca a
separagdo. Mas minha vida mudou para melhor depois que passei a ter
sexo com outras mulheres. Marco encontro em motéis na cidade em que
moro, mas também quando viajo a trabalho. Nesse caso, dependendo dos
dias em que vou ficar na cidade, ja vou com tudo agendado. Onde moro,
tenho encontros frequentes com uma advogada também casada. A gente ja
se encontra ha dois anos, mais ou menos duas vezes por més. Conversamos
pouco, mas o principal é o prazer sexual que um proporciona ao outro.

Catherine Hakim, soci6loga inglesa, pesquisadora da London School
of Economics, desafia a moral conservadora ao afirmar, em uma entrevista
a revista Epoca, que “ter um caso faz bem ao casamento”.” Em sua
pesquisa em sites para relacOes extraconjugais, os usuarios lhe contaram
que buscam parceiros sexuais na internet apenas para suprir a falta de sexo,
comum na vida dos casais. “Gostar de comer em casa diariamente nao nos
impede de ir ao restaurante de vez em quando. [...] Acho exagero esse
conceito que rotula a infidelidade como um terrivel desastre e que, se
acontecer em sua casa, é sua obrigacao pedir o divorcio”, diz ela.

Catherine lembra que, nos anos 1960 e 1970, era imoral ver jovens
solteiros fazendo sexo antes do casamento ou morando juntos. Agora, essas
coisas sdao aceitas. Da mesma forma, sexo fora do casamento virou algo
factivel. A ideia ainda choca, apesar de ser difundida nesses sites. Para ela,
hoje, sociedades como a Franca entenderam que a fidelidade sexual é uma
questdo de escolha e ndo pode ser imposta.



Quanto a ideia muito difundida de que uma relacao extraconjugal so6
ocorre se a pessoa estiver infeliz em casa ha discordancia. A socidloga
conta que a maioria dos entrevistados estava feliz com o casamento e nao
queria que nada afetasse a vida familiar. Até por isso se preocupavam em
manter o caso com discricdo. “Eles ndo pensavam em se separar do
conjuge. Nem em se apaixonar ou viver um grande romance com outra
pessoa. Queriam coisas que a relacdo, depois de trés ou quatro anos, nao
consegue mais oferecer.”

Catherine acredita que as pessoas usam esses sites de encontro porque
é comum no casamento fazer pouco sexo. Essa ¢ a solugdo para permanecer
no casamento. Mas também hd quem tenha casos pela excitacdo e pela
aventura, mesmo que O SexX0 NO casamento esteja Otimo. Homens e
mulheres sentem que a novidade acaba depois do periodo “lua de mel”. O
outro se torna familiar e ndo causa tanta excitacdo. “As pessoas gostam da
seguranca de um casamento, mas também sonham com fortes emocoes.
Querem se sentir atraidas e desejadas. Os casos oferecem de volta a
empolgacao com o jogo sexual, a fantasia aventureira, a afirmacdo da
individualidade.”

Para ela, a pilula descomplicou o sexo casual e os sites de encontro
para relacOes extraconjugais facilitaram a vida de muita gente. “Reuniram
pessoas que nao querem terminar o casamento, mas desejam sexo sem
envolvimento emocional. Sdo relacdes simétricas, em que as duas partes
concordam em manter um caso escondido para ndo constranger o marido ou
a mulher.”

E conclui: “Um bom caso extraconjugal pode até melhorar o
casamento na medida em que deixa as pessoas mais felizes e bem-
humoradas. Um bom caso é aquele que ndo deixa a pessoa excessivamente
ansiosa ou distante da mulher ou do marido. E algo leve, sem cobrancas”.

O papel dos amantes

A atracao pelo amante cresce quando o casamento cai na rotina. A relacao
paralela, extraconjugal, por ser inacessivel, assume um fascinio especial. Os
amantes estdo sempre a beira do momento especial, na expectativa do
encontro, a superacao do obstaculo evidente a realizacdao do verdadeiro
amor. O afastamento do mundo cotidiano é exatamente o que promove sua
qualidade extraordinaria. O amor pelo amante vive na imaginacao.



Francesco Alberoni faz uma analise interessante sobre a dimensao do
amante na vida de homens e mulheres, que resumo nos paragrafos
seguintes.”™ Para ele, o erotismo pressupde a auséncia de preocupacoes
com a pessoa com a qual estamos nos relacionando. Se existem problemas,
envolvimentos externos desagradaveis, é preciso que haja um ato positivo
de alienacdo, liberacdo. A area liberada e iluminada pode entdo ser
preenchida pelo erotismo. Ndo é um espaco vazio, é um espaco esvaziado,
onde podemos nos concentrar exclusivamente no prazer erotico e sua
perfeicao.

O tempo passado com o amante deve ser um tempo extraordinario,
livre de toda e qualquer preocupacao. Um tempo separado, recortado do
cotidiano. Com um principio e um fim. Os amantes existem paralelamente a
uma relacdo institucional. Constituem outra dimensdo na qual a pessoa se
refugia e da qual retorna ao cotidiano. A dimensdao do amante € a separagao,
o duplo, o paralelo. Essa dimensdo é mais serena, exatamente porque o seu
tempo € limitado, a relacio com o mundo € parcial. Tudo vai bem com o
amante porque naquele tempo ndao ha interferéncias, apenas perfeicao
erdtica. O tempo limitado e separado é governavel, como uma festa, um
espetaculo teatral, férias, um baile.

As vezes, os dois estdo apaixonados, mas um quer conservar o papel
de amante para evitar que o amor invada toda a existéncia e crie um novo
cotidiano. Ou entdo para evitar ter que escolher. Existem relacOes entre
amantes que podem durar anos e anos, até mesmo toda a vida.
Principalmente quando ambos sdo casados. Os dois ndo se encontram com
muita frequéncia e durante o encontro ndo permitem que seja inserido
nenhum elemento perturbador. Sdo carinhosos, gentis, interessados apenas
em dar-se prazer. Agem como dois cumplices, e cada um da o melhor de si
mesmo.

O fato de essa relacao estar limitada ao erotismo da-lhe um carater nao
compromissado — mesmo que, com o tempo, se desenvolva um afeto
sincero e profundo, talvez mesmo um amor. Ndo existe amante sem que
haja limite. Limite de tempo, na oficialidade, na apresentacdo. Nao existe
amante sem que haja segredo, conclui Alberoni.

Quando o parceiro se relaciona com outra pessoa
Miguel, 43 anos, engenheiro:



Tentei fingir que a minha mulher ndo estava tendo um caso, mas
chegou a um ponto em que ndo deu mais para me enganar. Os cuidados que
ela passou a ter com seu celular me levaram a espiond-lo e verifiquei que
ndo havia ligagoes recentes, menos as minhas. Ela estava apagando os
contatos. Decidi sequi-la e constatei seus encontros. Estamos casados hd
dezessete anos e ainda gosto muito dela, mesmo com a infidelidade. Ndo sei
o que fazer. Ou vou embora ou finjo que ndo é comigo e arranjo alguém.

Muitas pessoas tém relacdes extraconjugais, mas ndo admitem a
hipotese de seu(sua) parceiro(a) fazer o mesmo. A descoberta causa
profunda dor, pela crenca tdao difundida de que quem ama nao deseja mais
ninguém. “Numa cultura em que as relacoes amorosas estdao sujeitas ao
controle monogamico e impregnadas pelo discurso de um unico amor
verdadeiro, ver o parceiro ou a parceira com outra pessoa parece
encaminhar para esse desfecho da agressao por ciumes, reforcado por uma
ampla producdo cultural: as telenovelas, as musicas, a literatura e a midia
em geral agem como encorajadores da relacdo de poder exprimida pelo
ciume. Trata-se de uma cultura em que a falta de controle sobre a vida do
parceiro nao é facilmente admitida, mesmo por aqueles que se dispoem a
enfrentd-la. As reacOes violentas de ciime expressam esse dominio.”"?”

Paulo Lemos diz que, quando tentamos responder se € possivel uma
unica pessoa viver conosco por toda uma vida sem que nos interessemos
afetiva e sexualmente por outra, notamos que, ndo raro, a resposta €
ambivalente — damo-nos conta de que poderiamos, sim, viver com uma
Unica pessoa por toda a vida, mas honestamente ndao poderiamos afirmar
que ndo amariamos outra pessoa ou ndo desejariamos outra pessoa.™

Duplo padrdo em declinio
O duplo padrao — homem pode, mulher nao —, que existiu até os anos 1970,
esta desaparecendo. Durante 5 mil anos os homens acreditaram ser somente
deles o direito de relacdes fora do casamento. Mas comecam a pensar
diferente. A pilula anticoncepcional — possibilitando o movimento de
emancipacao feminina e a revolucdo sexual — foi fundamental para a
mudanca dessa forma de pensar.

Em 1970, uma pesquisa na Franca mostrou que a maioria das mulheres
e dos homens acreditava que a infidelidade de um homem casado era uma
coisa perdoavel, enquanto em 1992 as mulheres, majoritariamente, ja nao



consideravam esse comportamento aceitavel. A crescente autonomia das
mulheres no casamento e na vida social passou a se manifestar através de
uma exigéncia maior em relacdo ao conjuge, na medida em que é mais facil
para elas interromper uma relacdo nao satisfatoria."

Numa relacdo amorosa estavel, a cobranca de exclusividade sempre foi
constante, mas com toda a liberagdo sexual passou a exigir mais esforco. O
conflito entre o desejo e o medo de transgredir é doloroso, principalmente
para a mulher. Ela foi ensinada a fazer sexo apenas com o parceiro fixo.
Isso fez com que se sentisse culpada no caso de ter uma relagdo
extraconjugal. Mas o psicologo italiano Willy Pasini garante que o cenario
ndo é mais o mesmo, e que hoje o remorso da mulher desapareceu quase
completamente. As pesquisas confirmam isso, como a do New York Post,
que concluiu que nove entre dez mulheres ndo nutrem qualquer tipo de
sentimento de culpa.

Cada vez se acredita mais que as restricoes que muitos tém o habito de
se impor por causa do outro ameacam bem mais a relacio do que uma
“infidelidade”. Afinal, reprimir os verdadeiros desejos ndo significa
elimina-los.

Motivos das relacdes extraconjugais

Frequentemente os estudiosos das relacOes amorosas reproduzem 0 senso
comum. Muitos afirmam que as relagdes extraconjugais ocorrem por
problemas na vida a dois — fim do amor, insatisfacdo, magoas,
ressentimentos, imaturidade etc. Nao ouvi nem li em quase nenhum lugar o
que me parece Obvio: embora haja insatisfacdo na maioria das relacGes
estaveis, 0 sexo com outras pessoas ocorre principalmente porque variar é
bom, e as pessoas sabem disso. Um relacionamento pode ser plenamente
satisfatorio, do ponto de vista afetivo e sexual, e mesmo assim buscarmos
outros parceiros.

Afinal, todos estdo constantemente expostos a estimulos sexuais novos
provenientes de outros, que ndo o parceiro atual. E possivel que esses
estimulos ndo tenham efeito na fase inicial da relacdo, em que ha total
encantamento pelo outro. Entretanto, existem e ndo podem ser eliminados.
A maioria dos seres humanos ja sentiu vontade de viver uma relacdao com
alguém que lhe agradou, e isso ndo s6 devido a fatores fisicos. Os mais
variados aspectos podem provocar desejo, mas somos historicamente
limitados pela ideia de exclusividade.



A questao é que “nao existe nenhuma evidéncia de que o ser humano é
monogamo. Nenhum pesquisador chegou a conclusdes sequer parecidas.
Induzido por falta de indicacOes, o ser humano tem buscado sempre um
ideal que ndo se concretiza, a ndo ser na sua fantasiosa mente”.'?

Penso que a unica coisa que importa numa relacdao € a propria relacao; os
dois estarem juntos porque gostam da companhia um do outro e fazerem
sexo porque sentem prazer.

Uma pesquisa com mulheres casadas que tinham casos extraconjugais
concluiu que ter um caso é uma maneira de elas tentarem resgatar a
individualidade que achavam ter perdido no casamento. A autora da
pesquisa, que questionou a crenga de que as mulheres sdo monogamas por
natureza e que mulheres com casamentos felizes ndo cometem adultério,
recebeu ameacas. Ao aparecer no programa de ~ Larry King Live,
espectadores telefonaram para denuncia-la. Mas alguns veiculos parecem
concordar com ela. A revista Elle disse as leitoras que “um caso pode ser
uma recarga sexual”. A Harper’s Bazaar sugeriu que 0s casamentos podem
realmente melhorar com os casos extraconjugais: “Como conseguem obter
bastante éxtase em outro lugar, essas mulheres nao estdao inclinadas a
reclamar, censurar ou encontrar defeitos no marido”."%!

A entrada de um terceiro
Este foi o relato que ouvi de Rui:

Sou médico, 27 anos, e tenho um namorado de 28. Moramos juntos ha
uns oito meses. Gosto muito dele e estou feliz com nossa casa. Nosso
relacionamento é aberto, mas na prdtica isso ndo estd funcionando. Sempre
que fico com alguém, ele sofre, fica péssimo, muito triste. Sente citimes e
odio, ameaca ir embora, passa uns dias desanimado com o namoro e com a
vida. Eu fago sexo com vdrias pessoas, tenho alguns “romancezinhos”
paralelos. Nunca levo nada adiante, s6 quero me divertir. Ja ele nunca fica
com ninguém. Nas poucas vezes em que ficou, ndo se empolgou muito. Esse
desequilibrio o incomoda; eu entendo, mas ndo sei o que fazer. Acabo
mentindo pra ele quando vou encontrar outro homem, o que destroi
totalmente a ideia da relagdo aberta. E quando ele me pega na mentira,
tudo fica pior ainda. Ele ja ndo aguenta mais minhas mentiras e puladas de
cerca, mas eu ndo suporto a ideia de monogamia.

*



Este relato é de Sérgio, 39 anos, advogado:

Tenho uma relagdo muito legal com uma mulher. Somos namorados,
mas sinto que ela é experiente e tenho quase certeza de que ela faz sexo
com outros caras. Cada dia gosto mais dela e de transar com ela, mas essa
diivida me atormenta. Como ndo moramos juntos, fico mal se tento falar
com ela e ndo a encontro. Ha vezes em que ligo para a casa dela de
madrugada, ela ndo atende; o celular esta desligado. Estara nos bragos de
outro? Fico doido. Ela diz que toma remédio para dormir e s6 acorda de
manhd. Por qué? E angustiante.

Ha casais que optam por uma vida com mais espaco para cada um,
recusando-se a se fechar na relacdio — saem sozinhos, viajam separados,
jantam com seus préprios amigos sem a presenca do parceiro fixo —, mas,
apesar disso, a maioria nao aceita ser possivel um casal ter vida sexual
independente um do outro. Tentam se convencer de que ndo ha a
necessidade de mais ninguém porque o amor que sentem os completa.

Mas essa ideia de fusdo nao é forte o suficiente, mesmo se a presenca
do outro for sé na fantasia. “O que gera mais ansiedade que a liberdade de
um parceiro, que talvez signifique a liberdade de ndao amar vocé, ou de
parar de ama-la, ou de amar outra pessoa, ou de virar uma pessoa diferente
da que uma vez jurou ama-la sempre e hoje... talvez nao ame?”."™* Se ela
ou ele pode pensar em outros, talvez ame outros, e isso € intoleravel.

Perguntas aparentemente inocentes sdao feitas com a intencao de
descobrir alguma coisa: “Vocé demorou a chegar... havia muito transito?”;
“Vocé ndo larga o celular... esta esperando algum telefonema?”; “Tentei
falar com voce... seu telefone estava desligado?”. Ha os que ndo suportam
a duvida da existéencia de uma terceira pessoa e passam a espionar o
parceiro — e-mails, WhatsApp, Facebook...

A questdao é que, para diminuir a ansiedade, nem sempre adianta
controlar o outro. “O reconhecimento do terceiro tem a ver com a
confirmagao da independéncia erdtica de nosso parceiro. A sexualidade de
nosso parceiro nao nos pertence. Ela ndo existe s6 para n6s nem em torno
de nos, e ndo deveriamos presumir que se encontre legitimamente em nossa
jurisdicao. Nao se encontra. Quanto mais abafamos a liberdade do outro,
mais dificil é para o desejo respirar dentro de uma relacao formal.”*



Solugdo negociada

Robert Crumb, 74 anos, americano radicado na Franca e considerado um
dos maiores quadrinistas da histéria, em entrevista ao jornal O Globo fala
do seu trabalho e no final responde a perguntas sobre a exclusividade sexual
no seu casamento.”® Ele conta que é casado com a também quadrinista
Aline Kominsky-Crumb desde 1978 e explica o que os ajuda a conviver
bem. “Noés dois fomos infiéis nesse tempo, com alguns relacionamentos
fora do casamento. Eu ainda tenho um relacionamento com outra mulher,
que vive nos :s. Uma vez por ano, nds passamos umas semanas juntos.
Aline ndo gosta, mas aceita. Ela também tem um relacionamento de quinze
anos com um cara francés que mora na nossa cidade.”

Crumb nao se considera ciumento, e ele e Aline ndo acreditam em
fidelidade absoluta. Para ele é uma perda de energia o fato de as pessoas
mentirem umas para as outras. “Eu falei para a Aline logo que nos
comecamos a nos envolver que gostaria de viver com ela, mas ndo daria
para ser fiel. Eu ndo consigo. Ela aceitou. [...] Ha egoismo no amor. S6 que
nao quero que minhas relacoes com mulheres sejam baseadas em egoismo.”

Os prejuizos causados pela repressdo dos desejos
Muito se fala sobre os perigos de uma relacdao extraconjugal. No Twitter e
no Facebook sempre ha criticas a quem defende o direito de optar por
relac0es ndo monogamicas. “Falta de carater”, “Canalhice”, “Imaturidade”.
E o comentario estereotipado: “Se quer transar com outras pessoas, entao
ndo se case!”. Fico imaginando que ideia essas pessoas tém do casamento.
Sera que para elas casamento existe s6 para se viver a exclusividade sexual
e nada mais? Poucos falam dos efeitos nocivos da repressao dos desejos.
Wilhelm Reich, importante pensador e psicanalista da primeira metade do
século xx, analisa, em um dos seus livros, os prejuizos causados as pessoas
envolvidas e a propria relacao, que sintetizo nos paragrafos a seguir."
Quando o desejo por outros parceiros se torna mais imediato, afeta a
relacdo sexual existente no sentido de acelerar o enfraquecimento do desejo
sexual pelo conjuge. A relacdo sexual torna-se progressivamente um habito
e um dever. A diminuicdao do prazer obtido com o parceiro e o desejo de
outros se somam e se reforcam mutuamente. Nao € possivel evitar essa
situacdo ou se iludir por meio de boas intencdes ou de “técnicas amorosas”.
E nessa altura que se manifesta um estado critico de irritacdo contra o
outro, irritacao que, conforme o temperamento de cada um, é exteriorizada



ou reprimida. Em qualquer um dos casos, e conforme demonstra a analise
de situacOes desse género, gera-se e desenvolve-se sem cessar um 0dio
inconsciente contra o outro, pelo fato de ele impedir a satisfacdo, frustrar os
outros desejos sexuais. Em tal caso, ndo se tem nenhuma razdo pessoal e
consciente para odiar, mas sente-se no outro, e mesmo No amor que por ele
se tenha, um obstaculo, um peso.

Frequentemente, o 6dio é compensado e camuflado por uma extrema
afeicdo. Essa afeicdo reativa nascida do 6dio e os sentimentos de culpa
concomitantes sao os componentes especificos de uma certa forma de
ligacdo “pegajosa”. Por isso, é tao frequente ver pessoas, mesmo nao
casadas, que ndo sdo capazes de se separar, ainda que efetivamente ja nao
tenham nada a se dizer e menos ainda a se dar, ndo sendo a relacdo entre
elas mais do que uma tortura reciproca, prolongada e inutil.

Entretanto, o enfraquecimento do desejo sexual pode ndo ser
definitivo. Mas passa facilmente do estado passageiro para permanente se
0s parceiros sdao incapazes de tomar consciéncia da tensao ou do odio
reciproco, se rejeitam como inconvenientes e imorais os desejos sexuais
sentidos por outras pessoas. Nesse caso, em geral verifica-se a repressao de
todas essas poderosas tendéncias, com todo o inevitavel cortejo de
consequéncias desastrosas para as relacoes entre duas pessoas que essa
repressao engendra.

Se, pelo contrario, tais fatos sdao abordados com franqueza, sem
distorcoes nem preconceitos, pode-se limitar a extensdao do conflito e
encontrar uma saida, com a condicdao de que as manifestacOes de ciime nao
se transformem em reivindicacOes possessivas e se reconheca o carater
natural e legitimo do interesse sexual por outros. Incontaveis exemplos
mostram que a fidelidade, calcada em valores morais, mina
progressivamente uma relacdao, enquanto, em contrapartida, numerosos
outros exemplos demonstram claramente que uma relacdo ocasional com
outro parceiro favorece a relacao estavel, que estava em via de se deteriorar,
conclui Reich.

“A favor da fidelidade conjugal, o maximo que os cientistas
conseguiram catalogar até o momento € o caso exemplar do parasita de
peixe Diplozoon paradoxum: ele encontra uma larva virgem e se funde a
ela. Permanecem juntos para sempre. Até que a morte os separe.”™*



A grande preocupacdo das pessoas quanto a exclusividade sexual do(a)
parceiro(a) € enorme. Tive alguns programas de radio em que tratei de
relacionamentos amorosos. Num deles, eu respondia as perguntas dos
ouvintes depois que me narravam uma breve histéria. Lembro que sempre
me impressionou a quantidade de perguntas em que homens e mulheres
buscavam confirmar a exclusividade do outro.

Penso que esta mais do que na hora de refletir sobre essa questao. Em
vez de nos preocuparmos se nosso(a) parceiro(a) se relacionou sexualmente
com outra pessoa, deveriamos apenas responder a duas perguntas: “Sinto-
me amado(a)?” e “Sinto-me desejado(a)?”. Se a resposta for sim para as
duas, 6timo. O que o outro faz quando ndo esta comigo nao me diz respeito.
Nao tenho divida de que dessa forma as pessoas viveriam muito melhor.

Fazer parte do processo em curso de mudanca de mentalidade nao é
uma tarefa simples. Essas formas desconhecidas de viver o amor causam
inseguranca e medo. Entretanto, ndao ha duvida de que teremos melhor
qualidade de vida com a percep¢dao mais livre dos nossos desejos e dos
desejos de nossos parceiros. Concordo com o psicoterapeuta Roberto Freire
quando diz que o verdadeiro ato de amor € 0 que garante a quem amamos a
liberdade de amar, além e apesar de nos e de nosso amor.

Educacao para amar

Amo profundamente a minha mulher, mas ndo conseguimos conversar; por
qualquer motivo ja estamos brigando. Todos pensam que vivemos bem, mas
nossa vida é um desentendimento so. E olha que estamos juntos ha pouco
tempo. Estou deprimido, sem dnimo para nada.

Esse foi o desabafo de Pedro, 36 anos, logo que se sentou no sofa do
meu consultorio.

Quando duas pessoas passam a viver juntas, € comum terem a ilusao
de que enfim encontraram a “pessoa certa” e vao viver juntas e felizes para
sempre. A relacdo simbiotica entdo estabelecida, na qual os dois imaginam
se transformar num s, é o campo propicio para que ambos projetem, um no
outro, aquilo que tém em si e julgam ser desvalorizado. Apds algum tempo
de convivio, em muitos casos, 0 outro passa a ser visto com “defeitos”,
porque aos “defeitos” de cada um somam-se os do outro. E a isso se



acrescenta a raiva sentida quando se constata que 0 outro nao esta
cumprindo o papel que se esperava dele: o de satisfazer todas as
necessidades e caréncias pessoais do parceiro.

Parece simples, mas é importante lembrar que o amor ndao da direito
algum sobre o outro. Em muitos casos, a vigilancia e a invasdao na vida do
outro sdo vistas como algo natural. “A crenca quase universal baseada na
evidéncia de um amor unico, permanente e sem defeito, entendido e
recebido como garantia de felicidade duradoura, vai, justamente, levar-nos a
esquecer, com muita frequéncia, que é necessario manter, alimentar e
respeitar o relacionamento vivo e saudavel. Que este deve, sobretudo, se
proteger contra as alteracoes inevitaveis de uma intimidade que vai ficando
desgastada com partilhas em tempo integral.”?

Ndo sdo poucos 0s que aceitam a obrigacdo de ser e agir a partir de um
codigo, muitas vezes expresso através de um “nés” ou “a gente”, definido
exclusivamente por um dos conjuges! “No casal, tudo deve ser dito. Tenho
direito de saber para quem ele estd telefonando. Quando temos a
consciéncia tranquila, quando ndo temos nada para nos censurar, ndo ha
nada para esconder!”-

O amor necessita de aprendizado

O psicoterapeuta Paulo Lemos aponta em seu livro aspectos importantes do
aprendizado para uma boa relacao amorosa. L.ogo na introducao o autor diz:
“Se é verdade que o amor como sentimento basico ndo precisa ser
aprendido, a conduta amorosa, esta sim, deve e precisa ser aprendida”.™
Dificil ndo concordar com ele... A seguir, transcrevo alguns trechos.

“Muitas pessoas escolhem com quem conviver e dizem que foi por
amor. Mas a escolha por amor ndo garante boa convivéncia. Mais cedo ou
mais tarde aparecem problemas: sofrem de dificuldades sexuais, vivem em
atrito constante e se sentem infelizes e com a sensacdo de que ha algo
errado com elas ou com o outro.”

“Precisamos ter consciéncia de que o outro jamais compreendera
inteiramente 0o que se passa conosco e que nem valorizard as coisas da
mesma maneira. Ndo ha artificio que faca com que duas pessoas vejam e
sintam de maneira idéntica um mesmo acontecimento.”

“Algumas pessoas realmente se sentem amarradas e presas quando
estdo numa relacdo. Como se ndao pudessem mais viver ou gozar a



liberdade. Elas absorveram a ideia de que conviver significa abster-se de ter
vida propria.”

“Possuir um espaco proprio dentro de uma relacdo torna-se, entao,
uma questdo de higiene — manutencao da satde da relacao. Como a maioria
de nés foi educada para estar ‘grudado’ no outro, quando intuitivamente um
dos pares comeca a reivindicar um espaco maior para si parece que algo
estranho estd acontecendo. Surgem as fantasias de abandono. Surge o
ciume.”

“Quando escolhemos alguém para conviver, escolhemos o0s
sofrimentos que pudermos suportar advindos do jeito dele de reagir ao
mundo. Se tentarmos a todo momento modifica-lo para ndao sofrermos,
estaremos em constante atrito e chegara o momento em que o outro nao
podera corresponder aos nossos anseios. Nunca ninguém reagira ao mundo
da mesma maneira que noés.”

Dar e receber no amor

E na area do amor em que o dar e o receber podem ser percebidos com
clareza, mesmo nos menores atos. Para o psicoterapeuta e escritor José
Angelo Gaiarsa, a pior exploracdo que fazemos da pessoa amada é
esperar/exigir que ela nos aguente, ouca e sofra conosco por todas as nossas
dificuldades e problemas — mas sem reciprocidade. Uma coisa é repartir —
como o peso de uma cesta levada em dois —, outra coisa € esperar, ou exigir,
que o outro me carregue — sozinho — no colo ou nos ombros!"

Gaiarsa considera que ndo é dificil passar dai para a relacdao sexual, na
qual acontece algo semelhante. E como o ato de dar um presente, que s6 se
completa se a alegria de quem recebe chega até quem da. Nas relacoes
amorosas, a reciprocidade é particularmente importante e dificil. Para o
psicoterapeuta, a reciprocidade envolve, entdo, acima de tudo, a atencdo
reciproca. “Mas 0 que acontece €é: eu cuido de vocé (e vocé tenta me coagir
a fazer o que vocé gosta ou esta acostumado). A busca da danca perfeita é
substituida por uma tentativa de controle — uma exibicao de poderio —, um
esforco de replicar (repetir) a fim de impedir a criacao (e o risco!).”"2

Laura Kipnis diz que aquela nuvem baixa do excesso de familiaridade
significa saber antecipadamente como sera qualquer discussao antes mesmo
que ela aconteca, e tudo que vocé gostava mais em si mesmo fica soterrado
pela avalanche da rotina. “Vamos dizer que até haja sexo — satisfatdrio, de



dever cumprido —, mas como isso pode ser comparado com a sensagao de
ser reinventado? De ser desejado? De sentir fascinio?”**

Ha mais ou menos vinte anos, pela primeira vez nos ., educadores
americanos comecaram a abordar a educacdo para amar — ou seja, a
alfabetizacdo emocional — para ajudar os estudantes a aprenderem maneiras
de ser e de se relacionar. Essa educacdo esta sendo introduzida lentamente
no curriculo escolar.

Por que os casais brigam?

Quando eu assinava uma coluna semanal no Jornal do Brasil, no final dos
anos 1990, perguntei a algumas pessoas por que motivo 0s casais brigam.
Nao sei se elas ja mudaram de ideia, mas selecionei algumas respostas
interessantes.

Nana Caymmi: “Tudo é por causa dos problemas financeiros. As
brigas todas, bebedeiras, sao porque as pessoas gastam mais do que podem.
Para mim a relacdo vai para a cucuia ndo é por falta de amor, ndo. E por ter
que pagar o aluguel e tudo o mais. O dinheiro é primordial, é so ler o jornal
e vocé ndo vé um barraco que ndo seja por dinheiro”.

Elza Soares: “A coisa mais dificil na vida a dois é o banheiro. A toalha
no chao também comeca a complicar a cabeca... e aquelas roncadinhas
estranhas... A gente acorda muito feia, tem que dormir maquiada. E de
madrugada € bom ir até o banheiro e passar um batonzinho”.

Leo Jaime: “O homem se casa pensando que ela ndao vai mudar e ela
muda; a mulher se casa pensando que vai conseguir muda-lo e ele nao
muda”.

Leila Pinheiro: “O dia a dia é muito cruel. As pessoas estao diferentes
a cada momento. Vou dar um exemplo: vocé dorme todo dia com a mesma
pessoa. Numa noite vocé tem um sonho X, y ou z. Apesar de nao se lembrar
dele direito, ele te gera um ‘estar’ diferente naquela manha. Ai, a pessoa
olha pra vocé e pergunta: ‘O que é que houve?’. Vocé tem que explicar o
inexplicavel? E importante essa liberdade de existir. Essa liberdade de o ser
humano ser o que ele é a cada dia, sem precisar ficar explicando as coisas.
O mundo moderno esta nos levando a essa independéncia de existir cada
vez mais. Tenho até um pouco de medo de me viciar nessa auséncia da
convivéncia”.

Evandro Mesquita: “A principal coisa é que os dois ndo tentem ser um
s6. Cada um tem que ter sua individualidade, ter até um espaco fisico



proprio em casa. As diferencas de cada um nao devem ser obstaculos, e sim
motivo de encantamento pela surpresa que causam”.

Zélia Duncan: “O mais dificil é vocé detectar onde esta a
individualidade do outro... onde esta aquele pedaco que, por mais que vocé
divida tudo, nunca vai chegar. Se vocé acha que chegou é uma ilusdo. Esta
invadindo ou reprimindo a pessoa. E dificil detectar isso quando se est4
vivendo junto todo dia. As vezes, existem coisas que me irritam, mas nio
me dizem respeito... é muito dificil sacar essa fronteira”.

*

“De tanto valorizar o frenesi, os conjuges correm um grande risco: o
lago que tinham literalmente funde sob o impacto da paixdo, e as fronteiras
entre os dois tendem a se diluir. A esfera doméstica tornou-se um campo de
batalha titanica entre o sublime que se almeja e o trivial que se vive.”*

A questdo da individualidade, apontada por alguns entrevistados, é
séria. Viver a dois, permanecendo diferentes, requer disposicdo que na
maioria das vezes ndo se consegue ter. A tentacdo para se fechar na relacao
com o outro é grande. Afinal, fomos ensinados a acreditar que ao encontrar
o “grande amor” estaremos completos, nada mais nos faltando. Ter uma boa
convivéencia depende mais da qualidade do relacionamento do que do amor
entre as partes. A ideia de fusdo entre os parceiros sobrecarrega cada um
como depositarios das projecoes e exigéncias afetivas do outro.

Da fusao a diferenciacao

Renata esta casada com Paulo ha trés anos. Assim como o marido, sempre
acreditou que uma boa relacdo amorosa exige que os dois passem quase
todo o tempo juntos, inclusive suas horas de lazer. E se submeter aos
desejos do marido é uma constante. Até passou a torcer pelo mesmo time e
vao sempre juntos assistir aos jogos de futebol. A situacdo se tornou
insustentavel quando ele decidiu aderir a torcida organizada e a convocou
para assumirem a bandeira do time.

E insuportavel! Sdo reunibdes intermindveis num bairro distante do
nosso e ha gritaria e bebedeira. Sem contar as viagens para jogos em
outros estados que tomam todo o fim de semana. Falei pra ele que ndo



estou mais a fim disso. Se lhe da prazer, ele que continue indo, mas prefiro
ficar em casa lendo um livro ou ir ao cinema. Ele se ofendeu e disse que
estou traindo o nosso amor, que assim ndo teremos futuro juntos...

Uma das caracteristicas fundamentais para uma boa relacao amorosa é
se livrar da ideia de fusdo e preservar a distincdo entre si e o outro. A
pessoa amada é vista e aceita como tendo uma identidade inteiramente
separada do parceiro, o que favorece a relacdo. Entretanto, é bastante
comum nao se perceber nem se respeitar a individualidade do outro, o que
gera desentendimentos e sofrimento. O respeito a individualidade do
parceiro, como o fato de cultiva-la, mesmo com o risco de separacao ou
perda, é crucial. A vida a dois se complica quando um dos parceiros tem
tanto medo da soliddo, é tao dependente, que se agarra a0 outro como um
naufrago.

Em tese, entendemos que cada um de nos merece privacidade, embora,
na pratica, essa questdo seja sempre mais complicada. “A énfase é na
criacdo da intimidade, ndo na conservacao da individualidade. Meus
pacientes que abracam esses atos de intimidade acabam sentindo que suas
aspiracoes individuais, ou as de seus parceiros, ja ndao sdao legitimas. O
invencivel nés suplanta o fraco eu.”

A fusdo é aceita com naturalidade

A ideia de fusdo entre um casal é aceita com tanta naturalidade que abrange
até a vida sexual, como no caso do orgasmo. Em 1970, na Franca, a grande
maioria de homens e mulheres considerava desejavel que, durante uma
relacdo sexual, ambos alcancassem o orgasmo ao mesmo tempo. A boa
noticia é que vinte anos mais tarde, mesmo considerando importante que as
duas partes sintam prazer, ja nao parece mais indispensavel as novas
geracOes, em particular as mulheres, que o orgasmo seja simultaneo. As
expectativas quanto ao prazer se individualizaram."™'

Sempre somos tres

Na pesquisa para este livro descobri o psiquiatra social francés Jacques
Salomé, ja citado, que aborda a passagem da fusdo com o parceiro amoroso
para a diferenciacdo, ou seja, quando ha a ruptura de crenca de que os dois
sdo uma so pessoa.™ Ele considera que qualquer casal é sempre um pouco
um casal a trés. Somos sempre trés quando vivemos a dois: vocé, eu e o



relacionamento que compartilhamos. Vocé, na sua extremidade... e eu, na
minha. Para passar do um para o trés sera necessario aceitar, em primeiro
lugar, a passagem do um para o dois, tendo a ousadia de abandonar a fase
idilica da fusdo ou simbiose. Essas sequéncias da vida conjugal traduzem-
se, muitas vezes, pela utilizacdo das formas “a gente” e “nds” que englobam
os conjuges nesse espaco fechado da ilusdao de serem um s6. “Gostamos de
Mozart”; “A gente é feliz por viver juntos”; “Queremos morar no interior”;
“A gente esta sempre de acordo no que diz respeito ao essencial...”

O autor pergunta se esses “a gente” e “nds” sao verdadeiramente
auténticos e cumplices. E se os desejos diferenciados de cada um estdo
ameacados de ndo serem ouvidos, nem satisfeitos, nem mesmo
simplesmente respeitados como unicos. Ha mistura de sentimentos e
desejos, confusao de necessidades... Geralmente, os dois colaboram, cada
qual a sua maneira, para esse sistema de indiferenciacao.

Cada parceiro tende a se adaptar ao que supoe ser o desejo do outro.
Adaptacdo mutua leva cada um a amplificar e reforgar as caracteristicas ou
tracos que parecem convir ao outro ou ser valorizados por ele.
Inversamente, cada qual tera tendéncia para atenuar, eliminar, até mesmo
dissimular as manifestacoes ou aspectos percebidos como motivos para
desagradar ao outro.

Os dois estao convencidos de que conhecem as possibilidades, desejos
e necessidades do outro e de que é possivel identificar-se com eles. Cada
um faz ou vive no lugar do outro. Renuncia a satisfazer e, até mesmo,
exprimir seus proprios prazeres ou demandas. Muito rapidamente, sem que
percebam, as posi¢Oes imobilizam-se, instalam-se, estruturam-se sob uma
forma repetitiva e, muitas vezes, em mao unica.

Salomé cita algumas frases ditas por casais em que ndo ha
diferenciacdo entre um e o outro. “N6s nos compreendemos imediatamente;
nao temos necessidade de falar”; “Apenas pelo seu aspecto, adivinho o que
ele vai dizer...”; “A gente nunca tem problemas de comunicacdo como
acontece com tantos casais; a gente nao tem necessidade de falar um com o
outro...”

Ele diz ser inutil exprimir desejos que supostamente serao adivinhados
pelo outro. A longo prazo, tais desejos correm o grande risco de ndao serem
satisfeitos e, um dia, se manifestarem sob a forma de censuras e acusacoes
porque, justamente, permaneceram durante muito tempo confinados no
implicito.



Eu sou uma pessoa, vocé é outra!

Salomé da o exemplo de um paciente, executivo sincero, terno e dedicado
em muitos aspectos a sua companheira. S6 que ele ndo tem consciéncia de
que passa o tempo todo dizendo o que ela deve fazer. Muito cedo na relacao
ele se comportou como quem sabia o que era bom para ela, para ele proprio
e para a familia.

— E preferivel mesmo assim viver no interior j4 que a gente tem
meios para isso: espero que vocé esteja de acordo! Vamos fazer a mudanca
no inicio do ano escolar porque o posto que me foi oferecido é mais
interessante, ndo se preocupe... Irei na frente para abrir caminho e depois
VOC€ vira ao meu encontro. Tentarei encontrar trabalho para vocé e um bom
posto em um setor ao lado do meu. Vocé vera que nao havera problemas...
Pensei em tudo. — E, assim, durante anos, “ndao havera problemas” ou
“pensei em tudo”.

Dessa forma, resolveu efetivamente todos os problemas do casal...
Sem obstaculos evidentes e com a colaboracdo aparentemente indefectivel
de sua mulher. Até o dia em que ele fez o seguinte antncio: — Fui
escolhido para trabalhar na Coreia, como correspondente no projeto do rcv;
partiremos em outubro, teremos... de prever... e vocé podera...

Seguia-se uma longa lista de tarefas sobre as quais tinha
responsabilidade e pretendia resolver “sem problemas” para o bem-estar da
mulher e da familia. Mas nesse dia ele descobriu, surpreso, uma mulher
desconhecida que lhe deu a seguinte resposta: — Talvez vocé pretenda
mudar de novo; mas ndo € a minha intencdo nem a das criangas. Fico em
Orléans, sinto-me bem no meu trabalho e nesta cidade que comecga a se
tornar um pouco a minha cidade. As criancas estao criando uma
estabilidade, fizeram relacOes importantes para elas. Comecei um curso de
danca e tenho umas amigas de quem eu gosto...

— Entdo, vocé pretende se divorciar? — gritou ele, com certa
moderacao.

— Nao propriamente me divorciar, mas somente dizer a vocé que,
desta vez, nao quero mudar. Estou saturada, tenho necessidade de respeitar
meu proprio ritmo.

— Isso quer dizer, entdao, que vocé ndo me ama?

— Nao é isso que estou falando. Estou tentando simplesmente
confirmar que ja ndo aceito que vocé diga o que tenho que fazer...



Estourou uma crise sem mudancas essenciais. Ele tolerava a decisdao da
mulher, mas procurava incessantemente desestabiliza-la em suas posicoes.
Aproveitava todas as ocasides para isso! Por meio de multiplas pressoes,
chantagens ou ameacas, tentava conduzi-la de novo ao modo como se
relacionavam anteriormente. Quanto a ela, agarrava-se ao seu projeto de
vida e conservava a esperanca de que ele “compreenderia”, mudaria de
opinido e acabaria por renunciar ao trabalho no exterior. Ela até chegou a
afirmar: “Tinha a ingenuidade de acreditar que ele viesse a me escolher”.

Essa crise durou varios anos até chegar a uma ruptura ao mesmo
tempo, segundo Salomé, conflitante e libertadora para ambos. No entanto,
mesmo apos o divoércio, ele ainda telefonava para continuar a ditar, na
secretaria eletronica, com todos os detalhes, qual seria o tipo de férias
desejaveis ou ndo para ela... qual posto de trabalho deveria aceitar...

Para Salomé, esse periodo da vida de um casal no qual domina a
utilizacdo da formula “a gente” pode durar anos e, até mesmo, décadas. Em
algum momento, pode haver a descoberta de que um dos parceiros nao se
sente satisfeito com a indiferenciacdo e fusao que o deixa confinado e limita
sua vida. E doloroso quando um dos conjuges comeca a ganhar autonomia,
a se mostrar como diferente. Sera o inicio de uma nova etapa da vida
conjugal: a do casal diferenciado.

A reacdo de quem deseja manter a fusdo com o outro

Salomé cita o caso de uma mulher que descobriu lentamente, com amargura
e depois de forma positiva, que tinha desejos e projetos bem pessoais.
“Deixei vocé acreditar que eu gostava da montanha e do ténis, mas,
sobretudo, eu gostava mesmo é de vocé; e foi por essa razao que eu o
acompanhei em suas atividades. Atualmente, posso continuar a amar voceé,
ao mesmo tempo que posso renunciar as escaladas e ao clube de ténis para
me dedicar a aquarela e ir ao cinema, que sao os meus lazeres preferidos.”
Tal posicionamento mais diferenciado implicara uma concentracao maior da
pessoa sobre si mesma.

Para passar da fase da fusdo ou simbiose — que, muitas vezes,
caracteriza os primeiros tempos da vida amorosa — para a fase da
diferenciacdo, ndo basta tomar consciéncia ou estar vigilante, mas sera
necessario que cada um se defina de forma licida. Nao sera facil correr o
risco de se posicionar como portador de desejos, ideias, sentimentos e
projetos diferentes dos apresentados pelo outro. Sera dificil também correr



o risco de desestabiliza-lo, deixa-lo inquieto e, por vezes, até mesmo dar-se
conta de que ele esta sofrendo.

“E possivel que vocé esteja sofrendo com minha recusa em
acompanha-la a casa de sua mae, e espero que vocé venha a entender o que
esta sendo atingido em vocé pela minha atitude, em vez de me atribuir a
responsabilidade de seu sofrimento e considerar-me culpado por isso.”

Ter a ousadia de dizer ao companheiro “Nao sou responsavel pelo que
vocé sente. E seu o que vocé sente...” pode parecer, em um primeiro
momento, como um sinal inaceitavel ou intoleravel de egoismo e, até
mesmo, insensibilidade.

Para Salomé, se aceitarmos considerar que um relacionamento tem
duas extremidades e que é vital que cada um se responsabilize pela sua,
vamos descobrir que somos nés que produzimos 0s sentimentos que, por
vezes, nos fazem sofrer tanto. Além disso, é através deles que tentamos nao
sO exercer uma pressao sobre o nosso companheiro, tentando fazé-lo se
sentir culpado — desvalorizando-o ou por meio de chantagem afetiva —, mas
também de nos desvalorizar e nos desqualificar.

*

Até algumas décadas atras, as mulheres s6 saiam da casa dos pais
quando se casavam. Para Giddens,"®' ao contrario da maioria dos homens, a
maior parte das mulheres continua a identificar a sua inser¢do no mundo
externo com o estabelecimento de ligacOes. Muitos estudiosos tém
observado que, mesmo quando um individuo ainda esta sozinho e apenas
prevendo relacionamentos futuros, os homens em geral falam entre termos
de “eu”, enquanto as narrativas femininas sobre si tendem a ser expressas
em termos de “nos”. A “fala individualizada” aparente na citacdo acima é
qualificada por um “nos” sub-repticio — alguém que vai ser “amado e
cuidado” e transformara o “eu” em “nos”.

O fim de um relacionamento

A dor da separacdao é comparada por alguns ao sofrimento diante da morte
de uma pessoa querida. Romper uma relacao é resultado de um processo
lento, muitas vezes inconsciente. Um desgaste cotidiano, que vai liquidando
o prazer de viver junto. Mas a percepcdo de que o casamento traz mais



frustragdes do que alegrias é uma conclusao dificil. Muitas vezes tenta-se
rejeitar os motivos que levam a separacdo, movidos pelas expectativas
depositadas na vida a dois.

Dificuldade em se separar

Apesar de a pratica de se separar se tornar cada vez mais comum, poucos
vivem a relacdo amorosa como algo temporario, enquanto for satisfatério
para ambos. Concretizar uma separacao nao € nada facil, na medida em que
a vida a dois induz a uma relacio de dependéncia emocional. E comum,
entao, negar 0s aspectos insatisfatorios e permanecer junto um tempo muito
maior do que o desejado. Temendo a soliddo, muitos suportam o
insuportavel para manter o vinculo, e nao raro se tornam dois estranhos que
ocupam 0 mesmo espaco fisico.

Desde cedo somos levados a acreditar que a vida s6 tem graca se
encontrarmos um grande amor. Se acontece, a expectativa é a de que vamos
nos sentir completos para sempre. Isso é impossivel, evidentemente, mas as
pessoas se esforcam para acreditar e s6 desistem depois de fazer muitas
concessOes desnecessarias. Acabam se separando quando suportar as
frustracOes deixa de ser possivel. “De um lado, a vida a dois ndo é nenhuma
maratona em que se deva aguentar o maior tempo possivel e, de outro, o
importante é a qualidade dos vinculos, que devemos saber romper quando
se degradam. A brevidade nao é um crime, assim como a persisténcia nem
sempre é uma virtude: certos encontros fugazes podem ser uma obra-prima
da concisdo, deixando marcas para sempre, e convivios de meio século
podem se revelar, as vezes, torturas de tédio e rentincia.”"

O fim do relacionamento para as mulheres
Para a historiadora e pesquisadora americana Shere Hite, separar-se de
alguém ndo significa desistir de todos os sentimentos de amor que essa
pessoa ainda desperta. Muitas mulheres costumam se ver diante da
necessidade de fazer opcoes dilacerantes: ao mesmo tempo que querem
abandonar um relacionamento infeliz, seus sentimentos conflitivos levam-
nas a protelar a separacdao. Para quem ainda nutre algum amor pelo
companheiro e tem com ele uma relacao fronteirica — ora 6tima, ora
péssima —, é sempre doloroso tomar uma decisao entre ficar ou partir."®'
Uma mulher entrevistada por Hite disse: “Ha dias em que ndo suporto
mais um minuto, outros dias nao consigo imaginar como seria viver sem



ele, um homem a quem amo tanto”. “E dificil resistir a esse sentimento, a
lembranca desse sentimento ou até mesmo ao mero desejo de que ele ainda
fosse real. Em geral, ndo ha uma gota d’agua que faca a mulher sentir que
chegou o momento de se separar. O mais comum é que aconteca uma
sucessao de incidentes desagradaveis, com a mulher sentindo-se
eternamente em suspenso. Também é comum que 0os mesmos problemas se
repitam.”™*

Nao sdo s6 as mulheres que ficam paralisadas.

Max, 34 anos, se relaciona ha quinze com sua mulher — dez anos de
namoro e noivado e cinco de casamento. Tem um filho de 5 anos. Ele me
fez o seguinte relato: Hd uns nove meses meu casamento vinha morno, mas
nada que me fizesse pensar em separagdo. O sexo era muito mais ou menos
e eu jd ndo tinha muita vontade de fazer. Minha esposa era quem procurava
mais, porém, se ndo procurasse, melhor ainda. Achei que isso era normal e
estava fadado a envelhecer com esse padrdo de relacionamento e
intimidade. Ah! Outra coisa: eu me masturbava com frequéncia, porque era
mais interessante e dindmico do que o ato com minha esposa.

Preciso esclarecer que minha esposa ¢ uma moga bonita, tem 36 anos.
Eu também sou um cara boa-pinta, malho, corro, me cuido, sou servidor
publico, pés-graduado, enfim, interessante. Minha esposa é uma otima
pessoa. Compreensiva, otima mde, otima dona de casa, mas
profissionalmente ndo foi muito longe, e também ndo possui grandes
ambigoes, sejam profissionais, sejam de qualquer outra coisa. Acho que
isso me fez perder um pouco da admiragdo por ela.

No inicio do ano, de forma ocasional, acabei me envolvendo com uma
mulher. Era pra ser so carnal, mas eu entrei com tudo na relagdo, e logo
acabamos nos apaixonando loucamente. Hd cerca de trés meses ela
terminou comigo, pois se disse muito envolvida e comecou a sofrer com a
relagdo, com minha auséncia. Como ela é uma mulher independente,
inteligente, bonita e autossuficiente, disse que ndo se prestaria mais a essa
situacdo. Até porque eu lhe disse que meu casamento estava falido e sem
graca e que iria me separar, mas ndo separei por falta de coragem, e isso a
deixou muito frustrada e decepcionada comigo.

O que acontece é que, nesses ultimos trés meses longe dela, acabei
entrando num sofrimento horrivel, que nem eu mesmo esperava, e estou
beirando a depressdo. Comecei, entdo, a fazer terapia. To6 péssimo em casa,
com amigos, parentes, no trabalho, estudo, atividade fisica, enfim, tudo



péssimo. Durmo e acordo pensando na minha amante. Ta quase doentio. To
a beira de me separar, e a terapeuta disse que a decisdo esta dentro de
mim, mas alertou que se continuar com os meus pensamentos do jeito que
estdo vou me autodestruir. S6 consigo sorrir quando imagino poder estar
nos bragos dela novamente. O que me prende é a velha questdo de
casamento, familia, filhos... bla-bla-bla. Tenho medo, pois nem sei se
minha amante voltaria pra mim, pois imagino que sofreu e talvez ainda
sofra muito.

Tentando adiar a decisdo definitiva de se separar, a pessoa é consumida
pela duvida e alimenta a esperanca de ter avaliado mal o que ocorre no
relacionamento. O medo de tomar uma atitude e se arrepender depois é
grande. “As pessoas ainda querem tentar, dancam a beira do abismo e
imolam a fragil felicidade nas mdos de um desconhecido que as deixam
‘balancadas’.”™

Como o medo de perder pode nos levar a perder tudo

O psicanalista americano Stephen Grosz ilustra em seu livio como 0 novo
assusta, gera medo, inseguranca e como pode paralisar as pessoas,
impedindo-as de tomar uma atitude. O texto ndo trata da separacao de um
casal, mas da para fazermos uma analogia.”® Grosz relata o que aconteceu
com algumas pessoas que estavam no World Trade Center quando houve o
ataque terrorista em 11 de setembro em 2001. A seguir, uma sintese do
capitulo.

Quando o primeiro avido bateu na torre norte, Marissa Panigrosso
estava no 98¢ andar, da torre sul, conversando com duas colegas de trabalho.
Ela sentiu a explosdo tanto quanto a ouviu. Uma golfada de ar quente
atingiu-lhe o rosto, como se a porta de um forno tivesse acabado de se abrir.
Uma onda de ansiedade varreu o escritorio. Marissa Panigrosso ndo parou
para desligar o computador ou mesmo para pegar sua bolsa. Rumou para a
saida de emergéncia mais proxima e saiu do prédio.

As duas mulheres com quem conversava — incluindo a colega que
compartilhava sua baia — ndo sairam. “Lembro-me de que sai e ela
simplesmente ndo veio atras”, contou Marissa numa entrevista a uma
emissora de radio. “Eu a vi ao telefone. E a outra mulher também. Ela
estava na minha diagonal, falava ao telefone e nao quis sair.”



De fato, muitas pessoas no escritorio ignoraram o alarme de incéndio e
também o que viram acontecer na torre norte, a 40 metros de distancia.
Algumas foram para uma reunidao. Uma amiga de Marissa voltou depois de
ter descido varios lances de escada. “Tenho de voltar para pegar as fotos do
meu bebé”, disse ela. E nunca saiu de la. As duas mulheres que ficaram
para tras falando ao telefone e aqueles que haviam ido para a reunido
também perderam a vida.

No escritorio de Marissa Panigrosso, como em muitos outros
escritorios do World Trade Center, as pessoas ndo entraram em panico nem
correram para sair. “Isso me pareceu muito estranho”, disse Marissa. “Eu
perguntei a minha amiga: ‘Por que esta todo mundo ai parado?’.” O que
pareceu estranho a Marissa é, na verdade, a regra. Pesquisas mostraram que,
quando um alarme de incéndio soa, as pessoas nao agem imediatamente.
Elas falam umas com as outras e tentam entender o que esta acontecendo.
Ficam paradas. Deixar o prédio deveria ser 6bvio para todos os que ja
participaram de um treinamento de incéndio, mas, em vez disso, noés
esperamos. Esperamos por mais indicios — cheiro de fumaca ou o conselho
de alguém em quem confiamos. Mas ha também evidéncias de que, mesmo
com mais informacdo, ainda assim muitos de n6s nao daremos um passo.

Em 1985, 56 pessoas morreram quando um incéndio irrompeu nas
arquibancadas do estadio de futebol Valley Parade, em Bradford, Inglaterra.
Mais tarde, um exame atento de sequéncias televisionadas mostrou que os
torcedores ndo reagiram de imediato e continuaram a assistir tanto ao
incéndio quanto ao jogo, nao se deslocando em direcdo as saidas. E
pesquisas mostraram, repetidas vezes, que quando nos movemos seguimos
velhos habitos. Nao confiamos em saidas de emergéncia. Quase sempre
tentamos sair de um lugar pela mesma porta pela qual entramos. A
reconstituicdo forense apds um famoso incéndio em um restaurante no
Beverly Hills Supper Club, em Kentucky, s, confirmou que muitas vitimas
tentaram pagar antes de sair, por isso morreram numa fila.

“Apos 25 anos como psicanalista, ndo posso dizer que isso me
surpreende. Resistimos a mudanca. Comprometermo-nos com uma pequena
mudanca, mesmo que ela seja inequivocamente do nosso interesse, é com
frequéncia mais assustador do que ignorar uma situacao perigosa. Somos
veementemente fiéis a nossa visao de mundo, nossa histéria. Queremos
saber em que nova histéria estamos entrando antes de sair da velha. Nao
queremos uma saida se ndo soubermos exatamente para onde ela vai nos



levar, nem mesmo — ou talvez especialmente — numa emergéencia. Isso €é
assim, apresso-me a acrescentar, quer sejamos pacientes, quer sejamos
psicanalistas. Hesitamos, em face da mudanca, porque mudanca é perda.
Mas, se ndo aceitarmos mais alguma mudanca, podemos perder tudo”, diz
Grosz.

O processo de separagdo

Muitas vezes o relacionamento entre duas pessoas que se amavam se torna
insuportavel. Para um, quem vive a seu lado mudou demais, transformou-se
numa pessoa irreconhecivel — adotou habitos e visdes do mundo que antes
ndo tinha. Para o outro, a impressao é de que o parceiro parou no tempo e se
acomodou. Provavelmente isso ja acontece ha tempos, mas ndo é facil
perceber com clareza o que esta afetando a nossa vida em comum. No
entanto,”™ ha um tipo de mudanca que nao reconhecemos e nao aceitamos
no outro nem em nos mesmos: o0 nao estar feliz na relacao.

Quando um casal decide terminar o relacionamento e cada um seguir
seu caminho, geralmente surgem sentimentos intensos e variados:
descrenca, negacdo, impoténcia, tristeza e raiva se revezam. Sentimo-nos
frustrados, pois fizemos de tudo para salvar nossa relacao e mesmo assim
ela se desfez. Percebemos os limites das nossas capacidades. E sentimos a
tristeza da despedida que se aproxima. Podemos ter a sensacdao de que o
chao se abre sob nossos pés, ao mesmo tempo que todos os planos que
tinhamos para o futuro de repente deixam de existir. Sentimentos de vazio e
solidao também tém sua forca. Ndo é s6 ao nosso parceiro que estamos
dizendo adeus; é também um adeus a uma estrutura familiar que
conheciamos.™

“Aos motivos tradicionalmente apresentados para explicar o fracasso
conjugal, como o desgaste causado pelo tempo e o cansaco dos corpos,
deve-se acrescentar outro toxico bem contemporaneo: o descomedimento
das ambicoes. O casal naufraga como um barco com sobrecarga: quer
manter seu status, continuar nos picos do ardor ao mesmo tempo que
resolve as coisas do cotidiano. Pobre dele.”®'

A dor do abandono
Deixar de ser amado ou desejado afeta a autoestima, e as insegurancas
pessoais reaparecem. Surgem um sentimento de desvalorizacdao e a duvida



sobre possuir qualidades. A pessoa se sente vazia, com a sensacao de que
lhe arrancaram um pedaco.

Um bom exemplo é o caso de Michele, que atendi no consultorio. Ela
tem 36 anos e esta casada ha doze.

No domingo, meu marido me disse que estava apaixonado por outra
mulher e que ndo queria continuar mentindo. Sairia de casa naquele dia
mesmo. Senti uma dor profunda no peito e ndo consequi parar de chorar. A
sensacdo era de que o mundo estava desmoronando, e senti um enorme
desejo de morrer.

A dor desesperada que muitos manifestam durante e ap0s a separacao
ndo se deve somente aquele momento especifico. Cada experiéncia de perda
nao € unica; somam-se a ela outras de mesma natureza em fases anteriores
da vida e que sdo reeditadas de forma inconsciente. E insuportavel a ideia
de que o outro quis se separar pela nossa incapacidade de manté-lo
interessado. E para piorar tudo, na maioria das relacoes, homens e mulheres
abrem mdo da liberdade e da independéncia — incluindo ai amigos e
interesses pessoais — e por isso se tornam mais frageis em caso de ruptura.
Elisabeth Badinter diz que “aquela ou aquele que fica é entdo devolvido a
solidao total, ao isolamento e a rejeicao, complemento sem objeto direto,
residuo inutilizavel de um par. Soliddo total, a partir do momento em que o
individuo ndo existe em si mesmo e que também ndo existe a coletividade
na qual ele continuaria a ter seu lugar. ‘No6s’ desaparecido, resta uma
metade de alguma coisa, enferma, débil, nao vidvel, como um recém-
nascido que ndo tivesse ninguém para alimenta-lo e vesti-lo, entregue as
garras do medo”. "=

Pascal Bruckner pergunta: “Como se espantar que certas separagoes
enlouquecam e provoquem reacoes extremas, e que certos divorciados
parecam boxeadores zonzos com as pancadas? Como exemplo disso um
cidadao franceés em 2009, depois de judicialmente condenado a dividir
todos os seus bens com a ex-mulher, serrou ao meio todos os moveis, das
televisdes aos computadores e tapetes do apartamento. Na Alemanha, ha
um servico telefonico que se propde a romper no seu lugar, para evitar
cenas de confronto”.'

Clube de homens abandonados por uma mulher



Menos de um ano depois de ser abandonado pela namorada, em 2013, o
musico argentino Roberto Lazaro criou o “Clube de homens abandonados
por uma mulher”.®® Mil e setecentos homens que viveram experiéncias
similares logo aderiram. Tudo comecou quando Roberto postou uma musica
no YouTube para ser ouvida por homens que estivessem vivendo situacao
semelhante a sua, ou seja, passando por uma desilusdo amorosa. A
repercussao nas redes sociais foi grande, e homens o procuravam para saber
“se se tratava de um clube de abandonados”. O musico gostou da ideia e a
transformou numa realidade. “A principio, tive de suportar as gozacoes,
mas eu tinha certeza do que fazia. Queria estender um laco entre os homens
que estavam passando por isso para evitar situacoes de violéncia contra as
mulheres que ndo os queriam mais. Para que o homem possa aceitar o
abandono e reconstruir a vida.” O “clube” promove reunides itinerantes
duas vezes por més em diversos pontos da Argentina, mas Lazaro diz nao
usar técnicas de autoajuda nem funcionar como um terapeuta que diz aos
homens o que eles tém de fazer. “Nao somos como os Alcodlicos
Anonimos, que abrem uma roda, contam suas experiéncias e comecam a
chorar enquanto os outros integrantes os ouvem. Evito isso porque é muito
cruel. Nos juntamos para fazermos coisas como assistir a um jogo de
futebol. Podem parecer insignificantes, mas sao muito importantes para o
momento que essa pessoa esta atravessando”, informa.

Ele ndo tem duvida de que o clube ajuda muitos homens a
compartilhar o seu abandono com outros. Em sua opinido, isso significa o
rompimento de um “estere6tipo machista”, ja que habitualmente os homens
tendem a ocultar a sua desilusao por medo ou vergonha.

Uma diva abandonada
Maria Callas vivia o auge de sua carreira nos anos 1950, quando interpretou
os principais papéis femininos do cardapio operistico. Era soprano e foi
saudada como a maior cantora do século xx. Grega que nasceu por acaso em
Nova York, em 1923, Maria Kekilia Sofia Kalogeropulu era filha de
imigrantes. Voltou a Grécia em 1937 e se dedicou ao canto classico,
orientada pela soprano Elvira de Hidalgo. Linda, cantora extraordinaria,
vivendo no coracdo da elite europeia, Callas era uma diva, uma deusa da
arte, objeto de desejo de homens poderosos.

Se ela era a mais bela e talentosa cantora de 6pera do mundo, nos
mesmos anos 1950 Aristételes Onassis, também grego, tornara-se o homem



mais rico do planeta. Sua origem humilde nao o impediu de contrabandear
tabaco turco até enriquecer. Apds possuir a maior conta bancaria, Onassis
desejou as mulheres mais belas e famosas. Foi casado, por exemplo, com
Athina Livanos, filha de Stavros Livanos, magnata do transporte maritimo.

Em 1959, aos 36 anos, Maria Callas conheceu Aristoteles e abandonou
o marido por ele. O romance com ela fez o grego pedir o divorcio. Ela se
entusiasmou e ndo aceitou mais compromissos profissionais para, assim,
ficar perto do amado. A relagao durou trés anos.

Na passagem de ano de 1963 para 1964, poucos meses ap0s a morte de
John Kennedy, em Dallas, Maria Callas, aos 41 anos, contou ao namorado
que estava gravida. Ela esperava uma reacdao de grande alegria por parte de
Onassis, mas ndo foi o que aconteceu. Ele a convenceu a abortar, ndo queria
se casar com ela. Maria sofreu varios meses, apos terminar sua gravidez
com hemorragia. Em uma das apresentacoes de Norma, dirigida por Franco
Zeffirelli, em Paris, ela desmaiou em cena, e a apresentacdo foi cancelada.
Em 1966, Onassis e Jackie Kennedy ja haviam iniciado um caso. Ele
viajava a Nova York alegando negocios, mas encontrava Jackie no
apartamento dela, na Quinta Avenida.

Em 1968, Onassis anunciou, de surpresa, que a sua nova esposa Se
chamava Jacqueline Kennedy, a mais badalada vitiva de que se tinha
noticia. Maria, com profunda depressdao, quase abandonou a carreira.
Muitas sdo as versdes sobre o que levou Onassis a preferir Jackie.
Celebridade? Talvez. Mas também se comenta que ele tinha interesse em
negaocios nos rus. Maria Callas morreu em Paris, em 1977, de infarto.

Separacoes que viram noticia

Angelina Jolie e Brad Pitt

E curioso. Os divércios crescem em todo o mundo e sdo cada vez mais
comuns no Ocidente. No Brasil, o aumento foi de mais de 160% na ultima
década. Por que, entdo, o anuncio do divorcio de Angelina Jolie e Brad Pitt
agitou tanto a midia mundial e as redes sociais?

Desde cedo somos levados a acreditar que a vida sO tem graca se
encontrarmos um grande amor. As pessoas aprendem a sonhar e a buscar
um dia viver tal encantamento. A idealizacdo do par amoroso é tanta que
Angelina Jolie e Brad Pitt eram chamados de Brangelina, a fusao de seus



nomes. Afinal, como propde o amor romantico, os dois devem se
transformar num s6 e viver felizes para sempre. Exatamente como
Cinderela e seu principe nos romanticos contos de fadas.

No imaginario ocidental, a mulher romantica tipica tem caracteristicas
bem especificas: se veste discretamente, de preferéncia com um vestido cor-
de-rosa decorado com rendas. Tem a fala suave, é contida... A historiadora
e cineasta canadense Bonnie Kreps diz: “Vamos encarar a verdade: uma
mulher romantica bem-sucedida ndao € competente nem sensual. Sua
competéncia deve ser falha e sua sexualidade deve ser apenas do tipo
passivo”.

Mas o que tem Angelina Jolie a ver com uma mulher romantica? Seu
curriculo é cheio de ousadias — o irmdo beijou sua boca no tapete vermelho
do Oscar; ela circulava com um pingente que continha o sangue do seu
entdo marido, o ator Billy Bob Thornton; Angelina nunca negou a
bissexualidade e namorou a atriz Jenny Shimizu por dez anos. Nada disso
segue o ideal romantico...

Entdo, por que o anuncio do divdrcio do casal chocou tanta gente? Da
mesma forma que a pessoa amada ndo é percebida com clareza, mas através
de uma névoa que distorce o real, com os idolos acontece o mesmo. E é
também uma tentativa de manutencao do modelo. Afinal, numa visao mais
simplista é sempre melhor a ingenuidade do que a realidade.

Renascer apos a separacdo
Paulo, advogado, 45 anos, acabou de se separar apos dezessete anos de
casamento. Ao contrario do que imaginava, ndo esta sofrendo.

Quando Eliane me comunicou que queria o divorcio, fiquei arrasado.
Embora eu tivesse consciéncia de que nosso casamento deixasse muito a
desejar, nunca pensei seriamente em separacdo. Se isso passasse pela
minha cabeca, eu tratava logo de afastar a ideia; ndo podia me imaginar
sem toda a estrutura familiar que tanto prezo. Ter que me mudar, montar
apartamento, ficar longe dos filhos... Acreditava que para mim seria
impossivel suportar a soliddo. Até as cobrangas constantes da minha
mulher, apesar de me deixarem exasperado, tentei minimizar. Mas, como foi
ela quem tomou a decisdo, ndo teve outro jeito a ndo ser ficar solteiro
novamente. Fiquei muito surpreso comigo e com a vida. Jad faz seis meses
que estou sozinho e achando tudo muito melhor!



Os sentimentos depois de uma separacao se misturam. O habito muitas
vezes se confunde com saudade e até com amor. Entretanto, apesar de a
maioria sofrer com a separacdo, ha quem sinta alivio. A aquisicdo de uma
nova identidade, totalmente desvinculada da do ex-parceiro, abre
possibilidades de descobertas de si proprio e do mundo. Alguns
ingredientes sdao importantes para que isso ocorra: atividade profissional
prazerosa, vida social interessante, amigos de verdade, liberdade sexual
para novas experiéncias e, principalmente, autonomia, ou seja, nao se
submeter a ideia de que estar sem um par amoroso € sinonimo de soliddao ou
desamparo.

Shere Hite concluiu na sua pesquisa que as afirmacOes de quase todas
as mulheres sdo notaveis pela sensacao de alivio e bem-estar experimentada
logo depois de decidirem se divorciar, apesar da possibilidade eventual de
perturbacao e culpa antes e no momento da decisdao. Quase todas dizem que
acharam que, ndo importa o quanto tinham tentado fazer o casamento dar
certo, seus maridos continuaram inacessiveis psicologicamente,
frequentemente assumindo ares de superioridade; a maioria das mulheres
afirma que, durante o casamento, por alguma razao se sentiam arrancadas
da vida, ndo mais ligada a ela; muitas mulheres temem o divércio devido a
questOes econdmicas, mas se divorciam assim mesmo e a grande maioria
também diz que voltou rapidamente a vida depois do divorcio.®

%

Ha alguns anos tive a oportunidade de conversar longamente sobre o
amor com um dos pensadores mais libertarios do pais, o psicoterapeuta e
escritor Roberto Freire (1927-2008). A seguir, parte da nossa conversa.

Como vocé acha que vai ser o amor no futuro?

Escrevi um longo capitulo no meu livro Tesudos de todo o mundo, uni-vos!
sobre o amor somatico ou o amor na era da utopia, a qual acredito ja ter
sido vencida, gracas ao anarquismo espontaneo das pessoas e a acao
politica, todas as formas de autoritarismo nas relacées humanas. Mas, para
sintetizar a resposta, cito esta frase da declaracdo do meu amor anarquista,
no livro Ame e dé vexame: “Porque eu te amo, tu nao precisas de mim.
Porque tu me amas, eu nao preciso de ti. No amor, jamais nos deixamos
completar. Somos deliciosamente desnecessarios™.



As mulheres estdo se libertando do desejo de viver um conto de fadas
no amor?

As novas mulheres, e os novos homens também, percebem hoje que as
utopias devem ser trazidas para mais perto de nos e para o presente, para o
aqui e o agora. Descobriram ser o real bem mais belo e fascinante que as
fantasias, porque o real depende apenas de nds mesmos, de nossa
criatividade e da liberdade conquistada.

Por que sofre tanto o amor?

O prazer e a dor sdao dois indicativos do funcionamento normal do instinto
da irritabilidade animal. Sdo eles que orientam e guiam nossas op¢oes de
vida. Por isso, o amor ddi quando nao esta sendo bem vivido e é o maior
prazer possivel quando amamos criativamente e livremente de modo
simultaneo. Perder um grande amor € extremamente doloroso. Mas é
extremamente dificil fazer avaliacGes sobre o amor enquanto ele esta
durando. Parece que alguma coisa estranha nos oblitera a clara
compreensdo das sensacOes amorosas — COmoO O ciime, o sentimento de
posse, as fantasias, a desconfianca. Por isso, afirmei certa vez que do amor
s0 se pode fazer necropsia, nunca biopsia. Quando o amor acaba a gente
pode, entdo, entender e explicar todo o processo que causou a sua morte. A
dor na perda de um amor sO pode ser amenizada quando conseguimos
imaginar a experiéncia contraria: vamos acabando em nds quando o
parceiro ainda nos ama. Permanecer numa relacao sem amor é mais grave
que um sacrificio inutil. Trata-se da crueldade deliberada para com o
parceiro e contra si mesmo.

E fundamental uma relacio amorosa estavel?

Nao. Porque a relacdao estavel depende de muita seguranca e evita o risco,
como a criatividade e a liberdade. Tudo o que existe e é vivo tem comeco,
meio e fim, ndo podendo ser determinado por n6s sem autoritarismo. Cada
amor tem seu tempo e independe de nossa vontade.

*

De uns tempos para ca vem diminuindo muito a disposicao das pessoas
para sacrificios. A maioria busca desenvolver ao maximo suas
possibilidades e sua individualidade, evitando manter relacOes
insatisfatorias. Afinal, ha muito a ser vivido. O movimento de emancipacao



feminina e a liberacdo sexual dos anos 1960 trouxeram mudancas profundas
na expectativa de permanéncia de uma relagao conjugal. Surgiram muitas
opcOes de lazer, para desenvolver interesses varios, para conhecer outras
pessoas e outros lugares. Sem falar numa maior permissividade social para
novas experimentagoes, antes nunca ousadas.

Ao contrario da época em que, excetuando os casos de intenso
sofrimento, ninguém se separava, hoje a duracdo dos casamentos é cada vez
menor. Para Pascal Bruckner, o medo de perder a independéncia prevalece
sobre o pudor de antigamente. E o que procuram as sociedades modernas:
por a lei a servico das paixOes, em vez de enquadrar as paixdes na lei.
Acompanhar cada mudanca nos costumes, mesmo que Sseja necessario
reformular as instituicbes para melhor adapta-las.”® “Cavalgar o tigre
mesmo correndo o risco de ser derrubado, canalizar, pela concordancia, o
rio impetuoso das emocOGes que os antepassados represavam com
proibicdes. £ uma louca ambicdo, cujos efeitos se fazem sentir.”® E
inegavel que aumenta o numero dos que buscam relacionamentos amorosos
distantes dos padroes tradicionais.
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Outros caminhos do amor



Ninguém duvida que, desde a década de 1960, com o surgimento de
métodos contraceptivos eficazes, as mudancas foram muitas no que diz
respeito a amor, casamento e sexo. Valores aceitos durante milénios como
verdades absolutas estdo sendo questionados, pois ndao oferecem mais
respostas satisfatorias. Por serem tdo profundas, essas mudancgas s6 vao ser
percebidas com clareza quando todo esse processo estiver concluido. E
pode ser que demore algumas décadas ainda. Entretanto, nao significa que
qualquer pessoa ndo possa usufruir desde ja das vantagens de viver fora de
modelos impostos.

SO é necessario coragem para experimentar o novo, 0 que muita gente
ndo ousa por medo. Fica mais facil se agarrar aos padroes de
comportamento conhecidos, apesar de todas as frustracGes. Esther Perel
aponta que “para a maioria das pessoas, a mencdo a relacoes sexualmente
abertas faz acender o sinal vermelho. Poucos assuntos ligados ao
compromisso do amor evocam uma reacdo tao visceral. E se ela se
apaixonar por ele? E se ele nunca mais voltar? A ideia de amar uma pessoa
e fazer sexo impunemente com outra assusta. Tememos que a transgressao
de um limite acarrete a violacdo potencial de todos os limites. Contra essa
‘decadéncia’, a tnica barricada é formar um casal. Isso nos protege de
nossos impulsos. E nossa melhor defesa contra a animalidade desenfreada”.

[143]

Mas, afinal, que mudancas tdao profundas sdao essas? A mulher ser
capaz de dividir o poder econdomico com o homem e ter filhos se quiser e
quando quiser é a transformacdo radical que comanda todas as outras
subsequentes. Porém, a modificacio da maneira de pensar ndo atinge a
todas as pessoas a0 mesmo tempo, e é por isso que encontramos anseios e
comportamentos tao diversos num mesmo grupo social.

Ainda existem pessoas insistindo em acreditar em equivocos que
limitam a propria vida. Como sdao muitos, posso citar alguns que me
ocorrem de imediato, e vocé pode pensar em outros além destes: * SO é
possivel a realizacao afetiva no casamento.

* Ninguém pode ser feliz sem um par amoroso.
* Ndo é possivel amar mais de uma pessoa ao mesmo tempo.



* Quem ama ndo sente desejo por mais ninguém.

* O amor materno é da natureza da mulher, e toda mulher deseja ter um
filho.

* O pai ndo tem condicOes de criar um filho tdo bem quanto a mae.
* A iniciativa da proposta sexual cabe naturalmente ao homem.

» O amor romantico é o tnico amor verdadeiro.

* No sexo, 0 homem é por natureza ativo e a mulher, passiva.

* No casamento é importante ceder sempre para viver bem.

Essa lista pode se estender por muitas paginas. Isso tudo, e muito mais,
nos foi ensinado desde cedo. Quem acredita nisso sofre, abre mao das
proprias singularidades e nunca se arrisca a novas experiéncias. Mas,
felizmente, cada vez é maior o numero de pessoas que duvidam dessas
afirmacoes.

O desejo crescente, que se observa em homens e mulheres, de nao
participar de relacGes amorosas tradicionais é provavelmente consequéncia
da diminuicdo do ideal de fusdo com uma Unica pessoa, caracteristica do
amor romantico.

Vida a dois fora da curva

Todos andam sempre numa mesma linha reta, vocé ndo quer sair
dessa? E um dia tdo, tdo perfeito. E um dia tdo perfeito.
“Strawberry swing”, Coldplay**

Encontros esporadicos
George era uma garota de 19 anos, com pai escocés e mae francesa, que
mais uma vez foi passar as férias numa cidade pesqueira da Escécia, onde
seu pai tinha uma fazenda. Aproximou-se, entdo, do pescador Gavin. Eles
se apaixonaram e viveram uma histéria de amor nada convencional. George
e a familia moravam em Paris; ela foi criada num ambiente sofisticado,
aspirava estudar na Sorbonne e tornar-se uma intelectual francesa. Gavin
nao era mais do que um pescador, dono de um grande barco.

O primeiro encontro entre eles se deu numa festa escocesa, com
musica e danca. Depois que cruzaram olhares, acabaram escapando, na
moto de Gavin, até uma encosta agreste onde ela o convidou para nadarem.



George se despiu e entrou no mar, e logo depois ele fez o mesmo.
Praticamente nao se tocaram. Mas, passados alguns meses, quando Gavin ja
era noivo de outra moga da sua cidade, George voltou a Escdcia, e eles
tiveram uma torrida primeira relacao sexual.

Ela voltou a Paris e, meses depois, foi surpreendida pela visita de
Gavin. Passaram trés dias maravilhosos, com muito sexo e alguns passeios
por Paris, que ele ndo conhecia. Na despedida, Gavin lhe fez uma
declaracdo de amor: terminaria o noivado, porque desejava ficar com ela,
ser seu marido. George repeliu a ideia. “Talvez no inicio corra tudo bem,
mas depois seremos infelizes”, argumentou a jovem, deixando clara a
diferenca cultural entre os dois. “Vou aprender poesia e estudar”, contra-
argumentou Gavin. “Eu ndo quero ser esposa de um pescador na Escocia”,
rebateu George. “Amo vocé, mas nao quero deixar de ser pescador”, disse
ele, encerrando o dialogo.

Afastaram-se. Gavin saiu profundamente magoado. George atingiu o
seu objetivo: tornou-se uma intelectual, feminista militante. Também se
casou e teve um filho, depois se divorciou. Voltou a se casar, dessa vez com
um intelectual, mas esse novo relacionamento também terminou em
divorcio.

Dez anos depois, em viagem a Londres, ela reencontrou Gavin, por
acaso, numa manifestacao politica de pescadores. Ele estava casado e era
pai de trés filhos. Acabaram em um hotel. “Podemos nos ver de vez em
quando...”, ela prop0s apos o sexo intenso. Ele admitiu o quanto a amava:
“O seu amor me transformou... Por que ndo estamos juntos?”. “Foi a voz
da razdo que falou, ndo a falta de amor”, admitiu ela. Meses mais tarde, ele
ligou da Escocia, e ela propos se encontrarem nas Ilhas Virgens, no Caribe.
Ele ndo tinha como bancar a aventura. Ela assumiu os custos e eles
desfrutaram de uma lua de mel.

Os anos se passaram com os dois se encontrando em varios momentos.
O ultimo encontro entre George e Gavin foi no Canada, onde ela era
professora numa universidade. Gavin foi passar uns dias com ela. Ele ja era
um homem de meia-idade. Na despedida, avisou que iria se internar para
exames num hospital. George chorou copiosamente, como que pressentindo
o que iria acontecer. Afinal, o amor deles era intenso e profundo.

Pouco depois ela soube da morte de Gavin e foi ao veldrio. Ao final, a
viuva entregou-lhe uma carta escrita havia muitos anos por ele e nunca
enviada. Dizia: “Antes de vocé aparecer na minha vida, eu acreditava que



cada dia seria igual ao anterior, e assim eu ia continuar até morrer. SO sei
que desejo estar em seus bracos de tempos em tempos, se VOCé também
quiser. O pensamento de vocé existir em algum lugar, e as vezes pensar em
mim, me ajuda a viver”.

Esse é o resumo de A pele do desejo, filme do cineasta britanico
Andrew Birkin, que, em 1992, adaptou para o cinema o romance francés
Les vaisseaux du coeur, de Benoite Groult. A atriz Greta Scacchi interpreta
a franco-escocesa George McEwan e o ator Vincent D’Onofrio encarna o
pescador escocés Gavin MacCall. O filme mostra com sensibilidade como o
amor pode ser vivido de forma intensa e profunda, mesmo em encontros
esporadicos, durante varios anos. Mas nao € so na literatura que podemos
observar essa possibilidade.

Uma vez por més

Brenda, 29 anos, estava separada havia um ano e tinha uma filha de 3. Num
sabado, uma amiga a convidou para sair com ela e o namorado, que levaria
um amigo para conhecé-la. Sairam os quatro, procurando um bar ou
restaurante, mas acabaram na casa do namorado da amiga.

Minha amiga se trancou no quarto com o namorado. No inicio, eu e
Fabio ficamos na sala conversando, mas logo depois fomos para outro
quarto. Transamos e conversamos a noite toda. As seis da manhd, saimos
do apartamento e fomos procurar algum lugar para comer. A noite foi
maravilhosa. Tive a sensagdo de que o conhecia havia muitos anos. Na
despedida, ndo trocamos telefone ou e-mail, nem nosso sobrenome. Um més
depois ele me procurou. Comegamos a sair. Soube entdo que ele era
casado, mas nunca me importei com isso. Nossos encontros eram tdo
incriveis! A gente se via uma vez por més e ndo nos faldvamos nos
intervalos. Ele ia para a minha casa e dormia Id. Da mesma forma que
aconteceu quando nos conhecemos, transdvamos e conversdvamos a noite
inteira. Eu o amava muito e me sentia profundamente amada por ele.
Quando ele ia embora, eu estava plena, satisfeita, como se algo tivesse sido
acrescentado a minha vida. Ia para a praia encontrar os amigos e
combinar os programas da noite. Namorava e transava livremente com
outras pessoas. E como se Fdbio ficasse guardado de uma forma muito



gostosa dentro de mim. Essa relacdo durou seis anos e me ensinou que o
amor pode ser vivido de diversas formas diferentes.

Namoro nada convencional

Carol é professora universitaria. Separada ha muitos anos do primeiro
marido, ela me contou como é seu namoro com Fred, que muito surpreende
os amigos. Ambos moram no Rio de Janeiro, mas s0 se encontram de
quinze em quinze dias, e é raro se falarem nesse intervalo.

Quando vocés comecaram o relacionamento?

Conheci o Fred em 2008, exatamente na entrada dos meus 50 anos. Ele
tinha 53. Estamos juntos ha nove anos. Eu vinha de trés casamentos, de
tentativas variadas de convivéncia: um casamento sem filhos, um
casamento com filhos e um casamento em casas separadas. Eu tinha muita
certeza de que ndo desejava casar de novo, pois as investidas anteriores ja
tinham me passado o atestado de “incompeténcia” para viver junto.

Por que?

Sempre achei dificilimo manter o amor na relacdo cotidiana. Os desgastes
das banalidades do dia a dia me distralam completamente das coisas boas
do relacionamento, e, quando dava por mim, as relacoes estavam
acomodadas e, o que mais incomodava — a mim e ao parceiro —, sem tesao.

Mas o amor continuava?

Sim. SO que virava uma relagcdo fraterna; de muito amor, mas de amor
fraterno. Mesmo morando em casas separadas — relacdao que foi até mais
duradoura e agitada —, percebi que eu trazia pra relacio os mesmos vicios
dos casamentos anteriores, sobretudo a patrulha e o certificado de
propriedade. E era justamente essa sensacdo de posse que amornava a
forma com que eu me relacionava. Por muitos anos me culpei por essa
dificuldade, mas hoje acho mesmo que cada um escolhe como quer viver
uma relacao amorosa. Pra mim, viver grudado nunca funcionou. Sempre me
considerei uma claustrofébica afetiva, e viver sozinha ndo me perturba.
Achei até que dificilmente encontraria alguém que me aceitasse desse jeito.
Afinal, como disse pro Fred no primeiro dia de namoro, “Nao preciso de
homem pra nada, sé pra trepar”. Mais tarde, soube que essa frase o
arrebatou... [risos].



E Fred?

Ele vinha de uma relagao de mais de vinte anos. L.ogo que nos conhecemos,
pensei que ele nem iria olhar pra mim, uma vez que é tdo comum, depois de
anos de casamento, a pessoa se sentir alforriada e s6 querer ciscar por um
tempo. Confesso que, quando olhei pra ele, até pensei que ciscar estava
valendo [risadas], mas ele tinha um grande respeito pela minha funcao de
lideranca (no grupo de atividade em que nos encontramos) e ndao queria
mexer com aquilo de forma leviana. Fora isso, me confidenciou depois,
tinha muito medo de eu querer grudar, ja que vinha sendo “atacado” pelas
mulheres que se davam conta de que aquele moreno enxuto, bem-humorado
e estabelecido na vida estava solteiro! Somente quando ele foi transferido
para Brasilia (cerca de trés meses depois de nossa primeira aproximacao) é
que ele realmente chegou junto. A possibilidade de sumir no Planalto
Central, caso eu fosse casadoira como tantas, deve ter dado mais seguranca
para a investida dele.

Como foi o inicio do namoro?
Comecamos um namoro sem pretensoes, com a maturidade ensinada pelas
relacOes anteriores, com pavor de misturar as personalidades, com listas
individuais de prioridades, com muita clareza do que ndo queriamos dessa
vez e, sobretudo, com muita vontade de sermos livres nesse amor.

Desde sempre nos comprometemos a nos respeitar e, na medida do
possivel, deixar a histdria fluir e nao mudar nada. Nunca houve “o préximo
passo”. O futuro é hoje.

E depois de nove anos de namoro?
Interessante que algumas pessoas confundem e acham que evitamos uma
relacdo mais profunda, quando € justamente o contrario. A liberdade de
sermos quem somos nos aproxima demais. Tenho certeza de que posso
contar com ele para o que eu precisar e a qualquer hora, e vice-versa.
Somos muito companheiros e nos amamos muito. Mas cada um cuida de si.
Resolvo meus problemas cotidianos sem precisar que ele participe da
escolha do azulejo na reforma do banheiro, da conta de luz a vencer, do
planejamento do cardapio da semana. Eu me arrumo para encontra-lo. Nos
nos planejamos para o encontro, escolhemos os programas, os filmes que
vamos ver, os lugares que vamos visitar. Sempre foi assim, e, conforme
falei antes, ndo queremos mudar nada.



Como surgiu esse relacionamento tao diferente da maioria?

Como ele estava em Brasilia, nos encontravamos de quinze em quinze dias,
0 que era 6timo, pois, no fim de semana em que ndo nos encontravamos, eu
podia continuar fazendo as coisas de que gostava e que nao incluem o
outro: meu trabalho (que amo!), os encontros com amigos que ndo tém a
ver com ele, um domingo de leitura e estudo, uma caminhada solitaria pela
Lagoa etc.

Eu nunca imaginei que fosse encontrar alguém que me deixasse
“solta” naquela altura da vida. Rapidamente, entendi que Fred era o meu
“parquinho de diversdes” quinzenal. Tudo sempre foi muito leve, divertido,
pois nos damos bem e temos temperamentos semelhantes. Depois dos 50,
ndo ha mais como a gente se juntar para o desprazer, né? Descobrimos que
adoramos viajar e somos excelentes companheiros de viagem. Entdo,
vivemos com o pé no mundo sempre que podemos.

Voces se consideram um casal perfeito?

Nado somos um casal perfeito e, de vez em quando, eu diria que raramente,
algo engastalha. Dai nos separamos, mesmo quando é o fim de semana de
nos encontrarmos, e vamos pensar cada um pra um lado, para nao ficar
remoendo o que pode ser apenas uma neura, uma inseguranga, um mau
humor de um, algo que, as vezes, temos que desenvolver e que ndo € justo
que seja jogado para o outro. Nunca tivemos uma briga feia; talvez porque
nunca nos permitimos chegar a isso.

O que fez vocés decidirem, apesar de morarem na mesma cidade, se
encontrarem somente de quinze em quinze dias?

Passados uns trés anos desse namoro, ele veio transferido de volta para o
Rio.

Dai, crise no casal: como passar a se ver toda semana?!? Ficamos um
pouco preocupados de essa proximidade mudar as coisas entre a gente, pois
estavamos muito acostumados com 0s encontros quinzenais. Foi entdo que
Fred propos: “E ndo da pra gente continuar se vendo de quinze em quinze
dias?”.

Nossa!!! Aquilo foi espetacular! Realmente, ndo tinha sentido mudar
tudo sO porque ele ia voltar para o Rio. Entdao nos mantemos até hoje com
esse jeito de levar a vida a dois, mesmo morando a vinte minutos de
distancia um do outro. Morei um ano no exterior e combinamos de nos ver



a cada dois meses. Trocamos o hiato de duas semanas por dois meses
[risos]. Funcionou muito bem também.

Voceés se falam nesse intervalo?

No inicio, ele tinha uma necessidade curiosa de me ligar, sempre as 23h. Eu
achava graca. Ah! Jamais nos ligamos sem, antes, mandar um torpedo pra
saber se 0 outro pode falar. E muito chato ligar sem saber se estamos
interrompendo algo, né? Entdo, sempre tivemos o cédigo do torpedo. E eu
sempre ri quando chegava aquele torpedo pontualmente as 23h. Um dia ele
resolveu achar que aquilo era, veladamente, uma forma de controle. E
avisou que ndo ia mais ligar todo dia as 23h. Achei graca do mesmo jeito. O
movimento foi todo dele; eu nem sai do lugar [risos].

E a partir dai?

Entdo, passamos a apenas nos telefonar ou mandar torpedos quando da
saudade mesmo. Ndo temos a menor obrigacdo de nada. Fred abomina
aquela pergunta “o que vocé fez hoje?”, e eu o entendo. Um ndo tem que
saber, burocratica e obrigatoriamente, do dia do outro. As vezes, passamos
horas no telefone! Ambos falamos muito. Mas ndao ha uma frequéncia. A
saudade é que determina mesmo. E é uma delicia quando, no meio do dia,
aparece um torpedo apaixonado ou apimentado. Enquanto eu estava no
exterior, essa vontade de comunicacdo era bem maior. Natural, penso. Mas
preferimos manter o contato por torpedo e mensagens de audio, como
faziamos no Brasil. Skype ou FaceTime foi s6 para momentos muito
especiais mesmo.

O que vocé sente quando nao é o fim de semana de se encontrarem?
Voce fica preocupada com o que ele pode estar fazendo, se esta saindo
ou transando com outra mulher?

Eu prefiro me concentrar nas minhas coisas, sabe? Faz tempo que entendi
que nao ha controle sobre o outro. O que tiver que rolar vai rolar, eu estando
na cola ou nao. E vice-versa! Entdo, ndo ficamos rastreando um ao outro.
Temos uma coisa bem definida: se pergunta é porque quer ouvir a resposta.
Sinceramente? Prefiro nem perguntar [gargalhadas].

Bate inseguranca? Ciames?
Nao. A distancia/proximidade ndo é determinante pra nada. Tenho as
minhas insegurancas, mas nao sinto que sao potencializadas por eu ndo



estar “controlando”. Ciume eu teria se o percebesse num movimento para
outra pessoa. Como nao estou vendo, nao tenho.

Voceé fica com vontade de entrar em contato e se controla? Ou essa
vontade nao existe?

Quando fico com vontade de entrar em contato, mando torpedo; se ele
puder falar, ligo. Ndo nos proibimos de nos procurar, ndo. Mas a vida € tao
cheia de coisas pra fazer... Entdo, cada um se ocupa de suas coisas.

Claro que as vezes ha coisas que acontecem no decorrer do dia que
ficamos com vontade de compartilhar ou de pedir opinido naquela hora.
Dai, entramos em contato. Mas, de vez em quando, penso: “Nossa, faz uns
dois ou trés dias que nao falo com Fred”. Normal.

Muitos dizem que em um relacionamento assim se corre mais riscos de
perder o outro. Vocé acredita nisso?

Nao. Justamente porque ndo é a convivéncia que determina a estabilidade
da relacdo. Penso até que estamos juntos ha tanto tempo porque ndao nos
“possuimos”, ndo nos cobramos, porque sabemos dar espaco para o outro
viver suas coisas. Queremos algo parecido.

Em algum momento vocé pensou em modificar isso e passar a ter um
relacionamento tradicional com ele?

Sim, quando morei nos s e ele ficou no Brasil, fiquei pensando de que
maneira ele poderia ir, no caso de eu querer morar la definitivamente.
Sendo um projeto meu, teria que ajuda-lo a encontrar seu caminho num pais
estrangeiro. Dai, achei que poderiamos morar juntos por um tempo. S6 que
seria um risco enorme pra relacao; seria mudar o que combinamos de nao
mudar. Felizmente, essa mudanca de pais também estava s6 no plano das
ideias [risos].

Voceés se sentem livres pra transar com outras pessoas? Combinaram
alguma coisa sobre isso?

Nunca houve um patrulhamento nesse sentido. Nunca senti necessidade de
combinar, mas deixei claro que ndo quero saber, a nao ser que seja algo que
interfira na nossa relacdo, uma paixdo, por exemplo. Se acontecer, vou
morrer de ciime, mas esta no rol das coisas que nao podemos controlar.

Quais sao as vantagens de um relacionamento dessa forma?



A maior vantagem € eu ndao me perder de mim, continuar tendo nocao do
que € meu e o que é do outro, pois ja tive uma tendéncia a me embolar.
Nesses nove anos juntos, poucas vezes perdemos essa percepcao de nossa
individualidade. Quando aconteceu, conversamos e corrigimos a rota.
Como ele diz, “o dificil é justamente ndo mudar nada”. Amo o Fred pelo
que ele €, e ndo por uma promessa de seguranca. A outra grande vantagem
é que, nesse hiato, morremos de saudades um do outro e ficamos ansiosos
pra chegar o dia do encontro. Sabe la o que é isso depois de tanto tempo de
relacionamento? Nossa convivéncia é uma delicia. Somos felizes e
sabemos.

E as desvantagens?
Sinceramente? Desconheco.

Amar duas pessoas a0 mesmo tempo

Clarice, 34 anos, trabalha na secretaria de uma universidade: Estou casada
com um médico ha cinco anos. Ndo temos filhos, mas nossa vida doméstica,
amorosa e sexual é muito boa. Trabalho numa universidade e ld conheci
um professor que me seduziu. Comecamos a ter um caso. Transformou-se
numa o6tima relagdo paralela. Continuo amando meu marido, adoro fazer
sexo com ele, mas também amo meu namorado e sinto saudades dele nos
fins de semana, quando ndo nos vemos. Nossos encontros sdo sempre d
tarde, durante os intervalos das aulas. Amo a ambos com igual intensidade,
mas ndo tenho como alterar essa situacgdo estranha. Serd que ndo amo meu
marido?

Mara, 25 anos, logo que chegou, aflita, ao meu consultério:

Estou apaixonada por dois homens. Um é separado, tem trés filhos, é
vinte anos mais velho que eu, bem experiente. Outro é da minha idade,
solteiro, com os mesmos anseios e a mesma linguagem. Ndo consigo
escolher entre os dois; eles me completam de forma intensa. Sexualmente, o
mais velho é ousado, tem mais técnica, mas ndo muita sensibilidade;
parece uma mdquina de fazer sexo, superpotente e ativo. O mais mogo é



muito romdntico, ds vezes fica ansioso e ndo consegue erecdo, mas me diz e
escreve coisas lindas e tem me seduzido na cama de forma gradual e
surpreendente. Ndo sei o que fazer. Estou aflita, gosto dos dois, mas sei que
tenho que me decidir...

Vitoria me fez este relato por e-mail:

Tenho 40 anos, sou bem casada e feliz. Mas hd alguns meses
aconteceu um fato que estd mudando a minha vida. Encontrei num
shopping meu primeiro namorado, que ndo via ha dezenove anos. Perdi a
virgindade com ele, antes que fosse estudar no exterior. Fomos tomar um
café, e o passado saltou a nossa frente. Estamos nos relacionando desde
entdo. Eu o amo, mas também amo muito meu marido. Ele quer ficar
comigo, mas eu ndo quero acabar meu casamento. Também ndo consigo
imaginar como meu marido vai reagir quando souber dele. Pensei em
reunir os dois e contar que amo a ambos, mas acho que ndo é uma ideia
razoavel. Serei louca em amar dois homens com a mesma intensidade?

Em algum momento, a maioria das pessoas vive a experiéncia de amor
simultaneo a mais de uma pessoa. Além de parentes e amigos, amamos
pessoas com quem desejamos um relacionamento afetivo-sexual. Nesses
momentos, somos pressionados pela opcdo obrigatéria diante das muralhas
culturais, morais e religiosas que se erguem. Mas essa op¢dao vem
acompanhada de conflitos e duvidas. Varios estudos mostram que nao
existe nenhum tipo de evidéncia biolégica ou antropoldgica na qual a
monogamia € “natural” ou “normal” no comportamento dos seres humanos.
Pelo contrario, encontramos evidéncias suficientes que demonstram que as
pessoas tendem a ter multiplos parceiros sexuais.

Noely Moraes diz que “buscar comodidade e seguranca na vida
amorosa como valor absoluto implica colocar-se a margem da vida,
protegido por uma couraga. O resultado é a estagnacao do fluxo vital e um
empobrecimento de vivéncias. A pessoa assim defendida se torna
superficial e um tanto pueril, quando ndo se torna também invejosa das



pessoas que ousam dizer sim a vida, atacando-as com um moralismo
rangoso”.!

Confflito e sofrimento
Gustavo tem 47 anos e dois filhos. Procurou terapia para tentar resolver a
questdo que o aflige.

Estamos casados had doze anos e sempre foi muito bom. Amo bastante
a minha mulher, e nossa vida sexual é intensa. Sou dentista e vou a
congressos em todo o pais. Num desses conheci uma colega e nos
apaixonamos. Transamos muito e nos tornamos amantes regulares. O
tempo foi passando e, apos dois anos de relacdo paralela, minha mulher
descobriu. Ndo admitiu de jeito nenhum. Pediu a separagdo imediata. Foi
um abismo para mim. Como eu jd disse: amo a minha esposa e ela também
me ama, e o sexo é maravilhoso. A saida foi abandonar a minha amante, a
mulher por quem me apaixonei. Foi duro, e a saudade foi muito sofrida.
Para piorar, minha esposa perdeu a confianga e passou a me controlar o
tempo todo. Reclama que estou sempre com o pensamento distante e que
ndo a convido mais para jantar fora ou ir ao cinema. A coisa ficou tdo ruim
para mim que resolvi contar o que sentia pela outra para a minha esposa.
Disse a ela que ndo tinha duvida de que eu seria um pai e um marido bem
melhor se pudesse continuar a relagdo com minha amante, apenas
passando uma ou duas horas com ela na parte da manhd, como haviamos
feito durante os ultimos dois anos. Resolvi negociar com minha esposa,
admitindo que ela também tivesse uma relagdo paralela, um namorado. Ela
ndo aceitou de jeito nenhum. Arrumou as malas para partir com as
criangas. Decidi novamente abrir mdo da minha namorada. Todos nos
estamos sofrendo muito: eu, minha esposa e minha namorada.

E comum desmerecer um dos polos ao se deparar com a possibilidade
de amar duas pessoas ao mesmo tempo. Ou o estado amoroso nascente sera
considerado capricho, infantilidade, mero desejo sexual, loucura; ou o
estado amoroso anterior sera questionado: ndo era amor de verdade, o
parceiro nao supria as necessidades, e assim por diante. Noely Moares
acredita que o conflito se instala porque sentimentos ignoram as
contradicoes e as exigéncias de exclusividade do tipo “se amo uma pessoa,
ndo posso amar outra”. Quando o sentimento insiste em se instalar e



permanecer, pode surgir a duvida do que se sente pela pessoa com quem se
mantinha o pacto de exclusividade.™®

Para a autora, em nossa cultura, o desejo de exclusividade é muito
forte. Vem da experiéncia com a made, para quem somos o centro. Quando
nos apaixonamos, recriamos esse modelo. “Os relacionamentos tiveram
grandes mudancas ao longo das ultimas décadas, especialmente devido a
emancipacao feminina. Mas ainda existe um pensamento extremamente
conservador quando se trata de fidelidade e monogamia. Talvez porque
fugir disso afaste algo de que as pessoas precisam muito: a aprovacao
social.”

Da relagdo aberta ao citime

Sou casada had catorze anos, e desde a época de namoro temos um
relacionamento aberto. Eu sempre fui monogamica e o meu marido teve
algumas transas fora. Ha seis meses ele se envolveu sexualmente com uma
mocga, e o que era caso transformou-se em uma histéria de amor. Eu me
dou bem com ela, saimos os trés juntos a passeio e ela nos visita em casa.
Atualmente, estou em conflito: apesar de sempre ter defendido o amor livre,
sinto algo como ciumes quando vejo o meu marido acariciando a outra ou
quando ele aparece todo satisfeito depois de eles fazerem amor. Eu ndo
tenho medo de perdé-lo, mas algo dentro de mim se rebela contra os meus
principios libertdrios... Por que sinto esse tipo de desconforto?

Pelo relato anterior, parece que tudo corria bem enquanto as relacoes
extraconjugais nao envolviam amor. Mas, a partir do momento em que 0
marido se envolveu com outra mulher, a esposa foi tomada pelo citime. Ele
parece deixar claro que esta amando as duas. Naturalmente, ninguém aceita
que o(a) parceiro(a) ame duas pessoas de uma hora para outra; isso €
resultado de um longo processo de desenvolvimento pessoal que, por
enquanto, nao é nada facil.

E necessiria toda uma revisio de conceitos, de condicionamentos
culturais e emocionais, para ver as coisas a partir de outro paradigma. O
escritor Moacyr Scliar afirmou: “E possivel amar duas pessoas ou muito
mais. Nao estou falando em diferentes tipos de amor — amor aos filhos,
amor aos pais —, estou falando no relacionamento habitual. Aquilo que



buscamos, que nos atrai, pode estar em muitas pessoas. E cada uma delas
sera objeto do nosso amor”."*#

Mas, afinal, por que se tem tanto medo de amar mais de uma pessoa ao
mesmo tempo? A forca da tradicdo e da cultura opressiva em relacao ao
sexo recebeu do psicoterapeuta e escritor José Angelo Gaiarsa uma
avaliacdo interessante. Ele dizia que nossa possibilidade amorosa é tao
limitada que apenas uma relacdo ja nos torna totalmente agradecidos e
extasiados, que abrimos mao de qualquer outro “prémio lotérico do amor”.

[149]

E essa limitacdo afetiva se desenvolveu a partir da crenca de que
somente através da relacdo amorosa estavel com uma unica pessoa é que
vamos nos sentir completos e livres da sensacao de desamparo. Nao é a toa
que exigimos que o outro seja tudo para nos e nos esforcamos para ser tudo
para ele. Mesmo a custa do empobrecimento da nossa propria vida.

Amor a tres

Na nossa cultura, como vimos, amar alguém pressupoe total exclusividade.
Quase todos acreditam que o “natural” é formar um par que seja estavel e
duradouro. “A ldgica e a linguagem sugerem que o0s casais, sejam eles
heterossexuais, homossexuais ou até mesmo bissexuais, surgem na narrativa
do amor e do desejo — como os animais na Arca de Noé — dois a dois.””
Mas nem sempre € assim.

Henry e June

Um triangulo amoroso, reunindo dois dos maiores escritores eroticos da
humanidade, parece ser uma criacao literaria, mas ndo é. Eles realmente se
encontraram e foram amantes, conforme registra o filme de Philip
Kaufman, Henry e June. Henry Miller é o célebre autor que publicou, dos
anos 1940 em diante, obras retratando as relacoes sexuais numa perspectiva
humanista, como nunca antes ocorrera. Tropico de Cdancer e Tropico de
Capricornio sdao duas de suas inesqueciveis obras. O segundo nome que
compOe o titulo do filme, a June, era uma bela americana, amante de Henry.
A terceira ponta do triangulo amoroso nao foi nada menos do que Anais
Nin, a francesa que escreveu Delta de Vénus, entre outros classicos
eroticos.



O que o filme narra é esse encontro em Paris, proximo a Clichy, local
de residencia do norte-americano Henry Miller, quando ele perambulava
pela capital francesa sem um franco no bolso. Anais Nin achava que o
escritor Henry Miller e o personagem proxeneta de seu romance Tropico de
Cdncer eram a mesma pessoa. Depois de seu encontro amoroso, em 8 de
marco de 1932, ela parecia desapontada. “Vocé esperava mais
brutalidade?”, perguntou Henry. Anais estava fascinada com o génio de
Henry e a tentacdo por sua bela namorada. E June? Ah! June era norte-
americana, interpretada por Uma Thurman no filme. Uma mulher
encantadora, levada a Paris por Henry e que acaba por conhecer Anais. Elas
se abracaram e se beijaram apaixonadamente.

Anais era casada com Hugh Guiler e tinha muita liberdade para fazer o
que fez: encontrar um casal e experimentar uma relacdo amorosa com
ambos. Ela escrevia um diario desde os 12 anos e incluiu nele a aventura
erdtica que foi o encontro com Henry e June. No filme, a forca sensual esta
mais nas palavras do que nas cenas. June viaja aos s € quando retorna diz
coisas como: “Nao sei para quem voltei” ou “Sou a mulher errada para
voceé, Henry... Sou a mulher errada para voce, Anais...”. Mas ela encantava
a ambos. Anais disse: “E de June ou de Henry que sinto mais citime?”. Seu
marido, Hugh, absorveu bem o triangulo e foi o quarto elemento. “Minha
primeira infidelidade a Henry foi com meu proprio marido”, escreveu
Anais, quando registrou o prazer que Hugh lhe proporcionava apos os
ménages da trois.

A atracdo especial de Anais por Henry e June era o fato de eles
formarem um casal. O casal possui muito glamour, afinal, cada um deles
conquistou para si o outro. A intimidade do casal fascinava a escritora. Mas
é interessante observar que Hugh, marido de Anais, sentia mais ciimes de
June, como registra a escritora em seu diario: “Desde o inicio eles se
odiaram... Hugh diz que ela tem um pesco¢o masculino, voz de homem e
maos masculas...”.

A relacdo entre eles ndo durou muito, mas rendeu uma bela histéria de
amor a trés e um filme igualmente belo. Anais faleceu em 1977, vivendo
ainda com Hugh, em Los Angeles. Henry Miller viveu até 1980, também
nessa cidade.

Prdtica que ganha espaco



Na época em que Henry, June e Anais viveram, a ousadia do amor a trés era
restrita a poucas pessoas, geralmente artistas. Atualmente, essa pratica
amorosa ganha espaco. Helena, 29 anos, Joana, 22, e Miguel, 27, formam
um trio que namoram ha trés meses. No nosso encontro, no qual
conversamos por trés horas sobre esse momento da vida deles, fiquei com a
impressdao de que os trés estdo bem felizes juntos. A seguir, a nossa
conversa.

Como foi o inicio do namoro de voceés?

Helena: Quando conheci a Joana, nos comunicamos no primeiro olhar.
Saimos algumas vezes depois desse encontro e foi 6timo. Um més depois,
reencontrei Miguel, um colega da época de faculdade. Nunca tinhamos
ficado antes, e foi delicioso descobrir que tinhamos quimica. Até que
chegou o dia em que me vi em um desfile de Carnaval em que os dois
também estavam. Eu estava gostando dos dois e ficava me perguntando
como conciliar essas duas historias. Eu ndo saberia escolher um dos dois.
Eu estava com a Joana quando vi o Miguel se aproximando. Ele
comemorava uma conquista e eu fui até ele. Dei um beijo nele.

Joana: Nessa hora eu pensei: “Tudo bem, é Carnaval...” [risos].

Miguel: Eu vi as duas juntas, achei bonito.

Que problemas vocés enfrentam?

Helena: O problema principal pra mim € a relagdo com a minha mae, que
ndo aceita bem, acha que é promiscuidade, que é uma coisa ruim... Eu
contei pra ela porque é um relacionamento tdao incrivel que estou vivendo...
Acho que fui ingénua em pensar que ela ia achar sé estranho... Ela ndo esta
sabendo lidar com isso. Nao quer falar sobre o assunto. Eu digo: “Mae, a
gente tem que falar, a senhora ta entendendo que estou namorando a Joana e
o Miguel? E bom. Eu estou feliz, estou amando...”. Deu tilt na cabeca dela,
ela ndo entende isso. Mas vai entender em algum momento. Espero...

Como ela reagiu?

Helena: Ela mora em outro estado. Acho que me precipitei em contar por
telefone, mas é que estava tdo bom pra mim que eu falei numa conversa
normal. Ela ndo entendeu muito. Primeiro, ficou muito focada na questao
da Joana... com o fato de eu ter ficado com uma menina. Ela perguntou:
“Voceé ndo quer ter filhos? Como é que esta namorando uma menina?”. Eu



respondi: “Ta, mae, eu até posso querer ter filhos, mas nao t6 pensando
nisso agora...”. Ai, a conversa foi assim, ela achando que era uma coisa
muito promiscua... Acho que realmente pelo fetiche de ser um homem e
duas mulheres as pessoas logo pensam no sexo. Ela me disse: “Nem conta
pro seu pai!”. Ndo vou contar mesmo, por enquanto pelo menos. Miguel:
Eu fui falar com a minha mde também, com a mesma inocéncia que a
Helena. Achei que ela ia estranhar, mas teria curiosidade. Nao teve. Teve
essa postura de ndao querer falar sobre o assunto e achar que eu nunca amei
de verdade... e é o contrario. Eu estava na inocéncia que ela ia aceitar
melhor. Resolvi ndao contar pro meu pai. Meus irmdos com certeza vao
gostar, 0 mais novo vai se amarrar e 0 do meio vai aceitar de boa...

Seu pai ainda nao sabe?

Miguel: Meus pais depois vieram me visitar aqui no Rio, e minha mae tinha
contado pro meu pai. E ele, por nunca ter falado de sexo comigo em toda a
vida, nunca ter falado de mulher, achei que ndo se importaria, que eu
poderia fazer o que quisesse... Acho que um pouco influenciado por minha
mde e um pouco pelo social, do tipo “o que as pessoas vao pensar”, ele
falou que ndo gostava, nao, que nao achava certo. Ai, senti a necessidade de
argumentar. Eles queriam fugir do assunto, mas eu nao. Falei: “Todo mundo
que esta envolvido gosta, entao vocés tém que levar em consideracao isso”.
Eles comecaram a procurar problemas, falaram na questdo do filho. Eu
disse: “Made, primeiro, ninguém esta pensando em ter filhos, mas se
tivermos vontade... Eu posso ter um filho com cada uma delas, com apenas
uma delas ou a gente pode adotar uma crianca”. Falei: “Vocés ndo viram no
Fantastico e no Amor & Sexo pessoas que sao muito felizes assim?”. Acho
que eles s absorveram a parte mais tosca. Minha mae disse: “S6 lembro da
mulher que namorava dois caras e achei que eram dois idiotas porque
aceitavam um negocio desses”. Talvez a matéria nao tenha dado uma visao
boa do amor a trés, do amor ideal pra eles. Nao vi a matéria que eles
estavam falando...

Helena: E o que é ideal também, né?

Miguel: Acho que foi uma coisa que nao despertou respeito nela. Meu pai
disse uma coisa muito idiota. Que, se nos casassemos e depois nos
separassemos, eu teria que dividir tudo com as duas. Achei graca também.
Helena: “Elas vao te depenar.” [Todos riem.]



Miguel: Fui rebatendo os argumentos deles, falei sobre a historia do amor
romantico, como sdo as frustracoes, como sao 0s meus amigos, aqueles que
traem, e 0s que ndo traem e sao mais infelizes ainda, porque ficam cobrando
coisas absurdas do outro... Eu ndo tenho nenhum esquema de vigilancia,
acho completamente tosco isso. Controle e amor pra mim sdo coisas
opostas.

E vocé, Joana?

Joana: Eu vou falar dos meus pais também. Ha dois anos, antes de vir
morar no Rio, tive uma conversa com eles para falar de meu envolvimento
com mulheres; eles ndo sabiam. Meu pai saiu quebrando a casa, minha mae
falou que era um pesadelo...

Voce sentiu necessidade de contar a eles?
Joana: E que eu, meu pai e minha made... a gente sempre conversou muito.
Eles me iniciaram no pensar diferente, s que eles travaram.

Voce foi criada numa cidade pequena?
Joana: Sim. Cem mil habitantes. Mas agora meus pais aceitam.

O amor a trés?

Joana: Nao. A relacdao com as mulheres. Nao falei pro meu pai ainda do
nosso trio. Mas conversei com a minha made quando ela veio passear aqui
no Rio. Como é tudo muito novo pra ela, e eu estou distante, acho que ela
quer conversar e se aproximar. Ela até falou uma coisa muito bonita pra
mim: “Estou aprendendo muito com vocé, quebrando muitos paradigmas”.
Tenho conversado bastante com ela sobre como sdo os relacionamentos
monogamicos... Meu pai travou la no negdcio de eu me relacionar com
mulher, e minha mde acha melhor ndo falar mais nada pra ele. Helena:
Minha mae fala a mesma coisa, ndo contar pro meu pai, e eu tenho vontade
de contar, porque é uma coisa maravilhosa que esta acontecendo na minha
vida.

E como os amigos tém reagido?

Helena: Ah, os amigos sdao de boa, eles fazem as perguntas mais
engracadas. A primeira pergunta é se temos grupo no WhatsApp.

Miguel: Eu gosto de saber que a gente ta empurrando alguma coisa pra
frente, trazendo uma novidade...



Helena: Eu gosto das perguntas sinceras que as pessoas fazem: “Mas nao
tem ciume?”, “Ndo tem disputa?”.

Entao, vamos la. E o citme?

Helena: A gente conversou outro dia sobre abrir ou ndo. Ter relacoes fora
do trio. Eu ndao tenho ciime nenhum dentro do trio, até porque estou
envolvida tanto com ela como com ele.

Vocé transam os trés juntos? Helena: Sim, transamos.

Miguel: No dia em que demos o primeiro beijo triplo, fomos para a casa da
Helena. O sexo foi maravilhoso.

E nao ha ciume nenhum?

Helena: Ndo. Lembro de uma coisa que li no seu blog e me marcou. Se eu
estou me sentindo amada e desejada, por que vou sentir ciime de outra
pessoa? Mas acho que eu poderia sentir ciumes se eles transassem com
outra pessoa fora do trio. Eu ndo gostaria de sentir.

E vocé, Miguel?

Miguel: Acho que nunca senti ciime na vida. O que me machucou na vida
amorosa foi a recusa de alguém, que depois de um tempo nao quis mais
ficar comigo. Mas, aqui no nosso trio, fui eu que falei sobre ter um
relacionamento aberto. Eu nunca encontrei uma pessoa que me fizesse
pensar: “Quero essa pessoa sO para mim” ou “Ela é tudo o que eu quero”.
Eu sinto prazer em vé-las juntas, inclusive sem mim.

Helena: Aquece o coragao.

Como?

Helena: Quando eu o vejo com a Joana, ele a vé comigo ou ela nos vé
juntos.

Miguel: Sexualmente é bom, mas também afetivamente.

Helena: Quando o conheci, eu ja estava com ela e ndo sabia se ele ia gostar
dela e ela dele do mesmo jeito que eu gostava dos dois. Uma pergunta que
fazem muito é: “De quem vocé gosta mais?”. As pessoas nao entendem que
é diferente.

Agora so falta a Joana falar sobre o ciume...
Joana: Eu ndo sinto ciime nenhum, mas fico pensando se sentiria se os
visse com outra pessoa. Mas penso que ndo, a minha filosofia de vida é



essa... por que voce vai reprimir um desejo?

Caberia mais uma pessoa nesse trio?
Helena: Nao sinto vontade nesse momento, mas caberia, eu acho.

Qual a diferenca entre uma relacao a dois e a tres?

Miguel: Uma coisa que estou tentando mudar é a idealizacdao. Eu amava
muito e projetava o que eu queria nas minhas namoradas. Ndao podia cobrar
delas toda a expectativa que eu criava, isso as assustava. Eu gostava muito
de poesia e escrevia para elas. Agora faz tempo que nao escrevo mais...
Helena: Voceé escreveu pra nos...

Miguel: Pois é, eu escrevia muito e acho que eu punha um peso nelas que
ndo devia por... Eu quero que vocés duas se sintam amadas, porque vocés
sdo incriveis, sao personagens dessa minha aventura. Entdo, o que eu digo
para as pessoas €: “Aventure-se, nao tenha medo de morrer de amor,
ninguém morre e, se morrer, vai ser uma das mortes mais nobres que é
possivel ter...”.

O que vocés diriam?

Joana: Eu diria que amor ndo é sofrer, a gente sofre por muita coisa, mas
ndo é por amor. A gente também sofre por se privar de alguma coisa. Se
vocé se sente infeliz em algum momento, tem que buscar outras
possibilidades. Tem que sentir melhor o amor e se permitir. Tem que ser
muito sincero. Tem que haver transparéncia.

Helena: E isso que as pessoas ndo enxergam. Acham que é libertinagem...
E exatamente o oposto, respeito maximo, transparéncia...

Joana: Ndo aquilo de “Vocé me traiu, que horrivel vocé é...”. Isso nao
existe. [sso ndo é amor.

Miguel: Com minhas parceiras anteriores eu ndao falava do meu desejo por
outras pessoas, nunca abria isso. Ficava entalado na minha garganta, mas eu
queria ser sincero e livre com elas. E talvez essa seja a minha frustracao
com a relacdo monogamica, de eu ndo querer passar por isso novamente. Eu
ja fui traido e fui infiel também, estive com outras pessoas... Foi sempre
horrivel, com aquilo escondido. Ndo sei mentir, a pessoa me pergunta e eu
falo que nao, e a pessoa pergunta de novo e eu falo que sim. [Todos riem.]

Como cada um se sente vivendo essa experiéncia?



Helena: Eu me sinto mais leve... Existe a minha relacao com o Miguel, a
minha relacdo com a Joana, a relacao deles dois, separados de mim, nds trés
e, 0 mais forte de tudo, a minha relacio comigo mesma. Estou muito mais
forte, mais leve, feliz mesmo. Da vontade de dizer para as pessoas: “Cara,
experimenta...”.

Miguel: ... que vocé vai se beneficiar muito com isso... Eu também estou
me sentindo muito mais confiante, forte, completo.

Joana: Fu sinto isso também, por ndo ter que me moldar.

Vocés pensaram alguma vez que viveriam uma relacao a tres?

Miguel: Meu interesse ndo ¢é militar pela relacdo a trés, mas com certeza
refletir e desconstruir os preconceitos. Essas ideias comecaram comigo
muito cedo, quando me ensinaram a ndo gostar de homossexuais, porque
bicha € isso, bicha é aquilo... Mas, quando eu tinha 16 anos e estava na
escola, um amigo me disse que era bissexual e me emprestou um livro que
era ou Manual do libertino ou da libertinagem, ndo lembro... Sei que fiquei
maravilhado com aquilo. Primeiro porque era muito bem-feito, tinha
colagens e uma frase: “Foda-se o seu conceito restrito de amor”. Ai, eu
pensei: minha vida comeca aqui, amar € isso aqui.

O que vocés deixariam de mensagem para os leitores?

Helena: Acho que as pessoas deveriam experimentar, ou pelo menos ir
além de apenas ter desejo sexual, e experimentar o amor mesmo. Eu acho
que € medo... As pessoas se travam, tém medo de experimentar e ver que é
bom.

Miguel: Eu diria: “Evoluam. Juntos. Tenham amor pelos seus amigos, de
verdade, amem sua familia, amem estranhos, amem os livros...”. Eu
conversei com as meninas assim. Pra mim, o tesdo da vida é a aventura,
correr perigo, eu ndo abro mao de nada por medo de sofrer. E se o
relacionamento acabar, tenha certeza de ter deixado algo de bom para seu(s)
parceiro(s). Tenha certeza de guardar algo bom também.

Joana: Acho que as pessoas deveriam se permitir viver novas experiéncias,
tentando pensar diferente, deixando de lado as “regras” sociais que foram
enraizadas sem nenhum fundamento, que fazem a gente se privar de viver
coisas boas. Nenhuma forma de amor pode fazer mal a ninguém. Temos que
comecar a pensar e viver diferente para podermos parar de nos privar de
nossos desejos e vontades e viver mais felizes. Qualquer forma de



relacionamento nao deve ser ruim. Pra isso precisamos ser honestos
conosco e com 0s outros. O didlogo e a compreensao sao fundamentais.

*

Nina, professora de Inglés, 32 anos, me relatou sua histéria: Eu e Fabio
viviamos juntos havia dois anos quando Flavio apareceu. Tinhamos todos
menos de 30 anos, mas eles ja se conheciam desde a infdncia. Logo gostei
de Flavio, de seu modo engracado de comentar os assuntos. Ele tinha
voltado de uma temporada de alguns anos em Londres estudando e ficou
um tempo em nossa casa, enquanto se ajeitava.

Tudo caminhava muito normalmente até que um dia entrei em casa
quando caia uma chuva forte, com reldmpagos e trovoes, e imagino que
ndo me notaram chegar. Estavam transando no sofd da sala. Vi o meu
amado Fabio sendo penetrado por seu melhor amigo. Estranho que deveria
ter ficado furiosa e feito um escdandalo, mas ndo. Fiquei olhando, até que
eles me viram. Sentaram os dois imediatamente, ainda em erecdo. E
ficamos os trés em siléncio...

Alguém ja me havia alertado que Fabio era bissexual, mas
desconsiderei. Perguntei se eles desejavam que eu saisse. Fabio se ergueu,
nu como estava, e me abracou. Flavio veio logo depois e também passou os
bracos em torno de nos dois. O calor do abrago dele me fez bem, e eu
disse: “Vamos para a cama!”. Foi como uma conclusdo. E fomos mesmo.

Eu nunca tinha feito sexo a trés, mas adorei. Mais tarde, quando
ficamos eu e Fabio a sos, conversamos. Ele abriu o jogo. O longo caso que
os dois tiveram, mas também a conclusdo a que chegaram de que ndo eram
um casal gay. Na noite seqguinte, Fabio ligou para o meu trabalho e disse
que iria dormir fora. “Com Fldvio?”, perguntei. “Ndo”, ele disse, “quem
vai dormir com o Flavio é vocé...”. Foi perfeito.

Fiquei com o amado de meu marido naquela noite, e nas seguintes
passamos a nos revezar entre o triangulo e os dias de casal. Minha vida
mudou para muito melhor, em termos de prazer e de amor. Passei, como
Gabriela, a ter dois maridos, so que ambos vivos. Flavio arrumou uma
casa e alternavamos os lugares de amor. Foi bom. Durou até ele voltar
para Londres no ano passado. Estamos pensando em ir visitd-lo. NOs o
amamos!!!



As vdrias faces do amor

“O amor tem tantas faces quantas tem uma pessoa. Nao somos seres com
uma Uunica dimensdo, nossa identidade ndao é um produto unificado e
acabado. Temos necessidades variadas e contraditérias que, as vezes,
expressam-se em diferentes envolvimentos com diferentes pessoas, sem se
esgotar numa unica forma. Ha relacionamentos amorosos baseados no
COMpromisso e em projetos comuns (casamento), outros com énfase no
aspecto erotico, outros em afinidades intelectuais ou outras, alguns
sobrevivem as distancias e ao tempo, outros exigem proximidade, e assim
por diante”, diz Noely Moraes.""

Alegrias e desafios de uma triade

Leonie Linssen e Stephan Wik abordam em seu livro a relacdo amorosa
entre trés pessoas. A seguir, sintetizo alguns trechos.”™ Eles acreditam que
um dos maiores problemas dos casais, a dualidade, se resolve pela triade.
Por isso é possivel acreditar que um relacionamento em que trés pessoas se
amam intimamente pode ser muito gratificante.

No relacionamento monogamico, o nivel de intimidade pode levar a
tipos de interacdo certo/errado, sera/nao sera, ter/nao ter. Mesmo com as
melhores intencdes pode ser dificil ndo cair nesses padrées, que muitas
vezes levam a rigidez e a falhas na comunicacgao, pois defendemos posicoes
fixas. A triade oferece uma dinamica completamente diferente. Por
exemplo, durante uma interacdo interpessoal dificil, um terceiro parceiro
pode atuar como observador amoroso.

O terceiro, como testemunha, pode ajudar os parceiros que estdo
interagindo a tomar consciéncia de suas acOes e reacOes. Essa
autoconsciéncia pode produzir interacoes mais flexiveis, abertas e
receptivas. Nao procurar mais ter intimidade com apenas uma pessoa pode
nos ajudar a relaxar e a simplesmente nos deixar amar. Podemos nos sentir
mais reconhecidos e valorizados, e a nossa propria energia vital pode fluir
mais livremente e beneficiar a todos os que estao envolvidos conosco.

Uma das vantagens da triade, segundo os autores, é que muitos se
sentem mais independentes e livres do que quando formam um casal. Isso
acontece tanto no nivel pratico quanto num nivel mais sutil. Na pratica, se
uma pessoa quer passar algum tempo sozinha ou com amigos, ela pode
relaxar, pois sabe que os outros dois parceiros dispdem de mais tempo para
ficarem juntos.



Amor a trés em noticias de jornal

Suécia

“Casal de trés” alimenta debate sobre nova familia™

Linda, Erik e Hampus se conheceram numa relacdo profissional. Os
trés trabalham numa empresa de taxis em Estocolmo, Suécia. Apaixonaram-
se e se tornaram amantes, mas logo descobriram que se amavam
profundamente e desejavam viver juntos. Seria simples, se Linda e Erik ja
nao formassem um casal antes de conhecerem Hampus e ndo vivessem com
seus quatro filhos. Hampus também tinha uma filha, uma menina de 3 anos
de seu recém-acabado casamento. Mas o amor do trio superou as iniciais
dificuldades, e Hampus mudou-se para a casa do ex-casal. Agora eram oito
pessoas sob 0 mesmo teto.

“A familia formada por um homem, sua esposa e seus filhos ainda é o
conceito predominante. Mas, hoje em dia, as pessoas estdo mais abertas ao
fato de que existem outras formas de viver”, diz Linda, que criou um blog
para contar como € a relacdo a trés. A acomodacdao doméstica exigiu uma
mesa maior e mais cadeiras, a divisao revista dos afazeres domeésticos, a
maquina de lavar apropriada, por exemplo, mas por ai tudo se resolveu.

Eles sdo uma novidade, mesmo na Suécia, e foram procurados pela
midia. O canal de televisdao tv4 os entrevistou sobre o polémico novo
formato de familia: “Somos uma familia de oito pessoas: mamade, papai,
papai e cinco filhos. Vivemos em um relacionamento de trés adultos, no
qual os trés se amam”, declarou Linda.

A Suécia foi o primeiro pais do mundo a legalizar a homossexualidade
em 1944, mas a nocdo de poliamor e de poligamia ainda enfrenta barreiras.
O caso de Linda, Erik e Hampus gerou varios artigos na midia impressa do
pais. “O que parece incomodar mais as pessoas € o fato de ser uma relacao
entre uma mulher e dois homens, e ndo o contrario. £ como se pensassem
‘ela ndo se contenta com um s6’. Mas é um equivoco. Nao sou eu que tenho
dois maridos. Somos noés trés que temos dois conjuges”, destacou Linda em
entrevista ao jornal Aftonbladet.

As relagOes com familiares e amigos variaram de tom. Os pais de Erik
romperam com o filho. “E dificil dizer por que eles fizeram isso. Acho que
sentem vergonha”, declarou em entrevista. Linda perdeu a melhor amiga.
“Mas, no geral, a reacdo das pessoas tem sido melhor do que esperavamos”,
disse ela.



Hampus informa que a pergunta mais frequente é sobre como as
criangas reagem. “Conversamos com cada uma delas. Contamos que
viveriamos juntos, e elas reagiram com naturalidade”, disse Linda. Hampus
comenta a auséncia de preconceitos das criancas: “Elas sdo abertas a
diferentes formas de viver. Levamos as criancas a uma aula de esportes, e
um coleguinha delas disse: ‘Vocés tém dois pais? Bacana!’”.

Os trés téem responsabilidade para com as criancas. Na escola, o diretor
deu permissao especial para que Hampus possa se envolver no
desenvolvimento delas, como participar das reunides com professores.

“Em certos aspectos, pode ser dificil para uma crianca viver em uma
situacao como essa. Pode sofrer com comentarios maldosos de coleguinhas,
por exemplo”, disse a psiquiatra Klara Hellner Gumpert, especialista em
psiquiatria infantil do prestigiado Instituto Karolinska, da Suécia, a esc
Brasil. “Por outro lado, vejo frequentemente no consultdrio criancas com
problemas causados por pais ausentes, violentos ou que abusam do alcool.
Pais convencionais podem prejudicar os filhos de muitas maneiras. Sera que
é mais dificil para uma crianga viver em uma familia com uma mae e dois
pais?”

Restam agora os problemas legais criados por uma sociedade feita para
funcionar com dois conjuges. Linda e Erik, casados legalmente, tém direito
de herdar os bens um do outro, mas ndo teriam acesso aos bens de Hampus,
que ndo poderia ser herdeiro de Erik e Linda. A solugdo sera um
testamento, garantindo os direitos de heranca entre os trés.

“Da forma como as coisas sao hoje, olham para nés e pensam que
estamos fazendo algo ilegal”, observa Linda. “Mas, se a lei dissesse que
nossa forma de viver é valida, muitos olhariam mais naturalmente para
outros tipos de uniao.”

Estados Unidos

O primeiro casamento gay triplo do mundo™*

Aconteceu em agosto de 2013, em Massachusetts, nos rus. A historica
facanha reuniu trés mulheres, sendo que duas delas ja formavam um casal:
Doll e Brynn viviam juntas desde 2009 e acessaram o site OkCupid para
encontrar uma terceira companheira. Kitten, 27 anos, veio viver com elas. E
a mais jovem e engravidou apés passar pelo tratamento de fertilizacdao in
vitro, usando um doador de esperma andénimo. “Nos fomos corajosas o
suficiente para ir contra o que a sociedade chama de normal. Espero que a



nossa filha se sinta livre para fazer a mesma coisa se quiser”, contou Brynn
ao jornal Daily Mail.

O chamado “throuple” espera, além da filha, ter mais trés filhos. O
plano é que Kitten seja responsavel pela gravidez por meio da fertilizacao
in vitro, possivelmente usando os 6vulos de suas esposas. As trés norte-
americanas estdo legalmente unidas. Enquanto Brynn e Kitten sao
legalmente casadas, Doll esta “prometida” para as duas, segundo um
documento preparado por um advogado especialista em casamentos gays.

Brasil

Relacdo triangular entre duas mulheres e um homem recebe
registro de uniao estavel™

Duas mulheres e um homem, formadores de um triangulo amoroso,
que vivia junto em Tupd, Sdao Paulo, ha trés anos, solicitou e recebeu o
direito a uma unidao estavel no cartorio da cidade. A tabelia Claudia do
Nascimento Domingues fez o registro da escritura que foi publicada no
Diario Oficial em 2012. “A declaracao é uma forma de garantir os direitos
de familia entre eles. Como eles nao sdao casados, mas vivem juntos, existe,
portanto, uma unido estavel, em que sdao estabelecidas regras para estrutura
familiar”, destaca Claudia.

Os nomes das pessoas que formam o trio ndo foram divulgados. Mas o
presidente da Ordem dos Advogados de Marilia, Tayon Berlanga, explicou
o documento: “Ele da direito ao trio no que diz respeito a divisao de bens
em caso de separacdo e morte. No entanto, ndo garante os mesmos direitos
que uma familia tem de, por exemplo, receber pensdao por morte ou
conseguir um financiamento no banco para a compra da casa propria, ser
dependente em planos de satide e desconto de dependente na declaracdo do
imposto de renda”.

Relacoes livres

Eu e Clara namoramos ha cinco anos e moramos juntas ha um. Desde
entdo, emocionalmente, nos duas nos consideramos casadas. Um dia isso
provavelmente serd oficializado — mas, pra mim, é o que menos importa. Eu
tenho 28 anos e ela, 31. Desde que nos conhecemos conversamos sobre a



vontade de ter um relacionamento mais livre. Somos bissexuais e, antes de
nos conhecer, s6 haviamos vivido relacionamentos monogdmicos.

Como ja tinhamos essa vontade de viver um amor com mais liberdade,
sempre conversamos muito sobre o assunto. Na prdtica, ficdvamos com
outras pessoas em festas e individualmente. Por exemplo: eu ficava com um
cara, transava, mas ela ndo ficava sabendo, e vice-versa. A coisa foi
evoluindo, ndés fomos amadurecendo e, aos poucos, fomos vendo que
algumas regras ndo faziam sentido na hora da pradtica.

Eu sempre me preocupei com a possibilidade de ela se envolver com
alguém. A Clara é muito emocgdo, e eu tenho o lado racional que coloca
tudo, teoricamente, em equilibrio. Mas no que a gente sempre concordou é
que queremos passar vinte, trinta, quarenta anos juntas. E é uma utopia
pensar que ao longo desse tempo ndo sentiremos atra¢cdo por outras
pessoas ou até viveremos outras paixoes. Eu a amo muito e ndo quero que
ela deixe de viver essas coisas tdo legais; e ela pensa o mesmo. Afinal, que
saco so beijar e transar com uma pessoa a vida toda, né? E pior: que saco
ter que mentir pra quem vocé ama se quiser fazer isso.

No fim de 2016, a Clara veio me contar que estava conversando com
uma menina com a qual ela ja tinha flertado havia uns sete anos. A coisa
foi reciproca. Clara sugeriu que a gente se conhecesse e, quem sabe,
tivéssemos algo legal nos trés. Eu achei 6timo! Conheci a menina e gostei
muito dela, mas falei para o meu amor: “Antes de mim, isso é uma coisa de
vocés duas, que estd incubada hd muito tempo. Vai ld, faz o que vocé quer
fazer e, se vocés acharem que vai ser legal se eu estiver junto, eu vou
adorar”.

E foi assim, elas sairam num domingo enquanto eu fiquei em casa
vendo seriado (ndo queria sair e dar uma de vingativa, queria vivenciar
isso). No dia seguinte, ela chegou cedo e perguntei detalhes. Foi tudo
otimo. Ndo senti citumes. Isso tudo tem mais ou menos um més, e ha umas
duas semanas uma pessoa veio me procurar. O nome dela é Priscila e
temos uma historia bonita. A gente se conhece hd nove anos, sempre fomos
um pouco apaixonadas uma pela outra, mas nunca tivemos nada sério por
motivos diversos. Hoje ela mora em outro pais e me mandou uma
mensagem dizendo que estava no Brasil, pra gente se encontrar. Contei pra
Clara. Ela reagiu bem e nos encontramos.

Como quando a Priscila vem para o Brasil ela fica na casa dos pais, a
Clara sugeriu de ela ir para a casa da menina com quem estd ficando, e



assim a Priscila e eu ficariamos sozinhas na nossa casa. Regina, vocé tem
ideia do que é isso? O meu amor foi encontrar a ficante dela e liberou a
casa pra eu ficar com a minha! A gente é bem caseira e acha muito chato
essa historia de ter que ficar dependendo de motel.

Enfim, o cendrio atual é: a Clara estd ficando com uma menina e eu
estou ficando com outra. Estamos nos amando muito mais, transando muito
mais (o tesdo entre nos aumentou), somos as melhores amigas do mundo,
ndo mentimos uma pra outra, mas sempre compartilhamos o que nos
incomoda. E claro que tivemos discussées no meio do caminho, tivemos que
alinhar varias coisas, mas chegamos a um modelo que consideramos o
ideal para o nosso relacionamento.

Ah! Nesse processo eu li os dois volumes de O livro do amor! Eles me
ajudaram a colocar em prdtica o que ja queria. Muito obrigada! Estamos
muito felizes! Nos amamos muito e acreditamos que a vida é uma so, entdo,
por que ndo viver o que vocé sente?

Beijos! E continue ajudando outras pessoas a se tocarem de que
infelicidade e caretice sdo coisas muito proximas!

Recebi a mensagem acima de uma leitora. Coloquei o texto na integra,
sO substituindo os nomes verdadeiros para manter o anonimato das pessoas
envolvidas.

Relagodes livres: uma introdugcdo é o livro do Coletivo RIi-E™= e
produto do movimento que gerou o Relagoes Livres do Brasil, iniciado em
2006, no Rio Grande do Sul. Os autores vivem relagdes livres ha muitos
anos, e aqui sintetizo a publicacao deles.

Na orelha do livro ha perguntas provocativas: “Ja pensou namorar
mais de uma pessoa ao mesmo tempo? Contar para seu parceiro ou parceira
que acaba de conhecer uma pessoa maravilhosa... e avisar que vai sair com
ela, sem que isso seja uma afronta ou ameaca? Por que nao? Podemos nos
relacionar sexual e afetivamente com mais de uma pessoa simultaneamente.
Os autores e autoras deste livro vivem essa realidade. E contam como as
relacdes funcionam”.

O que eles pensam sobre relagées livres



Em principio, é plena a autonomia sexual e afetiva. Nao é necessaria a
permissao dos parceiros para novas relacoes. E importante: ndao ha
hierarquia entre os relacionamentos principais e secundarios. A
aproximacdo se da por afinidades e propdsitos, mais com uns, menos com
outros. Espontaneamente. Como nas amizades, ha compartilhamentos
independentes. E possivel viver de varias formas: sozinho, ter miiltiplos
namoros, amizades coloridas, fazer parte de comunidades afetivas abertas,
fazer sexo casual.

As relag0es livres propdoem uma liberdade maior do que outras formas
ndo monogamicas, que combinam sua liberdade levando em consideracao a
monogamia. Ha uma autonomia plena para se relacionar afetiva e
sexualmente com outras pessoas. Esse é o ponto de partida. O mote é amar
e permanecer livre. Livre para o flerte, a “ficada” de uma noite, as paixdes,
o sexo casual, experiéncias maravilhosas. Sem excluir as relagoes
amorosas, de longa duracdo. Cada relacao permite uma experiéncia, todas
enriquecedoras da condi¢ao humana.

Como vivem os Rli

Eles podem morar sozinhos ou com uma pessoa e ter outras relacdes. Ou
com a familia numa comunidade afetiva. Ou nem casa ter. O que os define é
sua autonomia afetiva e sexual. A possibilidade real de ter mais de uma
companhia, se quiser. E ndo o numero de parceiros, com quem mora, se tem
filhos ou conta conjunta no banco. Percebem que relacdes diferentes
assumem importancias também diferentes, conforme a fase que vivem.

Construgdo da autonomia

A autonomia emocional é o fundamento necessario para alguém ser RIi.
Muitas vezes eles sao acusados de “consumidores” compulsivos de
relacOes, incapazes de estar sozinhos. Mas os autores alegam que € o
contrario. Quem se disp0e a ter relacoes multiplas fatalmente passara
muitos dias longe de seu companheiro ou companheira, pois a pessoa
dedicara parte de seu tempo a outras relacoes afetivas e sexuais. Conseguir
estar sO, sem dependéncia do outro, significa também foco em projetos
pessoais, fazer um circulo de amizades que ndao desmorone se a relacao
acabar, ser boa companhia para si mesmo. Romper com a ideia de “ndo sou
nada sem voce”.



Ndo a monogamia como padrdo inquestionavel

Sair do armario é preciso. O esforco de divulgacdo vai no sentido de que,
no futuro, mais pessoas possam ser Rli com maior facilidade. Os autores
dizem que, no contexto sociopolitico em que escreveram o livro,
infelizmente a luta é por evitar mais retrocessos. “Mas nosso horizonte a
longo prazo é que chegue a época em que haja tal liberdade que ninguém
mais precise ser Rli. Nossa vontade é colaborar para que a monogamia
deixe de ser padrdo inquestionavel.”

Ciume

Muitos aceitam o ciume, desde que nao seja considerado “exagerado”, e o
valorizam como se fosse prova de afeto. Os Rli encaram o ciime como algo
a superar. “Fazemos o seguinte raciocinio: nao nos permitimos sair batendo
nas pessoas quando estamos irritados. Do mesmo modo, ndao nos
permitimos sair controlando a pessoa que amamos quando estamos
enciumados.” O processo de aprender a dominar o ciime € mais longo para
uns, mais breve para outros. “Porém, temos casos praticos suficientes para
indicar que ele pode ser diminuido e, até mesmo, transformado.”

Sentimento de posse

Os autores consideram sentimento de posse e ciume coisas diferentes. O
sentimento de posse é baseado na justificativa racional do ciime. Ser
possessivo é dizer, por exemplo, o que a outra pessoa pode ou nao pode
fazer, aonde ou com quem deve ir. E o ndo reconhecimento da autonomia
do outro. “Na pratica, superar de verdade a ideia do ‘Eu sou tua; voceé é
meu’ é um grande desafio. Isso contradiz os valores romanticos mais
basicos, que nos bombardeiam a todo momento.”

Monogamia x relagoes livres

Os Rli consideram que na monogamia as possibilidades de ter um novo
parceiro sao: trair ou trocar (além da morte). Ja nas relacoes livres, o que
motiva o fim de uma relacdo é a perda de qualidade dessa relacdao. Nao é
preciso abandonar um relacionamento bacana so6 porque apareceu outro
incrivel. “Na monogamia, €é frequente ter de escolher entre duas
experiéncias diversas: um amor e uma paixdo, que pode, ou ndo, ser
passageira. Ha risco de sermos abandonados por uma pessoa que nos ame



de verdade sO6 porque ela quer muito viver uma experiéncia nova e
empolgante. Vivendo relacoes livres, esses dois riscos estao eliminados.”

Compersdo — uma emogdo ndo monogamica

Compersao € algo que pode acontecer nao so6 em relacoes livres, mas em
quaisquer outras relacdes nas quais se procura superar a possessividade. E o
sentimento oposto ao citime. “E quando a gente fica feliz em saber que a
pessoa que a gente ama esta curtindo se relacionar com outra — seja algo
casual, seja uma relacdo amorosa profunda.” Nao é facil compreender isso.
Mas os autores dizem: “Ficamos felizes pelo bem da outra pessoa, certo?
Pois bem, a compersao com quem nos relacionamos afetiva e sexualmente
funciona da mesma forma. Quando comeca a desmoronar a falsa percepcao
de que a outra pessoa nos pertence, torna-se possivel vivenciar esse
sentimento. [...] Compersdao nao é um destino nem uma necessidade. E uma
perspectiva boa no horizonte. Um sentimento agradavel que pode ocorrer.
Nao garante nada. Mas é sempre um bom indicio no caminho rumo a
relacOes cada vez mais livres”.

Fim de uma relagdo

As relacoes livres, como todas as coisas que vivemos, tém come¢o, meio e
fim. “E logico que sempre sentiremos muito quando uma pessoa querida
sair de nossa vida, seja por qual motivo for. Ter mais de um relacionamento
ndo nos torna imunes a esse sentimento. Mas, quando temos duas ou mais
relacOes, o desespero pode ser menor. Sentimos tristeza, mas ndao aquela
sensacao de ‘meu mundo caiu’.”

Para os autores, a monogamia nos faz desenvolver uma dependéncia
do outro focada na aposta que aquela é “a” pessoa. “Geralmente, 0 amor
romantico pressupoe um nivel de anulacdo da identidade pessoal muito alto
em beneficio da identidade de casal. Quando a relacdo acaba, a gente ja
nem lembra direito quem é. As vezes, nem sabe por onde andam as velhas
amizades. Ndo se perde sO a relacdo, perde-se também uma parte da
identidade. Ja relacOes livres pressupdoem cultivo da autonomia em vez de

buscar a fusdo do casal.”

Esta é primeira frase que lemos no site Rede Relacoes Livres (Rli):
“Uma rede social no mundo real com o desafio de desatar o ndé da



monogamia. Vivemos a multiplicidade sexual e afetiva e pensamos nisso
como um direito humano”.*”

Poliamor

Ndo consigo me relacionar somente com uma mulher. Tenho certeza de que
posso amar e ter um otimo sexo com varias mulheres. Até agora consegui
ser sincero com as que me envolvo, mas me sinto um ET. Todas imaginam
que em algum momento o relacionamento ird evoluir para uma relagdo
monogdmica. Ndo quero ceder a tentagcdo de mentir, como vejo amigos
fazendo, mas é dificil. Serd que é tdo dificil perceber que é possivel viver
bem fora dos modelos? (Pedro, 37 anos) *

Sou solteiro. Numa viagem a outra cidade, conheci Marisa, uma
mulher quinze anos mais velha que eu. Ndo vi nisso nenhum problema,
mesmo porque o sexo com ela foi o melhor da minha vida. Apesar de ter
sentido algum mistério no ar, pensei em pedir transferéncia para morarmos
juntos. SO que descobri tudo. Marisa tem dois maridos! Cada um deles
mora trés ou quatro dias por semana na casa dela. Eles sabem dessa
situacdo e ndo se importam. Ela me disse que continua me amando e ndo vé
motivo para terminarmos nossa relagdo. Ndo consigo acreditar no que estd
acontecendo! (André, 32 anos) *

Sou mulher, independente, com dois casamentos na bagagem. Cansei
do formato. Vou ter relacées multiplas. Estou ciente dos problemas de
ordem preconceituosa que vou enfrentar. Acho que os da familia — pai, mde
e irmdos — serdo os piores, mas tenho uma filha que vai ter uma mde com

varios namorados simultaneos. Ela vai ter que se acostumar. (Lia, 43 anos)
3k

Comecei a namorar uma mulher que mora com a irmd. Um dia em que
ela ndo estava, comecei a conversar com a irmd e acabamos transando.
Ela disse me amar, como a irmd. Dias depois soube que ambas sabiam do
amor em comum e fiquei envaidecido. Mas por pouco tempo, porque
surgiram outros amores delas. Soube que sdo poliamoristas. Amam e sdo



amadas por vdrios homens. Preciso me acostumar com isso ou cair fora,
mas acho que amo as duas. (Vitor, 45 anos) *

Esses depoimentos foram ouvidos no meu consultorio ou recebidos por
e-mail. Ao ler esses relatos, muitos se chocam. Mas, quando analisamos o
passado do amor, constatamos que 0S comportamentos amorosos e sexuais,
e as expectativas em relacdao a prépria vida a dois, sdo bem diferentes em
cada periodo da Historia. Apesar de todos os ensinamentos que recebemos
desde que nascemos — familia, escola, amigos, religido — que nos estimulam
a investir nossa energia sexual em uma unica pessoa, a pratica é bem
diferente.

O que é o poliamor

O poliamor, ou seja, muitos amores, como modo de vida defende a
possibilidade de estar envolvido em relacoes intimas e profundas com
varias pessoas ao mesmo tempo, no mesmo nivel de importancia. No
poliamor uma pessoa pode amar seu parceiro fixo e amar também as
pessoas com quem tem relacionamentos extraconjugais ou até mesmo ter
relacionamentos amorosos multiplos em que ha sentimento de amor
reciproco entre todas as partes envolvidas.

O que é ser poliamorista

Linssen e Wik explicam sutilezas de uma vida baseada no poliamor que
sintetizo a seguir.™® Os autores consideram que ser poliamorista é uma
questao totalmente distinta da opcdo de viver um estilo de vida
poliamoroso. Alguém que se considera poliamorista, por exemplo, mas
escolhe viver uma relacdo monogamica, ndo deixa de ser poliamoroso; essa
pessoa simplesmente opta por ndo expressar essa faceta do seu ser. Cada
vez mais, pessoas poliamorosas estdao decidindo explorar abertamente o
mundo dos relacionamentos multiplos.

Para algumas, isso significa negociar um novo acordo dentro de uma
relacdo monogamica existente para permitir que cada parceiro mantenha
outros relacionamentos intimos, continuando a conservar sua relacao
“primaria” no centro de sua vida. Outras pessoas resolvem ter multiplos
parceiros e podem viver sozinhas, com alguns ou mesmo com todos 0s seus
parceiros.



Ha muitas variacoes de praticas poliamorosas, e muitas pessoas acham
que suas expressoes pessoais de poliamor mudam ao longo do tempo. Um
cenario bastante comum € aquele em que um casal pode querer explorar
relacionamentos com varias outras pessoas durante um periodo de tempo e
depois firmar-se com um ou dois desses parceiros “secundarios”. Nao existe
um modelo fixo para o poliamor.

O que as pessoas tém dificuldade de entender

Os autores acreditam que uma das ideias mais dificeis de entender é a de
que ser poliamoroso ndo significa fazer sexo com todos. Com frequéncia, o
que ocorre é exatamente o oposto — afinal, poliamor é uma questdao de amor,
e relacionamentos amorosos normalmente precisam de tempo para se
desenvolver e florescer. Em outras palavras, se uma pessoa diz que é
poliamorosa, seria imprudente fazer qualquer suposicao sobre a forma
como ela vive sua vida, e, sobretudo, isso nao diz nada sobre como ela pode
querer interagir com outras pessoas (ou conosco!). Como muitas pessoas
poliamorosas dizem: “S6 porque sou poli, isso ndo significa que quero fazer
sexo com voceé”.

Quantos sdo os poliamoristas?

Linssen e Wik dizem nao saber quantas pessoas se consideram
poliamorosas, mas suas estimativas podem chegar a 30% da populacdo
adulta. Para expressar a dificuldade em obter um ndmero preciso, eles
alegam que se pode considerar um debate comum que as pessoas as vezes
fazem sobre poliamor e traicdo. Segundo eles, hd quem afirme que a traicao
esta tdo generalizada porque muitas pessoas sao poliamorosas, mas nao
percebem ou nao reconhecem esse fato.

Por outro lado, outros dizem que as pessoas que traem tém um
comportamento que se opOe diametralmente a tudo que as pessoas
poliamorosas valorizam (como a honestidade). “Sem duivida, esta
aumentando exponencialmente o numero de artigos, programas de v,
seminarios, conferéncias e eventos sobre poliamor. E indiscutivel que o
conceito de poliamor esta ajudando um nimero cada vez maior de pessoas a
compreender seus sentimentos de amor por mais de uma pessoa.””

Relacionamentos secretos x relacionamentos abertos



Para os autores, as bases dos relacionamentos abertos contrastam com as
bases dos relacionamentos secretos. “Em um relacionamento aberto, os
parceiros ndao tém segredos. Eles sabem a respeito dos parceiros
complementares um do outro, dos amigos especiais ou das pessoas por
quem estdo apaixonados, e conversam honestamente entre si. Além disso,
eles abrem espaco para experiéncias que um ou outro pode ter. Respeito,
franqueza, honestidade e aceitacdo sdao valores importantes de um
relacionamento assim. Na verdade, quase sempre um relacionamento aberto
sustentavel sé pode existir quando tem esses valores como fundamento.”"®

Em outros paises
A seguir algumas matérias que mostram pesquisas e estudos em outros
paises.

Cinco mitos sobre poliamor desmentidos™"
A permissdo do(a) parceiro(a) para sair de um relacionamento fechado em
busca de amor ou sexo atinge 5% dos norte-americanos, segundo pesquisas.
Os limites variam desde casais que negociam uma unica experiéncia de
swing até a formacao de lacos estaveis com trés, quatro ou cinco parceiros.
Essa segunda versao pode ser considerada como poliamor, relacionamentos
com multiplos parceiros e o consentimento de todos os envolvidos.
Poliamoristas ja intrigam os psicélogos. A primeira Conferéncia Anual
Académica de Poliamor (International Academic Polyamory Conference)
aconteceu em Berkeley, na Califérnia, em 2013. Embora ainda tenhamos
muito ainda a aprender, os resultados iniciais estdo desmitificando algumas
coisas sobre como o amor entre varias pessoas funciona.

MITO 1: POLIAMORISTAS ESTAO INSATISFEITOS

Quando uma pessoa casada procura por companhia ou sexo, € natural
assumir que ha algo faltando em seu relacionamento. Mas isso nao parece
ser o caso de poliamoristas. Melissa Mitchell, uma estudante de Psicologia
na Universidade da Geodrgia, conduziu uma pesquisa na Simon Frasier
University, no Canada, com 1.093 poliamoristas. Foi pedido aos
participantes que listassem o parceiro primario e o secundario, e se calculou
a média de nove anos com os primarios e dois anos e meio com o
secundario.



Mitchell e seus colegas perguntaram aos participantes quao satisfeitos
e realizados eles se sentiam em seus relacionamentos. Eles descobriram que
as pessoas estavam mais satisfeitas, se sentiam mais préximas e mais
apoiadas por seus parceiros primarios, sugerindo que o desejo pelo seu
parceiro secundario tinha pouco a ver com a insatisfacdo na relagdo. E a
satisfacdo com um parceiro “de fora” ndo incomodava o parceiro primario.
“RelacOes de poliamor sdo relativamente independentes umas das outras”,
disse Mitchell na reunido anual da Sociedade de Psicologia Individual e
Social de Nova Orleans, rua.

MITO 2: POLIAMORISTAS AINDA ESTAO EM UM RELACIONAMENTO

“Eu diria que 30% ou mais dos poliamoristas pensam que um dos parceiros
€ o primario”, disse Bjarne Holmes, psicélogo da Champlain College, em
Vermont, a Live Science. “Grande parte das pessoas nao acredita nessa ideia
de primario e secundario. O que eu encontrei mais foram configuracoes de
dois homens e uma mulher vivendo juntos”, completou.

MITO 3: POLIAMOR E UM JEITO DE EVITAR COMPROMISSO

Entrar em uma relacdo poliamorista e pensar que vai ser uma area livre de
compromisso € um grande erro. Em primeiro lugar, muitas relacoes
poliamoristas sao sérias e estaveis. Holmes entrevistou pessoas casadas
legalmente por quarenta anos que viveram vinte com um parceiro
secundario.

Os  parceiros poligamicos bem-sucedidos se  comunicam
incansavelmente, informou Holmes. “E o tinico jeito de assegurar que as
necessidades de todos estejam sendo atendidas e que ninguém esta tendo
citimes ou se sentindo de fora em uma relacao que envolve muitas pessoas.”

MITO 4 POLIAMOR E CANSATIVO

“E verdade que muitas relacdes poliamoristas demandam tempo”, disse
Elizabeth Sheff, uma consultora juridica e antiga professora da Georgia
State University, que escreve sobre familias poliamoristas a Live Science.
“Mesmo que voceé esteja disposto, dar a quatro relaces o tanto de carinho e
manutencdo que elas precisam pode preencher todo o seu tempo. Mas as
pessoas que buscam o poliamor parecem amar isso.”

MITO 5: POLIAMOR E RUIM PARA AS CRIANCAS



Algumas pesquisas recentes sugerem que poliamor ndao tem um impacto
negativo em criangas. Sheff entrevistou mais de cem membros de familias
poliamoristas, incluindo duas duzias de criancas de 5 a 17 anos de idade.
Pais listam algumas desvantagens do estilo de vida poliamoroso para seus
filhos, especialmente o estigma do mundo externo e o perigo de a crianca se
afeicoar a um parceiro que mais tarde pode sair da relagdao. Os resultados
sao otimistas, Sheff disse, porque a auséncia de trauma difundido as
criancas de familias poliamorosas sugere que o poliamor ndo é, por
definicdo, negativo para criancas.

Eu cresci em uma familia poliamorista™

Este depoimento de Benedict Smith é um documento precioso sobre nossa
época: Quando crianga, eu morava junto com minha mde, meu pai e um
grupo de adultos que transavam entre si. Poucos icones culturais tém tanto
peso como a familia nuclear “tradicional”. Vocé sabe: dois pais
heterossexuais, dois filhos, um cachorro, uma cerca branca. Ndo me
interpretem mal, ndo hd nada errado nisso, s6 que eu ndo fui educado
assim.

Seus pais eram poliamoristas. A palavra “poliamor” é de origem latina
e grega e se refere a ndo monogamia com a aprovacdo das partes
envolvidas. Ele era crianca e conhecia os parceiros da mde e do pai. Sua
mae tinha quatro parceiros, entre eles, seu pai. Eram todos adultos que
obedeciam a um acordo de ndo exclusividade que durou décadas.
“Explicaram--me isso pela primeira vez quando eu tinha uns 8 anos. Meu
irmdo de 4 anos perguntou por que James, o parceiro da minha made,
passava tanto tempo com a gente. ‘Porque eu o amo. E por isso’, respondeu
minha mde, com naturalidade.” O irmdo de Benedict respondeu que
também o amava muito.

“Realmente nunca foi complicado. Quando olho para tras, é o que acho
mais notavel em nossa situacdo: foi incrivelmente normal.” Ele lembra a
primeira vez que James, amante de sua mae, o repreendeu. Benedict tinha 8
anos e ia atravessar a rua sem olhar os carros e foi puxado por ele. Apos a
irritacdo inicial de crianca, ele percebeu que isso significava outro adulto
impedindo que ele fizesse bobagem no transito. Uma coisa boa.

Benedict tinha apenas um melhor amigo, e ele foi o tnico que
conheceu os seus pais e 0s aceitou bem. Mas alguém rastreou na web e
chegou ao site Live Journal de sua mae. Espalhou-se a informacdo de que a



familia era poli. A maioria das pessoas tentou entendé-los, mas nem todas.
Uma familia que desprezava o estilo de vida proibiu seus filhos de brincar
com Benedict e seus irmaos.

Isso conduziu a uma chamada do servico social com acusacdo de
abuso infantil. “Tudo isso afetou minha personalidade e educacdo para
melhor. Posso falar com adultos de todos os tipos e diferentes origens,
sejam os parceiros de meus pais, seja quem for. Esse caldeirdo ampliou
minha visdao do mundo e ajudou a me tornar quem sou hoje.” Bons pais sao
bons pais, acredita Benedict, seja um, sejam dois, trés, quatro. Felizmente,
ele avalia que os seus eram 0Otimos.

A ndo monogamia me mostrou o que realmente significa estar com
alguém™

O depoimento de Kate Iselin ao jornal inglés The Guardian é um bom
retrato de como as novas relacoes sao vistas no mundo contemporaneo.
Inicialmente, ela observa que os “novos principios” acabam com a
intervencao entre os casais. “Quem sou eu pra determinar que meu parceiro
ndo sinta mais atracdo por outra, beije alguém numa festa ou a leve para
cama? E quem é€ ele para pedir a mesma coisa de mim?”

Kate ironiza o tema como um assunto doméstico lembrando que
poliamor e relacionamentos abertos sao assuntos pesados para um jantar
social. Segundo ela, as pessoas se lembrariam dos casais fazendo swing nos
anos 1970 ou dos clubes escuros com cheiro de latex e o sexo liberado. Ela
mesma se via assim. “Na maior parte da minha vida eu era a mais
mondgama possivel. Eu descobri que o ciime iria frequentemente aparecer
se meu parceiro ou paquera fosse visto no mesmo lugar e com alguém que
tivesse chances de flertar.”

Mas, aos 20 anos, Kate conheceu um homem que, apesar de
interessado nela, ndo escondia participar de um bem-sucedido
relacionamento aberto. Monogamia nao era a sua opg¢ao. “Minha escolha
era clara: eu podia tentar namorar alguém que ja tinha um parceiro ou
arriscar a perdé-lo de vez.” Ela arriscou, inicialmente com medo de se
tornar uma “namorada backup” (alguém para preencher a falta de outra
pessoa). “Mas em nenhum momento eu me senti abandonada ou com
inveja; na verdade, eu descobri que a ndo monogamia seria melhor do que
qualquer tipo de relacionamento que eu experimentara.”



O seu novo par amoroso tinha um parceiro que ela conheceu e com
quem se deu bem. “Enquanto eles passavam fins de semana romanticos,
viajando ou tendo jantares juntos, eu era livre para sair com outras pessoas.
E eu sai.”

Kate comecou a racionalizar sobre a monogamia. “Conhecer alguém e
decidir que queremos ficar com ele e apenas ele para o resto da vida parecia
irreal no melhor dos casos, e assustador nos piores.” E analisa alguns
desafios tnicos da monogamia: “E possivel manter uma amizade com o
parceiro do seu parceiro depois que eles terminaram? E ético dormir com o
parceiro do parceiro do seu parceiro? Isso pode ser complexo!”. Numa
sociedade em que as mulheres tém seu valor ligado a quantas pessoas se
relacionaram, ser sexual e romanticamente envolvida com duas ou mais
pessoas, a0 mesmo tempo, é um ato radical.

Fora do mundo ocidental

Os Na e os relacionamentos multiplos

Os Na, conhecidos em chinés como “Mosou”, vivem as margens do belo
lago Lugu, no sopé do Himalaia. Eles constituem uma sociedade
matrilinear, em que a made ¢é o centro da familia. Os Na adotam um sistema
de “casamento de visita” em que os homens saem de casa para visitar a casa
da(s) parceira(s). Tradicionalmente, tanto homens como mulheres podem
ter multiplos parceiros.

O interessante € que ndo existe no idioma Na uma palavra para
“ciime”. Os relacionamentos se baseiam no afeto mutuo, e, quando um dos
parceiros (ou ambos) perde o interesse, o relacionamento termina
amigavelmente. Um estudioso americano que visitou recentemente os Na
comentou que eles “inegavelmente preservam uma cultura mais afetuosa do
que a nossa. O suicidio é raro e ndo se ouve falar em assassinatos”.

“Vale a pena refletir sobre o fato de que uma sociedade em que
mulheres e homens sdao livres para ter multiplos parceiros, sem sentir
vergonha ou reprovacao, abriga uma populacdo mais generosa e afavel.”"®

Diferenca entre poliamor e relagdo livre
Perguntei ao Coletivo Rli-E qual a diferenca entre poliamor e relacao livre.
A seguir a resposta, que também consta do livro que publicaram, Rela¢des



livres: uma introdugdo. RelacOes livres sdao diferentes de poliamorosas
especialmente em dois pontos. Primeiro, no sentido da autonomia pessoal.
No poliamor, essa autonomia pode ocorrer ou nao. E, quando ocorre, pode
ser parcial ou total. Ja na relacdo livre, a plena autonomia sexual e afetiva é
ponto de partida, pressuposto.

Outra diferenca é que pessoas que vivem relacOes livres nao
predeterminam relacOes primadrias e secundarias. Isso ndo significa que nao
havera, em certo momento, relacoes mais e menos importantes, mas nao ha
promessa de “vocé sera a mais importante”.

Por fim, ha também a questdao da identidade de grupo. Talvez alguém
simpatize com o movimento Rli enquanto leva uma vida pratica com
elementos que se aproximam mais do poliamor. E ha poliamoristas que
vivem com tal autonomia sexual e afetiva que poderiam se dizer Rli, mas se
sentem bem fazendo parte de grupos poliamorosos.

Busca amorosa por meio de aplicativos

Digamos que eu estava em um momento dificil. Tinha chegado de Belo
Horizonte para morar com meu namorado paulista cheia daqueles sonhos
romdnticos de sequir o coracgdo... Claro que levei aquele pé na bunda e so
depois eu percebi como fiquei cega para os sinais de fuga que ele estava me
dando: “O problema é comigo, ndo estou pronto...”. Meu mundo caiu...

Me virei como pude em Sampa, entrei em um w= e fazia bicos como
tradutora enquanto continuava me envolvendo com caras complicados.
Minha autoestima estava no chdo, abaixo de zero. Mas a gota d’agua para
me arriscar no Happn foi quando minha tinica amiga, salvadora dos meus
fins de semana de soliddo, me contou muito animadinha que estava
namorando com um cara que ela conheceu na internet. Ha? Como assim?
Se a Marta que é toda certinha entrou nessa, eu tinha que ver como era
esse trem, uai! Naquela altura a fama dos aplicativos era péssima, ainda
hoje ndo é das melhores, né?

Entrei por trés meses no Happn, nada aconteceu, fechei e fui de férias
para o Carnaval na Bahia, vivi algumas aventuras que melhoraram minha
autoestima, mas nada do amor da minha vida chegar, e a casa dos 40
batendo a porta. Ai, ai, queria tanto ter filhos, familia, casa cheia...



De volta a cidade de pedra, mais trés meses no Happn e no Tinder,
400 matches/crushes e muita gente interessante dessa vez! Ou era eu que
estava me sentindo mais interessante? Dez conversas significativas, algo
para fazer nas noites frias em casa, trés encontros ao vivo com caras
legais, bons de papos, até que Pedro entrou na drea...

Na primeira conversa, logo de cara eu avisei: “Sou exigente”. Ele ndo
se abalou e respondeu: “Merece”. E emendou uma conversa loooonga que
me encantou; em minutos minha armadura ruiu e eu me peguei
emocionada. Desde a primeira conversa até engatarmos um namoro, tudo
aconteceu muito rdpido. Pedro é meu marido hoje e é definitivamente o
homem da minha vida. Ele é uma pessoa rara — carinhoso, atencioso, bem-
humorado e otimista. Sempre enxergou meu melhor lado e me coloca para
cima mesmo quando eu fago o contrdrio.

Depois de conhecé-lo, tive alta da minha andlise [risos]. Claro que
temos nossos desentendimentos, mas Pedro cuida deles com atencgdo, ele
adora uma boa =, enquanto eu fujo delas. Cuida de mim, da nossa familia e
da nossa casa. Ainda me surpreende e mima para a relagdo ndo cair na
rotina. Me acha maravilhosa mesmo eu sendo oito anos mais velha que ele.
Tivemos um filho lindo quando eu estava com 41 anos. Hoje eu me
considero uma mulher realizada, ndo porque tenho marido [risos], mas
porque tenho uma relagdo madura e gostosa e uma familia repleta de amor.

Eu gosto de contar a nossa historia, pois ela foge dos estereotipos que
a gente ouve por a’i.

Minha carreira como jornalista em Sdo Paulo decolou, e Pedro é meu
maior incentivador. Estamos amadurecendo e crescendo a cada dia como
casal e familia. Enfim, posso me considerar uma Tinderella moderna, né?

Esse é o relato que Mariana, 43 anos, me fez no encontro que tivemos
em Sao Paulo, onde vive com o marido, Pedro, e o filho, Guilherme.

Como era a busca amorosa

A forma como as pessoas se conhecem visando a uma relacio amorosa tem
historia. No século xx, 0 amor passou a ser uma possibilidade no casamento.
O jovem via a moca na igreja e pedia permissao ao pai dela para visita-la
em casa. Os encontros eram na sala, com a familia toda observando. No
inicio do século x, como vimos, o automovel e o telefone permitiram uma
grande mudanga no amor: o encontro marcado. Nunca tinha havido nada



parecido. Nas ultimas décadas do século, os casais se conheciam nas
baladas ou eram apresentados por amigos.

A era dos aplicativos

Atualmente, vivemos a era dos aplicativos: um sistema aberto com conexao
permanente entre as pessoas e com total mobilidade, independentemente de
tempo e espaco. O sistema s presente nos aplicativos de encontros permite
localizar e encontrar pessoas que estejam proximas. A busca amorosa por
meio de aplicativos para celular estd ganhando cada vez mais espaco. Nos
Estados Unidos, eles sdo responsaveis por 35% dos casamentos.

O uso dos aplicativos é simples. Entra-se neles pela Apple Store ou
pelo Google, permitindo seu login na conta do Facebook. Os que estiverem
no aplicativo e forem amigos de seus contatos na rede e do sexo e
orientacdo sexual que vocé deseja serdo imediatamente inscritos em sua
lista. Diante dos perfis vocé escolhera o que lhe agrada. Apos o seu clique,
caso a outra pessoa também se interesse e também clique, aparecera um
aviso de “match” para os dois usuarios, que poderao iniciar um contato.

A hiperexposicdo que a web trouxe para o mundo das relacGes
amorosas transformou radicalmente os encontros iniciais. A conquista
escondida, os olhares e recados disfarcados tornaram-se anacronicos. Os
sites e redes sociais informam todas as intimidades como se expostas numa
vitrine virtual. Essa é a paisagem ideal para a dominacao dos aplicativos
que deixam claras todas as necessidades, interesses e combinacoes
possiveis. A racionalidade toma a frente da cena e antes do primeiro
encontro ja se pode obter (por meio do Facebook ou Google), por exemplo,
muitas informacdes sobre o outro. Logo se sabe do que o outro gosta ou
nao.

A busca amorosa de mulheres a partir dos 35 anos

Para entender melhor essa nova forma de conhecer alguém, conversei com
Ligia Baruch de Figueiredo, doutora em Psicologia pela rucs, autora do livro
Tinderellas: o amor na era digital "=’

Vocé defendeu uma tese de doutorado e publicou um livro sobre os
aplicativos de busca amorosa. O que vocé pode nos contar de
interessante?



Muitas coisas, Regina... Em primeiro lugar, descobri que os aplicativos sao
extremamente populares, a maior parte dos solteiros residentes nos grandes
centros urbanos e portadores de um smartphone ja entrou alguma vez em
um desses aplicativos, mas os apps de busca amorosa ainda carregam um
estigma enorme, mesmo para o publico mais jovem, que os considera
apenas uma brincadeira para “azaragao”.

Sim, muitas pessoas se referem a esses aplicativos como mecanismos
que facilitam o encontro sexual. Mas nao é s isso...

Pode ser isso também, mas ndo s6. Eu propus nessa pesquisa que iniciei em
2012 a existéncia de trés estilos de uso bem distintos entre si. O estilo
curioso, o estilo recreativo e o estilo racional.

Voceé poderia explicar um pouco sobre esses diferentes estilos de uso?

E importante observar que eu pesquisei mulheres urbanas a partir dos 35
anos e as chamei carinhosamente de Tinderellas na minha tese, mas fiz
também uma revisao das pesquisas internacionais sobre o assunto e posso
dizer que ha muito ainda a ser estudado sobre esse tema. Encontro via
internet ¢ uma realidade recente, os primeiros experimentos com o uso de
computadores na fung¢do de cupido datam da década de 1960 nos meios
universitarios norte-americanos, mas, somente na década de 1990, com a
popularizacao dos computadores domésticos e a chegada da internet no
Brasil, tornaram-se conhecidos por aqui. A linha do tempo do cupido na
rede é chats-sites-apps. Hoje, os aplicativos com sistema de geolocalizacado
(es), a exemplo do Tinder e do Happn, dominam o mercado amoroso e
desbancaram os sites, seus antecessores, pela praticidade de uso.

Interessante... mas voltando aos estilos...
O assunto vai longe... mas vamos aos estilos. O estilo curioso é
exploratério, por isso mesmo é o estilo inicial escolhido por muitas
mulheres. Quando nesse estilo elas ndo fixam objetivos claros, sabem
principalmente do que nao gostam e o que ndo querem numa parceria.
Experimentam muitos aplicativos, conversam com muitas pessoas
diferentes, mas falam pouco de si. Podem ser mais ativas, no sentido de
“puxar conversas”, ou mais passivas, numa preferéncia maior pela
observagao, sem iniciativas de contato. O estilo curioso funciona como



uma boa estratégia de preservacao da intimidade, quando ainda se esta na
duvida sobre o uso do aplicativo.

Nesse estilo curioso ha maior recuo na autoapresentacdo e
autorrevelacdo, que faz muito sentido quando a pessoa encontra-se numa
postura mais esquiva, como no final de um relacionamento dificil, por
exemplo. Quando ha o receio de sofrer de novo, pode-se ficar muito tempo
s0 no estilo de uso curioso, como sinalizado por uma Tinderella
entrevistada na pesquisa. Ela dizia assim: “[...] se chegasse alguém perto de
mim que falasse alguma coisa de que eu ndo gostasse, eu nao queria nem
ouvir o resto”.

No entanto, quando essas Tinderellas recebiam feedbacks positivos de
suas fotos, algumas delas se abriam para novas experiéncias e em todos 0s
casos se encontraram presencialmente com pessoas que conheceram via
aplicativos. Esses encontros presenciais resultaram, por sua vez, em boas
conversas, amizades, namoros, até noivados... Tanto que fui convidada para
o casamento de uma dessas Tinderellas.

Entdo, eles funcionam... Mas, Ligia, qual é a sua opiniao sobre essa
questdo que esta tao em voga a respeito dos relacionamentos liquidos, e
de como a internet favorece essa fragilizacao dos vinculos amorosos?
Qual o papel desses aplicativos nisso?

Essas ideias do sociélogo Zygmunt Bauman ficaram muito populares, mas,
a meu ver, trazem uma visdo antiquada dos relacionamentos, trazem uma
nostalgia dos tempos antigos, como se antes fosse melhor. Ndo vejo dessa
forma... Para as mulheres heterossexuais e para o publico ierr de forma
geral, os avancos sdao enormes. Hoje, muitas mulheres podem sair de
casamentos abusivos, divorciar-se e encontrar companhia em qualquer
idade e de acordo com seus critérios de selecao. Outras tantas podem ter um
cardapio de opcoes, vivenciando isso sem depender de seu grupo social
para apresentacoes... Uma vasta experiéncia relacional e sexual, do mesmo
tamanho que antes, sO era permitida aos homens. Para o publico i nunca
foi tdo facil encontrar parceria.

Sim, hoje ha muito mais liberdade de escolha...

Liberdade e satisfacdo. Muitas vezes se confunde duracdo com satisfacao.
Hoje, gracas a cultura do divorcio, valoriza-se mais a satisfacdo do que a
duracdo das relacoes. Eu acho essa mudanca muito positiva. Claro que



escutei muitas historias de decepcoes amorosas também, mas me parece
que, via aplicativos, a velocidade com que tudo acontece, e a possibilidade
sempre presente de iniciar um novo contato, faz com que tudo passe com
menos dor e menos drama. Por que sentir saudade do tempo em que se
morria de amor, ndo é mesmo?

E exatamente o que penso... [risos]

Por outro lado, na maioria dos casos que resultam em um relacionamento
sério, as pessoas ainda evitam revelar como se deu o primeiro contato,
muito ainda pelo preconceito em relacdo aos encontros iniciados on-line,
mas, depois que se inicia, a relacdo segue de modo parecido com qualquer
outro relacionamento iniciado off-line.

E os outros estilos que vocé citou no inicio?

Eu falei do estilo curioso, agora vou falar do segundo estilo, que tem muito
a ver com essa revolucdo na intimidade de que estamos falando. O segundo
estilo identificado, o recreativo, alude a imagem de jogar, brincar, mais
proxima a ideia de leveza e diversao. Conhecer pessoas para se divertir,
viver emocoes e novidades € a tonica desse estilo de uso.

No estilo recreativo, a Tinderella ja dominou o funcionamento do
aplicativo e ndo sente medo de encontros. Esta com a vida preenchida de
amizades, de trabalho ou de viagens, por isso ndao aparenta ansiedade na
busca amorosa. Esse estilo de uso esta mais de acordo com o padrdo
“culturalmente” caracterizado como masculino, pois a vivéncia de
encontros puramente sexuais é admitida juntamente com encontros para fins
de namoro e amizade, tudo depende do momento de vida e da vontade na
“hora”.

No estilo recreativo, ha chances de maior empoderamento feminino,
por meio do agenciamento do proprio desejo, e também de maior auto-
conhecimento por meio de um padrdo sexual “maximalista”: com muitos
encontros e muitas experiéncias.

Ha também maior presenca de conversas com pessoas de diferentes
idades e niveis socioeconomicos. Esse estilo de uso recreativo possibilita
uma ampliacdo da rede de contatos. Uma Tinderella recreativa me disse
assim: “[...] entrei porque era um catalogo, era divertido, e eu sai com
varios caras na sequéncia, foram dois meses que eu saia quase toda semana
com um diferente”.



Mas essa postura exige certa dose de ousadia, nao é?

Exatamente, Regina. As Tinderellas recreativas sao as mais ousadas e
revolucionarias e elas costumam tirar melhor proveito dos aplicativos.
Quando suficientemente seguras, Tinderellas recreativas conseguem
revelar-se paulatinamente, aprofundando o contato somente a medida que o
outro da sinais claros de estar fazendo o mesmo. Os relacionamentos
geralmente fluem, pois tém menos ansiedade quanto ao abandono, ja que o
que desejam é, principalmente, diversao.

Nessa minha pesquisa, levantei a hipotese de que o estilo recreativo
exige certa dose de seguranca pessoal para ser adotado com resultados
positivos para a autoestima da Tinderella. Enquanto as mais autoconfiantes
sentem-se poderosas e exercem seus direitos a liberdade de escolha, as
menos confiantes apresentam dilemas de género. Por exemplo, uma delas
me disse: “Por que raios na semana passada eu fui sair com um cara de 26
anos?! [Risos.] Gente, eu tenho 36 anos, um cara de 26 que nem se formou
ainda, pelo amor de Deus!”.

Fale mais sobre essa questao do dilema nas mulheres.

O dilema surge quando a presenca de comportamentos mais sexualmente
ativos esbarra na crenca tradicional de que “isso ndo leva a lugar nenhum”,
trazendo atrelado o medo de que esse comportamento interfira em seu
proposito de encontrar uma relacdao para compromisso.

O dilema prazer versus proposito mostra como ainda vivemos numa
sociedade tradicionalista. O comportamento de algumas mulheres ja
mudou, mas o sentimento em relacio ao comportamento ainda ndo. As
Tinderellas menos confiantes sentem-se fracas e faceis quando exercem
seus direitos a experimentacdo, pois ainda sdo reféns dessas normas
antiquadas.

Entdo, vocé acredita, Ligia, que os aplicativos sao espacos para as
mulheres contemporaneas mais ousadas?

Por incrivel que parecga, ndo. Nos aplicativos encontra-se de tudo, nao da
para criar estereotipos. Por exemplo, o terceiro e ultimo estilo encontrado, o
racional, é bem tradicional. Nele, a Tinderella tem um objetivo claro:
encontrar um bom namorado com o intuito de casar e formar familia. O
aspecto que mais chama a atencao nesse estilo € a presenca de uma



racionalidade que se assemelha muito a de uma entrevista profissional,
mesclada ao antigo ideal romantico.

A utilizacdo de palavras dos meios corporativos confirma essa
impressao. Uma delas falava assim: “Pelo Tinder e pelo WhatsApp a gente
tinha conversado por trés horas, e eu tinha sido aprovada, passei para a
proxima fase, entrevista presencial, exatamente igual...”. Percebe o tipo de
linguagem quase empresarial, corporativa?

Quer dizer que a Tinderella racional é a mais romantica e tradicional?
Exatamente! No estilo racional, que é também o mais romantico, a conexao
de almas tipica do ideario romantico surge em versao mais assertiva e
tecnoldgica, e a ordem de género € sustentada justamente por essas crencas
romanticas. Eu costumo dizer: “O cupido sabe muito bem onde deve mirar
sua flecha”. [Risos.] Com isso a crenca popular que diz que “o amor é cego
a razao” cai por terra. Eu acredito que pessoas mais ansiosas, ou em
momentos de vida especificos, como mulheres acima dos 35 anos que
desejam ter filhos, tendem a preferir o estilo racional, pois esse vai direto
ao ponto.

Mas essas mulheres tinham consciéncia de que estilo elas estavam
usando ao utilizar os aplicativos?

Nado, ndo tinham essa percepcao. Eu identifiquei esses estilos nelas,
lembrando que muitas migravam de estilo a depender do momento de vida
em que estavam. Por exemplo, quando em férias em outro estado, claro que
o foco maior era encontrar diversao, entao o estilo era o recreativo.

Sim, sem duavida, facilita muito as coisas! E elas ainda tém o controle
nas maos, podem pesquisar sobre os candidatos antes de sair...

Isso mesmo, Regina. Observei a crenca na tecnologia e na racionalidade
para uma melhor selecdo de parceiro. “Informacao é poder”, e o Facebook e
o Google funcionam como recursos de checagem de informacao.

A partir desses procedimentos de confirmacao de dados acontece o
processo de eliminacdo ou de continuidade do contato com os possiveis
candidatos. Essa seguranca € muito importante para as mulheres nestes
tempos de atencdo a cultura do estupro. Hoje, todos noés podemos ser
detetives e usar a tecnologia a nosso favor. Aquela ideia “dos perigos da



rede”, muito divulgada pela midia na década de 1990, precisa ser
atualizada.

Precisamos mesmo arejar esses conceitos ou preconceitos. E o que mais
vocé encontrou de mudanca nas relacoes contemporaneas?

Além dos trés estilos de uso identificados — curioso, recreativo e racional
—, também observei algumas mudancas trazidas pelos aplicativos as
relacOes romanticas contemporaneas. Entre elas estd a maior exposicao,
quantidade e velocidade dos encontros.

A partir da pesquisa, pude concluir que os aplicativos trazem um
aspecto mais amplificador do que transformador as relacbes amorosas. O
ideario romantico continua presente com algumas atualizacGes, entre elas
ressalta-se a presenca da “cultura terapéutica”, observada por meio da
crenca do conhecer-se para desenvolver-se, do priorizar-se, de um linguajar
terapeutico e da ideia menos romantica de relacionamento como
negociacao, investimento e construcao.

Vocé acredita que os aplicativos refletem os comportamentos tipificados
de género da nossa sociedade ou facilitam a emergéncia de
comportamentos femininos mais revolucionarios?

Os aplicativos de busca amorosa de maneira geral refletem os
comportamentos tipificados de género da nossa sociedade, ws também
facilitam a emergéncia de comportamentos sexuais femininos mais ativos e
revolucionarios, principalmente no estilo de uso recreativo.

Eu acredito que os aplicativos sdao meios que podem facilitar o
agenciamento do proprio desejo por parte de algumas mulheres, pois buscar
uma parceria, mesmo sem a certeza do encontro, pode favorecer a sensagao
de controle sobre a propria vida amorosa e sexual. A sensacao de controle e
agenciamento da propria vida amorosa pode minimizar o risco de possiveis
frustracoes.

Acredito também que essa cultura contemporanea moldada pelas
midias digitais, mais individualista, racionalista e voltada para o prazer,
impacta as buscas amorosas e sexuais, principalmente de homossexuais e
mulheres heterossexuais, pois passam a preponderar critérios de escolha
mais pessoais que dependem menos do entorno social para acontecer.



Entao, antes vistos como perigosos, os aplicativos agora podem ser
considerados como uma “nova balada de encontro”?

Exatamente! Uma “balada” mais pratica e segura do que as festas
convencionais, uma balada na qual as primeiras interacdes acontecem sem a
presenca de bebidas alcoolicas, no conforto de casa ou em qualquer outro
lugar em que se esteja, e ainda com a possibilidade de checar informacdes
via Facebook antes de dar prosseguimento a interacao face a face.

Muito interessante! E como vocé gostaria de concluir a nossa
entrevista?

Gostaria de concluir dizendo que este ¢ um momento historico no qual
tecnologia, amor e sexo, questoes de género e consumo Se misturam,
trazendo novas maneiras de se relacionar. E € justamente a busca, e ndo
necessariamente o encontro, o aspecto mais inovador trazido pelos
aplicativos de encontros a vida das Tinderellas contemporaneas. A meu ver,
elas sdo verdadeiras heroinas da nossa historia romantica hipermoderna!

Aplicativos gays
Este € o relato de Gustavo, 35 anos, jornalista:

E a coisa mais comum. Chego do trabalho e, se estou com tesdo, ligo o
aplicativo. Se estou querendo algo mais imediato, o Grindr é a escolha da
noite. Dou aquela olhada geral. Vejo uma sequéncia de torsos, abdomes,
rostos quase nunca. Sob cada foto de perfil, uma descrigdo. As palavras
mais usadas: dotado, sarado, macho, ativdo, “fora do meio” (meio gay, no
€aso).

Enquanto preparo o jantar, tomo banho, troco de roupa, vou
conversando com esses perfis. O objetivo de todo mundo ali no aplicativo é
bem claro. “Real” é a palavra mais usada. “Real” é o termo para sexo
imediato e sem compromisso. O aplicativo é inteligente, usa a tecnologia de
geolocalizagdo, ou seja, vocé sabe a quantos metros/quilometros de
distancia o seu possivel “parceiro” estd. Ndo difere muito dos aplicativos
para pedir comida em casa. O cardapio é variado com direito a entrega do
produto em casa.

A conversa é bem direta: “O que curte? Passivo ou ativo?”; “A fim de
real agora?”; “Mora onde?”; “Manda foto”; “Manda mais foto?”; “Tem
local?” (em outras palavras, pode receber em casa?); “Bora?”. Fiz até



uma transcrigdo mais completa do que realmente acontece. Na prdatica, o
dialogo € todo abreviado. S6 quem usa vai entender. Mas nada que alguns
minutos no aplicativo para entender o dialeto usado ali ndo resolvam. Ah,
detalhe: ndo necessariamente se pergunta o nome ou Se troca numero de
telefone.

Fechado o acordo, um se descola até a casa do outro. O objetivo é
claro: sexo. E sem surpresas. Tudo que vocé gosta e que vocé estd disposto
a fazer jd foi debatido no aplicativo. Sempre existe aquela tensdo antes de a
porta de casa abrir. Afinal, aquelas fotos trocadas pelo aplicativo podem
ndo ser tdo fidedignas ou recentes. Um homem entende o que provoca o
desejo de outro homem, por isso sabe selecionar bem as fotos.

O momento de a porta abrir é a hora em que se confrontam
expectativa e realidade. Equacgdo resolvida em fracdes de segundo. Aquele
sarado pode ndo estar mais tdo sarado. Aquele 1,80 metro pode ser um
1,75 bem esticado. O machdo das fotos pode denunciar uma delicadeza
indisfargcavel. Mas esse é o risco. Nada no acordo fechado no mundo
virtual impede de uma das partes dizer sem rodeios: “Ndo vai rolar”. Ja fiz
isso e ja fizeram comigo. C’est la vie.

O que vem depois desse primeiro contato olho a olho varia. Pode ser
algo imediato. Beijo, abraco e sexo em todas as suas modalidades
possiveis. Mas pode ser s6 caminho aberto para um papo que, geralmente,
termina com pelo menos uma troca de caricias. Na maioria das vezes, fica
mesmo nesse primeiro encontro. Afinal, consciente do meu corpo e dos
meus gostos, ndo estou mais disposto a perder meu tempo escasso e
precioso com alguém que ofereca sexo de qualidade mediana. Quero de
bom para o6timo. Se ndo for assim, quero seqguir na busca pelo prazer.

E tudo, portanto, uma maravilha? A resposta € um sonoro ndo.
Percebo que a facilidade com que se conseguem encontros pelo aplicativo
deixou as pessoas muito exigentes, pouquissimo tolerantes a defeitos. Se o
cara cresceu uma barriguinha, se ele ndo respondeu ds suas mensagens, se
ele foi viajar uma semana, se ficou resfriado... qualquer coisa é motivo
para pular para o préximo. Afinal, o aplicativo funciona 24 horas por dia,
e sempre vai ter alguém ali aparentemente melhor que o anterior. Ougo
muitas reclamagdes de amigos. Afinal, td todo mundo nessa légica do
aplicativo. E ndo sé de gays no Brasil. E um descontentamento mundial.
“Ninguém quer namorar!” é a frase mais comum. Em Sdo Paulo, a
desculpa é que as pessoas sdo voltadas para o trabalho. No Rio, a culpa é



da cultura superficial praiana. Em Nova York, é porque é uma cidade em
que ninguém se fixa por muito tempo. O mesmo dalibi serve para grandes
cidades cosmopolitas.

Eu ja racionalizei essa situacdo. Conclui que todos querem namorar,
mas ndo aceitam qualquer um. Querem alguém que se encaixe exatamente
no modelo desejado e que corresponda aos anseios. Pra que preciso tolerar
uma caracteristica alheia que me desagrada? Para mim, os aplicativos de
sexo mudaram o jeito de se relacionar. Surgiram outras nomenclaturas.
Antes, existia basicamente ficante, peguete, namorado. Agora, estd mais
complexo. Nem vou tentar descrever. Vai desde “aquele cara que me
chupou rapidinho la em casa” ao casamento.

O Grindr é usado pelos gays em larga escala desde pelo menos 2010.
De la pra ca, a relagdo das pessoas com o aplicativo mudou. Naqueles ja
longinquos anos, a coisa era mais superficial mesmo. Muitas vezes, nem se
perguntava o nome. Nem conversa existia. Era so sexo mesmo. Uma coisa
meio de submundo. Eram so “caras do aplicativo”. Vocé ndo teria “esses
caras” em suas redes sociais. Existia uma hierarquia entre os “caras”.

No topo da lista, caras que vocé conheceu através de amigos, no
trabalho ou em algum ambiente real. Aquele que vocé conheceu na balada
também tinha mais mérito do que o “cara do aplicativo”. Hoje, acho que
isso acabou. Eu, por exemplo, tenho um caso de mais de dois anos (com
direito a muito sexo, intimidade, orgias e carinho) com um cara que
conheci no aplicativo, mas que tenho a impressdo que nunca vai virar
namoro. Na légica antiga, eu diria que nunca vai virar nada sério. Mas
hoje vejo como uma relacgdo séria, s6 que ndo chega a configurar namoro.
Eu sei exatamente o que sinto, mas teria dificuldade de rotular se alguém
me perguntasse.

O tempo passou, acho que as pessoas amadureceram. Hoje, pelo
menos pra mim, o aplicativo virou mais uma rede social — claro que voltada
mais para sexo. Mas eu me recuso a encontrar alguém que ndo me envie o
niimero do telefone e ndo me mostre uma de suas redes sociais “cldssicas”
(Facebook ou Instagram). Quero ter a certeza de que estou falando com
uma pessoa real e que as fotos correspondem a realidade.

Houve ai um avango interessante. Da periferia, o aplicativo de sexo
estd cada vez mais perto do mainstream. Afinal, vamos pensar. O aplicativo
é baseado em geolocalizacgdo, ou seja, apresenta pessoas que estdo ao seu
redor. Em outras palavras, estdo ali seus vizinhos — pessoas que



compartilham o mesmo mercado, a mesma academia, 0S mesmos espagos
publicos, provavelmente tem um nivel cultural e economico semelhantes ao
seu. Por que entdo fazer essa diferenciacdo entre “caras do aplicativos” e
o resto da humanidade?

O legal ¢é que o uso do aplicativo esta tdo banalizado que vocé pode
chegar a abrir para “ver o que estd rolando”, sem necessariamente querer
nada para aquele momento. Quando alguém abre o perfil no Facebook
existe um intuito maior? Ou é sO um item na rotina? Muitas vezes, no
Grindr tambem é assim. Virou uma rede social. Entdo, a pessoa com quem
VoCé teve um sexo sem compromisso pode acabar entrando no seu circulo
de conhecidos/amigos e vocé nem mais lembra como conheceu. O
importante é que vocé conhece e ponto-final.

Fica cada vez mais claro que o aplicativo ndo tem culpa pelo que os
mais conservadores chamariam de “promiscuidade” e os mais escrachados
tachariam de “putaria”. A tecnologia s6 permite a realizagdo de vontades
que sempre existiram na cabe¢ca dos homens. Acabou a necessidade de um
lugar de encontro: uma balada, um banheiro, uma sauna. Do conforto do
lar, vocé exerce a sua vida afetivo-sexual. O aplicativo implodiu a represa
que retinha os desejos. Agora, a corredeira esta incontrolavel. E hoje se
tem a facilidade de fragmentar as relacdes. Vocé estd a fim de fazer uma
loucura, realizar a sua fantasia mais secreta, pode encontrar alguém so pra
isso. Pode ter um ficante fixo com quem vocé até compartilha parte da sua
vida pessoal. Ou alguém para dar uma aliviada. Alguém para dormir
abracadinho. Pode até ter um cara que vocé chama sé quando estd a fim de
fazer uma suruba.

Ah, a suruba. Eu esqueci dela. Nesse aplicativo lotado de homens com
tesdo seria ingénuo pensar que 0S usudrios sO querem um Uunico parceiro
por vez. Da para montar facilmente uma “festinha” (ninguém usa a
palavra suruba ou orgia). E todo mundo ja chega para a “festinha”
sabendo o que esperar, quem gosta do qué, e quais os limites do sexo
grupal. Hd quem queira festa com drogas, apelos fetichistas, mas pode
querer também soé juntar trés ou quatro homens e fazer uma grande
brincadeira adulta.

Eu, por exemplo, ja tive um namoro iniciado apos um desses encontros
meramente sexuais. Mas, naquela época, era meio tabu. Jamais contamos
para os amigos como tinhamos nos conhecido. Isso mudou. Hoje, ndo é
vergonha nenhuma dizer que conheceu namorado ld. O aplicativo virou um



catalisador, um meio para unir homens que querem a mesma coisa. A rotina
que descrevi de sexo delivery via celular ndo difere da dos meus amigos.
Esta todo mundo nessa. E a realidade. O novo pretinho basico.

Encontros gays em viagens
Este € o relato de Bruno, 28 anos, arquiteto:

Sempre adorei viajar, descobrir novas realidades, ter novas sensagoes,
experimentar novos sabores e provar novas pessoas. Como viajo muito, ja
fiz a maioria dos roteiros mais batidos. Resultado: dificilmente encontro
companhia para ir comigo aos destinos menos usuais que tanto gosto de
fazer. Sem muitos problemas, sou independente, gosto de sair do meu
cotidiano e mergulhar em novos ambientes. Viajar sozinho sempre, mas
ficar sozinho nunca.

Quando estou de férias, ndo costumo ir para balada. Entdo, como
fazer para conhecer pessoas? A resposta: Tinder. E o jeito de conciliar
tudo. Faco turismo, conheco museus, monumentos, paldcios e — depois —
conhecgo as pessoas locais. Tenho uma visdo da cidade que nenhum guia vai
me dar. Sou gay e, através dos “matches” do Tinder, conhe¢o sempre a
realidade dos gays da cidade onde estou. No aplicativo, a escolha é
basicamente pela foto da pessoa. Quando hda um match, ja se sabe que hd
ali uma sintonia (nem que seja meramente estética). Olha que maravilha o
que a tecnologia promove. Vocé chega a cidade e tem um guia que vocé
acha atraente e ainda tem a chance de rolar algo mais! Vocé conhece o
lugar ao lado de alguém legal. Claro, porque antes de encontrar vocé vai
conversar bastante.

E superdivertido e prdtico. Durante o dia, vocé faz os programas de
turista, enquanto seu “amigo” trabalha, estuda. Fim de tarde chega e vocé
encontra a pessoa. Vocé pode até estar cansado de fazer turismo. Mas, com
o “guia local”, a cidade ganha novas cores, uma nova perspectiva.
Geralmente, faco algo mais tranquilo: um passeio a pé, um jantar, um
drinque... tudo acompanhado de historias, depoimentos e vivéncias de uma
pessoa que mora naquela mesma cidade que conheci de dia. E uma
experiéncia muito enriquecedora. Ah, geralmente tem uns beijos e um sexo
no fim da noite. Quer coisa melhor?

Ja perdi as contas. Estou solteiro hd trés anos, jd fiz pelo menos seis
viagens para o exterior. Em todas, todas, conheci alguém local e legal via



Tinder, e com a maioria deles mantenho contato até hoje. Acabei ficando e
fazendo sexo com todos, mas foi algo além, mais do que uma foda
internacional. O fato de ser brasileiro é um diferencial, um atrativo inicial.
Mas, depois que os caras percebem que sou além de “um brasileiro”, a
coisa flui para outro caminho. Posso oferecer o que “um brasileiro”
oferece, mas tenho uma bagagem cultural basica capaz de me tornar uma
pessoa minimamente atraente e amigavel com quem se possa passar dois,
trés, quatro, cinco dias. Em viagens, a gente ndo tem medo de se expor. Se
gostou do “novo amigo”, vocé fala na cara. Diz que estd apaixonado, que
namoraria, que o sexo € incrivel. No Rio, onde moro, sou muito mais
contido. Se gostei da pessoa, vou sentir o terreno, tento perceber se ha
reciprocidade. Do contrdrio, ndo abro meu coracdo.

O aplicativo se tornou um instrumento fundamental em qualquer
viagem. E um novo jeito de explorar o mundo. Comprar um chip de celular
local é uma das prioridades quando se chega. Um explorador do mundo no
século x precisa, portanto, de: passaporte, cartdo de creédito, cuecas
limpas, um bom livro, camisinha e um celular conectado a internet. Kit a
mdo, portas em automdtico e vambora ser feliz.

Os principais aplicativos gays

A chegada dos aplicativos para encontros com sistema de geolocalizacao
foi uma descoberta do mundo gay. Havia uma necessidade de facilitar os
encontros casuais com discricdo em um mundo cada vez mais complexo e
veloz e ainda carregado de preconceitos. Em 2009, Joel Simkhai, um
israelense, criou o Grindr, primeiro aplicativo de sucesso entre o publico
gay. Hoje, existe uma variedade de aplicativos direcionados a gays,
bissexuais e simpatizantes e também ao publico heterossexual que aderiu
com entusiasmo a descoberta.

Entre os apps gays mais procurados estdo o Grindr e o Scruff. Sao
uteis para sexo rapido, mas também para amizade, namoro ou casamento. O
Grindr atualmente esta em 192 paises, totalizando 5 milhdes de usuarios
moveis. Todos os dias, 10 mil pessoas criam perfis no site. O Brasil possui
157 mil usuarios do Grindr. Sdo Paulo e Rio de Janeiro sao as cidades que
mais usam o aplicativo no pais.

Em entrevista a revista brasileira G Magazine, Joel explicou que “a
palavra Grindr significa “moedor”. Cada sujeito pode moer e se deixar
moer no mercado dos desejos como quiser, COmo acontece com 0S Varios



graos de café. Cada um pode misturar os graos e obter o café que quiser. S6
que, no lugar de café, as pessoas se tornam moedoras de afetos, de amor e
sexo”. !

Outra experiéncia interessante em aplicativos que deu certo foi criada
por Johnny Skandros Scruff, que assumiu o seu sobrenome. Inicialmente,
ele se identificou com os chamados “ursos”, os gordinhos e peludos, mas
evoluiu formatando um usudrio que é o “rapaz Scruff”, que pode ser urso,
militar, jogador, bombeiro, estudante; um rapaz do tipo “eu, vocé, qualquer
um de nos”.

O Scruff, diferentemente do Grindr, possibilita que o usuario realize
um check-in em alguma localizagdao através do Facebook ou Twitter. O
Scruff trabalha com a imagem do gay de sucesso, exposto na vitrine virtual
para um relacionamento rapido, fugaz, mas intenso. O usuario expoe seus
atributos, buscando seduzir e conquistar aquele que visualiza.

Uma postura sexual superlativa é observada em sites e apps dedicados
ao publico homossexual masculino como o Grindr, Scruff e outros. Nos
perfis desses sites e apps sdao exibidos corpos aos pedacos: abdomes,
peitorais, bracos, gliteos e pénis. Os corpos ndao sao expostos em sua
integralidade. Em geral, as faces sdo dissimuladas, quando nao
simplesmente recortadas. Isso acontece provavelmente em funcao de uma
complexa rede de relacbes entre o “armario” e a sociabilidade
contemporanea.

Em diversos perfis, as caracteristicas “discreto”, “postura de homem?”,
“masculo” aparecem como ideais de busca que sugerem um desejo que
permanece do lado de dentro do armario. Tal exagero das caracteristicas
masculinas, seja nas fotos de musculos e pénis, seja na busca pelas posturas
masculas, indica quais sdao os aspectos que valorizam os homens gays no
mercado amoroso/sexual. Ao manter o rosto dentro do armario, sua
identidade fica resguardada, evitando-se os constrangimentos de assumir--
se gay para familiares e para colegas de trabalho.

Essa logica de exibir-se corporalmente sem se revelar mostra um
processo de adequacdo a norma heterossexual, muito mais valorizada
socialmente e aceita do que uma postura afeminada. Como se a sociedade
sussurrasse: “Seja o que quiser, mas nao na minha frente”. Ser homem tem
seus privilégios, e os gays sabem disso. Assumir-se gay em uma sociedade
ainda tradicional como a brasileira exige muita coragem.



No artigo “Grindr e Scruff: amor e sexo na cibercultura” sao
analisados os usos de Grindr e Scruff.”?! A analise é feita por meio dos
conceitos de visibilidade, espetacularizacdo do eu e hiperconsumo em torno
da cultura digital, na qual é valorizada a superexposicao dos corpos em
busca de prazeres imediatos e volateis. O artigo conclui que os usuarios
desses aplicativos tém em comum a busca constante de parceiros, a ansia
por experiéncias afetivas e sexuais e o fato de encontrarem, no mero ato de
exibir-se on-line, uma sensacao de excitacao que muitas vezes basta por si
mesma.

Apelo romantico

Outra observacao curiosa foi a presenca de um apelo romantico que parece
deslocado em um local onde o sexo casual impera. Esse paradoxo faz
sentido, e certo romantismo é justificado, segundo os autores, porque as
mitologias do coracdo nao foram esgotadas pelo sexo. A fantasia amorosa —
“encontrar o homem da sua vida” — pode estar presente, mesmo que sirva,
apenas, como discurso para vender um produto. O ideal romantico habita o
imaginario coletivo, e é possivel alcanca-lo até mesmo numa relacao que se
inicia pelo sexo facil.

Nova ética sexual

Ha uma nova ética sexual emergente, mais lidica e recreativa e que pode
ser compreendida como a forma pela qual as relacdes sexuais e o erotismo
ganharam um espaco central na vida das pessoas, sem necessariamente
resultarem em compromisso. O mundo gay muito contribuiu para essa
flexibilizacdo da cena erotica.

Esta em andamento uma ampliacdao da cultura do dating (escolha--
namoro-sexo) que hoje inclui a possibilidade do hook up. A definicao de
hooking up, segundo o sociologo americano Michael Kimmel, é
deliberadamente vaga, pois pode significar uma série de tipos de encontros
sem COMpromissos, com ou sem sexo, mas que geralmente ocorre uma
unica vez, entre pessoas estranhas ou conhecidas. O termo deixa de fora os
“amigos coloridos” e os conhecidos que se encontram apenas para sexo,
porém com frequéncia maior do que uma ou duas vezes.

O hook up favorece a ampliacao de repertorio sexual para as pessoas
que desse modo podem experimentar uma variedade de combinacOes
possiveis entre amor e sexo. Na cultura do hook up ha predominio do sexo



sem vinculo, que pode levar a um relacionamento estavel ou nao, mas que
enfatiza a vivéncia de uma sexualidade mais intensa, prazerosa e
desvinculada de compromissos.

A sociedade contemporanea moldada pelas midias digitais flexibiliza
os modelos de relacionamento para além da heterossexualidade reprodutiva
tradicional. Para os gays, o fato de ndo ter um parceiro fixo sempre facilitou
a heterossexualidade presumida e respondia a necessidade de ser discreto
em meios como o trabalho e a familia. Nesse cenario, a cultura do hook up
tornou-se um caminho viavel. Hoje, ja existem provas suficientes de que a
cultura do hook up é praticada muito além das sexualidades homoerdticas.
Essa nova pratica erotica emerge em meio a transformacgdes economicas,
tecnologicas, sociais e comunicacionais e sao amplamente facilitadas pelos
sites e aplicativos de busca de parceiros, aponta Kimmel."®

Essa nova realidade traz mudancas significativas nas buscas amorosas
e sexuais, em especial para homossexuais e mulheres heterossexuais, pois
passam a preponderar critérios de escolha mais racionais e pessoais e que
dependem menos do aval social para acontecerem."

Sem duvida, as transformacdes sociais e tecnologicas vividas na
contemporaneidade vém impactando as relacdes de intimidade. Nao
podemos deixar de enfatizar que essas transicoes no campo da sexualidade
e do erotismo aconteceram em decorréncia de multiplos fatores, dentre eles
estdo as lutas feministas e o crescimento do movimento wc:rr. Atualmente, as
bandeiras feminista e gay sdo empunhadas por cada vez mais pessoas que
pensam “fora da caixa” e que acreditam em um mundo com mais inclusao,
mais diversidade e menos preconceito.

Amor depois dos 70

Tenho 73 anos e meu marido, 76. Estamos casados hd 51 anos, nos damos
bem e sempre tivemos uma vida tranquila. Talvez tranquila até demais,
percebo hoje. Ano passado, reencontrei um vizinho e amigo de
adolescéncia que ndo via desde jovem. Ele tem a minha idade.
Combinamos de tomar um café para por a conversa em dia. Ndo sentimos a
hora passar. Quando olhei o reldgio, vi que ja estavamos ali, na cafeteria,
havia quatro horas! Entre outras coisas, soube que ele ainda esta no
primeiro casamento, tem quatro filhos e cinco netos. Depois desse encontro,



um tsunami aconteceu em nossas vidas. Estamos apaixonados! Eu ja tinha
me esquecido de como sexo é bom! Tenho passado as tardes com ele, pelo
menos duas vezes por semana. E claro que meu marido nem a mulher dele
sabem, mas ndo me sinto nem um pouco culpada. Ndo sei quanto tempo
temos de vida, mas acho que eu e meu marido ndo estamos mais na idade
de discutir a relagdo [risos].

Pascal Bruckner acredita que “a vontade de envelhecer a dois ndo é
menos legitima do que a de arder nos espasmos dos sentidos e nas
convulsdes do coracao. Podemos querer a liberdade e o casulo, gozar do
calor do lar e da vertigem de pequenos interliudios; podemos, enfim, temer a
solidao mais do que o tédio e tentar, de um jeito ou de outro, permanecer no
casamento”."

Muitas pessoas que eram jovens e se casaram antes da liberacdo dos
anos 1960 carregaram pela vida uma moral sexual rigida e repressora.
Foram criadas com uma visao do sexo bem diferente da que se tem hoje, e
havia pouco espaco para o prazer. Naquela época, o homem, quando
arranjava trabalho, procurava uma “boa moca” para se casar. SO seria
escolhida a que se esforcasse para corresponder as expectativas dele e,
principalmente, deixasse claro que desejo sexual ndo fazia parte da sua
vida. Ela deveria cuidar da casa e dos filhos, cumprir seu dever conjugal,
mesmo sem desejo algum, para agradar e servir ao marido.

O sexo era feito no escuro, as vezes debaixo das cobertas, e era comum
as mulheres nunca permitirem que seus maridos as vissem nuas. E, sendo
assim, o orgasmo feminino nem era cogitado. O homem, por sua vez, tinha
obrigacdo de sustentar e proteger a familia. Mas, do ponto de vista sexual,
era desastroso o desempenho da maioria. Casavam sem experiéncia alguma
ou, N0 maximo, com uma ou outra relacdo anterior com prostitutas como
bagagem. Acrescentam-se a isso a total desinformacdo da época e também a
dificuldade em conciliar sexo, considerado impuro, com a pureza que eles
esperavam da futura mae de seus filhos.

Entretanto, quem esta com mais de 70 anos e conseguiu se livrar dos
antigos preconceitos, passando a aceitar o sexo como importante e natural,
esbarra agora em outro obstaculo. E a crenca tdo difundida socialmente de
que na velhice as pessoas sdo assexuadas, como se sexo e juventude fossem
sinonimos. Assim, o homem estaria condenado a impoténcia e a mulher,



depois da menopausa, ndo se interessaria mais pelo assunto. Mas nada disso
é verdade. Apesar de toda a transformacado fisiolégica que ocorre com o
envelhecimento, ndo existe limite para o exercicio da sexualidade, e, sem
davida, homens e mulheres podem ter muito prazer sexual até o fim da
vida.

Divorcio grisalho
Este € o relato de Rui, 45 anos, advogado:

Meu pai se separou da sequnda esposa, com a qual se casou apos a
morte de mamde, e veio morar comigo. Tive que aceitd-lo, claro. Mas é
estranho... um homem de 74 anos se separando com o argumento de que
deseja “curtir” novas facetas da vida. Deixou casa e pensdo para a ex-
mulher, mas ficou sem moradia e estd na minha casa. No comego, me
incomodou. Perguntei se ele ndo se achava velho para isso. Ele riu e se
mostrou mais bem-disposto do que nunca. Acho que tenho muito o que
aprender com ele.

Em alusdo aos cabelos grisalhos, o divorcio depois dos 50 anos nos rua
é conhecido como grey divorce. La existe a Academia Americana de
Advogados Matrimoniais (.aw), € eles fazem pesquisas sobre sua clientela.
“Conseguir se divorciar apos os 50 parece ser uma das novas tendéncias”,
diz o advogado Alton Abramowitz, responsavel pela pesquisa. As novas
condicOes de saude e disposicado suscitam mudancas na terceira idade, e um
novo olhar sobre as relacoes parece natural. O detalhe interessante € que,
em 25% dos casos de divorcio grisalho, a iniciativa partiu das mulheres."™

Hoje, a autorrealizacao das potencialidades individuais colocou a vida
conjugal em novos termos. O aumento da longevidade, a crescente
independéncia econdomica das mulheres e a melhora da saude,
proporcionada por varios tipos de tratamento e medicagdes, como o Viagra
para os homens e a terapia de reposicao hormonal para as mulheres, foram
decisivos. Observa-se a cultura da reformulacdo de vida. Muitos procuram
terapias para se entender melhor, ioga, aulas de teatro e canto. Pessoas
idosas sabem que podem ter muitos anos pela frente e ndao querem se
acomodar.

Geralmente, sdo de classe média ou alta, com a vida feita, gozando de
boa saude, que resolvem aproveitar a existéncia ao maximo, descobrindo



uma pods-adolescéncia desenfreada numa idade em que seus pais ja estavam
acomodados ou doentes e jamais pensariam em romper um casamento.

“O que pode ser mais bonito do que causar um curto-circuito nas
sequéncias temporais classicas e mostrar a lingua ao destino, dando-se, pelo
menos por alguns anos, um suplemento de éxtase, de sensacOes, de
encontros? [...] Mas o juizo ndo vem mais com a idade: o demonio da
meia-idade ataca até as vésperas da morte. E foi isso o que mudou: estamos
menos saciados de prazer do que nunca, tudo é possivel a qualquer
momento”, observa Bruckner."Z

Reencontro

A brasileira Vera Valdez foi a modelo preferida da Chanel nos anos 1960.
Entre os varios fotografos que a retrataram estava o francés Frank Horvat,
um dos maiores do século xx. Eles se apaixonaram e viveram uma relacao
que so foi interrompida porque Vera precisou voltar ao Brasil para apoiar a
familia, perseguida pela ditadura militar. Décadas depois, em 2014, aos 78
anos, ela o reencontrou em Paris. Ele estava com 86. “A paixdo bateu
forte”, resumiu ela."®

Apos 72 anos juntas, mulheres se casam nos Estados Unidos

Duas adolescentes se conheceram em Yale, cidade do estado de Iowa, nos
«. Vivian Boyack e Alice Dubes comecaram uma relacdo e se mudaram
para Davenport, onde Vivian dava aulas e Alice trabalhava como contadora.
Viveram juntas os 72 anos seguintes, quando em 2009 foi legalizado o
casamento homossexual em Iowa. “Nunca € tarde demais para um novo
capitulo na vida”, disse Alice. Vivian concordou e, finalmente, se casaram.

[174]

Idosos criam “republicas” para viver entre amigos

Na Espanha ha oito projetos construidos para se passar a ultima etapa da
vida com pessoas queridas. Victor Gomez e Cruz Roldan, dois amigos que
se conheceram numa excursao antes dos 50 anos, imaginaram o futuro: por
que ndo envelhecer juntos, eles e suas familias? A ideia deu origem a
Convivir, uma republica autogerida na cidade espanhola de Cuenca. “Mas
era mais do que isso, era um grupo de estilo de vida”, relembra Roldan,
hoje com 79 anos. Atualmente, sdo 87 socios e o lema é “Dar vida a idade”.
“Mas ndo ficamos sentados o dia todo em uma cadeira entre



desconhecidos”, explicou um dos amigos. Compartilham tarefas, mantém-
se ativos, mas conservam sua independéncia.*

S0 é possivel viver com leveza quando sabemos que logo a vida vai acabar
Na pesquisa para este livio me deparei com um excelente artigo do
psicanalista Contardo Calligaris, na Folha de S.Paulo, com o titulo acima.
Selecionei dois trechos importantes para uma reflexao sobre a velhice.™

“Uma frase de Julian Ajuriaguerra (grande neuropsiquiatra e
psicanalista) circulava como um provérbio, no hospital Sainte-Anne: ‘On
vieillit comme on a vecu’ (a gente envelhece como viveu) — ao
envelhecermos, seremos n6s mesmos, s0 que velhos. [...] Acho que deve
ser possivel envelhecer até ser idoso ‘pegando leve’. Explico. Ha um cliché
que pergunta sempre como podemos viver sabendo que logo iremos morrer.

“A velhice avancada poderia ser 0 momento em que a gente descobre
que talvez esse cliché possa e deva ser subvertido, com a sabedoria que a
grande velhice traz: saber que vamos morrer nao impede de viver — ao
contrario, s6 € possivel viver com leveza quando sabemos que logo a vida
vai acabar. Essa ¢ a sabedoria do idoso.”

Fim do genero

A explosdao do termo “género” na segunda metade do século xx é uma
revolucdo ndao s6 nos relacionamentos amorosos, como também na
definicdo das categorias sexuais e no confronto ideolégico homem versus
mulher. Em 1955, o sexdlogo norte-americano John Money passou a
utilizar o termo “gender”, que logo foi assumido pelas feministas.
Constitui-se na semente da luta milenar pelos direitos das mulheres. “O
sexo ndo necessariamente corresponde ao género. Esta tudo ai. A distingcdo
deve permitir a rejeicdo das normas impostas por uma sociedade em nome
de uma “esséncia” e de uma “natureza”, inclusive as normas que
estabelecem uma diferenca clara entre homens e mulheres”, informa o
premiado ensaista argelino Jean-Claude Guillebaud."”

As portas se abrem para o movimento feminista
Além da importancia como revolugao na teoria e instrumento de militancia,
géenero se refere a forma como os seres humanos lidam com seus corpos e



como esse modo de lidar altera os relacionamentos e os destinos comuns. A
psicologia foi fundamental no principio desse entendimento. Pesquisas
determinaram que, ao contrario do que se acreditava, as capacidades
mentais de homens e mulheres eram praticamente iguais. O préoximo passo
vem com os estudos de Adler, psicanalista austriaco, parceiro de Freud, que,
em 1927, concluiu que as divisdes de género na vida adulta ndo eram
prefixadas no principio da vida. As portas se abriram para o0 Movimento
Feminista e logo depois para os demais esforcos pela igualdade humana. A
revolucdo sexual dos anos 1960 sem duvida utiliza toda essa municao
critica em seu desenvolvimento.

O imperativo do desejo
A primeira questdo que se levanta quando o assunto é género sempre € a
sexualidade, o sexo em todas as suas variaveis. E interessante saber como
0s gregos, pais de nossa civilizagcdao ocidental, lidavam com isso. Tudo esta
centrado na palavra dualidade. Ela nao existia para eles. O desejo imperava,
como refletiu Foucault em 1985: “Para o seu modo de pensar, o que
permitia desejar um homem ou uma mulher era o simples apetite que a
natureza lhe havia despertado por seres humanos belos, fosse de que sexo
fossem”."2

A dimensao do prazer, que Foucault acentua como superior aos termos
criados para designa-lo, é apenas uma, e talvez nao a principal, mudanca
que a nocao de genero trouxe a historia humana. “Examinadas pelos
historiadores, as relacoes entre homens e mulheres socialmente
determinadas, assim como as definicGes de masculino e feminino e as
atribuicOes de papéis sexuais — enfim, tudo o que envolve a questdo de
género —, ganham uma nova dimensdo. £ como passar do microscépio ao
telescopio.”™

Heterossexualidade como norma — controle social

Esse “telescopio” deixou claro que a definicao de heterossexualidade como
uma norma, como algo natural, era (e é ainda) uma forma de controle
social, politico e cultural que busca encobrir e impor categorias. Uma das
pensadoras mais determinantes do século x e fundamental para a questao do
feminismo, Simone de Beauvoir, esclarece: “Nenhum destino bioldgico,
psiquico, econdmico define a figura assumida pela fémea humana no amago



da sociedade; € o conjunto da civilizacdo que elabora esse produto
intermediario entre o macho e o castrado que é qualificado de feminino”."!

A questdo de género s6 cresce como elemento para teorias e discussoes
filosoficas e jornalisticas em todo o mundo. Judith Butler, fil6sofa
americana, jogou mais lenha na fogueira com uma obra na qual desconstroéi
os conceitos de sexualidade e identidade. A filosofa francesa Catherine
Malabou, que mantém um debate sobre dominacdo com Butler, diz: “E
impossivel determinar de antemdo como um corpo respondera as regras que
o controlam”."® Apesar da impossibilidade de determinar as respostas do
corpo, o espectro do género ampliou-se bastante nas duas ultimas décadas, e
a lista que engloba as suas variaveis é vasta. Ha bastante sutileza
envolvendo as diferentes manifestacOes. Na verdade, qualquer informacao
que se dé sobre as nomenclaturas das variaveis da sexualidade estdo sujeitas
a alteracoes constantes. Todos sofrem opressdao e lutam em busca de uma
identidade pessoal e socialmente aceita.

Cisgénero x transgénero

Cisgénero é a pessoa que se identifica com o sexo que nasceu. Transgénero
— transexual e travesti — € a pessoa que se identifica com o género oposto.
Intersexual é a pessoa que nasce com os dois sexos e vai se identificar com
apenas um. Drag queens e drag kings sao expressoes de género usadas no
feminino (queens) ou no masculino (kings). Nao binario é o género fluido:
ndo é exatamente homem ou mulher, pode ter uma fluidez dos géneros ou
assumir outras identidades.

Pronome pessoal neutro

Ha alguns paises no Ocidente — Suécia, Finlandia e Noruega a frente — em
que a igualdade entre masculino e feminino ja foi assumida, incorporando
um pronome pessoal neutro (“hen”). A nova palavra ndo revela o género da
pessoa, objeto ou animal, seja porque é desconhecido, seja porque a
informacdo € irrelevante para a sentenca. “Essa ¢ uma maneira de tratar
seres humanos como seres humanos, e ndo como pessoas definidas pelo
sex0”, diz Marie Tomic, autora do livro Ge Ditt Barn 100 Mojligheter
Istillet For 2 [Dé ao seu filho cem oportunidades em vez de duas]. O
verbete Mx., variacdo neutra para Mr. ou Ms. (senhor ou senhora,
respectivamente), foi adotado pelo Diciondrio Oxford, de lingua inglesa,
que diz que Mx. pode ser “usado antes do sobrenome ou nome completo



daqueles que ndo querem especificar seu sexo ou por aqueles que preferem
ndo se identificar como homem ou mulher”. Um futuro unissex pode e deve
ser apoiado pela linguagem, porém o mais importante é o conteudo
transmitido. Falar de um modo neutro altera positivamente a mensagem
para aqueles (principalmente criancas) que nao devem temer as diferencas
étnicas, sociais e culturais.'

Diferencas entre homens e mulheres ndo sdo naturais

Maira Kubik Mano é jornalista, doutora em Ciéncias Sociais pela
Universidade Estadual de Campinas (Unicamp), com estagio doutoral na
Université Paris w (Diderot). Foi editora da versao brasileira do jornal Le
Monde Diplomatique e é professora adjunta do Departamento de Estudos de
Género e Feminismo na Faculdade de Filosofia e Ciéncias Humanas da
Universidade Federal da Bahia (us»). A seguir, minha entrevista com ela.

O que é género?

Em termos tedricos, género €, inicialmente, uma categoria de analise que
passou a ser mais difundida a partir dos anos 1980. Trata das relacoes
sociais que envolvem homens e mulheres, permitindo-nos identificar as
hierarquias estruturais colocadas entre esses grupos. Género surge para nos
mostrar que as diferencas entre homens e mulheres ndo sao naturais, mas
sim construidas culturalmente ao longo da Historia. S6 que elas estdo tao
bem sedimentadas que chegamos ao ponto de naturalizarmos a inferioridade
das mulheres em relagcdo aos homens.

Quando se comecgou a falar mais sobre género?

A partir dos anos 1990 comecamos a falar sobre identidades de género, que
sdao as formas de identificacdo de cada um(a) com o género masculino,
feminino, ou com os dois, ou com nenhum, enfim, multiplas possibilidades.
Essas formas podem convergir ou divergir da maneira como a sociedade o
enxerga desde que vocé nasceu. Grosso modo, quando elas convergem,
utilizamos a palavra “cisgénero”. Quando elas divergem, “transgénero”. A
identificacdo é importante principalmente para nomear as pessoas “cis”, que
em geral ndo sdo classificadas, de tdo enfiada que esta na nossa cabeca a
ideia de que elas (no6s, ja que eu me identifico como cis) sdo a regra. Para
quem quiser ler mais sobre o tema, recomendo o0 @ site
www.transfeminismo.com. Por fim, vale o registro, identidade de género


http://www.transfeminismo.com/

nao determina a sexualidade da pessoa. Vocé ser cisgénero, transgénero,
nao binario (ou seja, nenhum dos dois) etc. ndao tem relacao direta com a
pessoa ser gay, lésbica, hétero, bi etc.

Género tem a ver com o sexo da pessoa ou estd exclusivamente ligado aos
valores de cada cultura?

Geénero tem a ver com a cultura, mas o sexo também. Uma das grandes
reflexdes que temos a partir dos anos 1990 é que a separacdo natureza--
cultura, que vem do Iluminismo, ndo se sustenta porque nao é possivel
percebermos o sexo sendo por meio da cultura. Nao ha nenhuma natureza
humana intocada, “pura”, reservada num lugar ideal, ela é sempre
culturalizada porque somos seres culturais. Raciocinamos e elaboramos o
sexo, entdao ndo conseguimos vé-lo de outra maneira sendo pelas nossas
construcoes sociais. Judith Butler, uma das referéncias nesse campo, afirma
que ndo ha sexo que nao seja, desde sempre, o genero. Quando nascemos, e
até antes disso, nosso corpo ja esta inserido no ambiente. Tanto € que
escolhemos nomes, geralmente relacionados ao masculino quando o sexo
biol6gico designado ao nascer é masculino, e feminino, quando o sexo
biologico designado ao nascer é feminino. E junto com isso vem toda a
elaboracao hierarquica que diferencia homens e mulheres: roupas azuis para
menino, com estampas de foguetes e carrinhos, e rosa, mais delicado, para
menina, com motivos de bonecas e lacinhos. Nao conseguimos pensar no
sexo sem 0 genero.

O que é ideologia de género?

A ideologia é a concepcao de mundo que se manifesta na vida individual e
coletiva. E o que vocé acredita enquanto ser humano vivendo em sociedade.
A ideologia de géenero é justamente esse discurso que constitui as pessoas
em homens e mulheres, em azul e rosa. A referéncia ¢ o homem, branco,
heterossexual, cisgénero. Recentemente, certos parlamentares que dizem
representar comunidades religiosas tém distorcido esse termo, tentando
afirmar que ideologia de género seria justamente uma quebra de “valores”
sobre o que é masculino e feminino. Nao poderiam estar mais equivocados.
Na verdade, acho que ha uma intencionalidade ai de fazer com que as
mulheres, os gays, as lésbicas, as bissexuais, as trans, enfim, todas as
pessoas que ndo sao a norma de género, permanecam em uma posicao de
subjugacdo. E lamentavel que esse tipo de discurso tenha reverberado tanto



a ponto de excluir dos planos de educacao toda reflexdao sobre género nas
praticas escolares. E como se o Legislativo brasileiro nos dissesse que quer
manter o Brasil em primeiro lugar no vergonhoso ranking de pais que mais
mata travestis e trans no mundo.

O que é Teoria Queer?

Do meu ponto de vista, a Teoria Queer é uma das vertentes dos estudos de
genero e sexualidade. “Queer” é uma palavra inglesa que quer dizer
estranho, esquisito, e era usada de maneira pejorativa, assim como “gay”. O
vocabulario, inicialmente ofensivo, foi apropriado pelos movimentos e pela
academia e foi ressignificado. A Teoria Queer vem para sacudir,
problematizar, para nos fazer repensar os nossos binarismos automaticos,
tdo sedimentados entre bom e mau, esquerda e direita etc.

Vocé acredita que dentro de algumas décadas ndo haverda mais distin¢do
entre masculino e feminino?

Eu acho que nada desaparece totalmente e de repente, mas talvez possamos,
no futuro, ter uma prevaléncia maior de pessoas nao identificaveis no que
hoje conhecemos como padroes masculinos e femininos a partir da
transformacdao das nossas estruturas sociais hétero, tdo bem construidas.
Mas ndo me parece que possamos enxergar esse futuro sem refletir,
conjuntamente, sobre posicoes de raca/etnia, classe social, sexualidade,
geracdao. Todos nés temos varios marcadores sociais que nos atravessam, e
eles também atuam para determinar o quao livres somos para exercermos
nossas existéncias como normativas e nao normativas. Entdo, o futuro
precisaria dar conta de todas as opressoes. Uma utopia nao hierarquica.

*

Convidei meu amigo e companheiro de bancada do programa Amor &
Sexo, da ~ Globo, Dudu Bertholini, para me dar um depoimento. Dudu €
estilista e consultor de moda. Seu estilo exuberante é facilmente
reconhecido nos desfiles, editoriais e catalogos que assina. Em 2014, langou
o documentario De gravata e unha vermelha, no qual debate a questdo de
generos no século x«. Ele discorreu sobre o que pensa da questao de género
e me contou algumas de suas lembrancas.

Género e fluidez



Por Dudu Bertholini

“Género” é uma das palavras mais faladas nos dias de hoje. Mas parece
que, quanto mais falamos sobre o assunto, mais inseguros ficamos diante de
sua complexidade. Tentamos acertar, ou melhor, “ndo errar” para nao
ofender e ainda ser bombardeado por uma enxurrada de haters. Mesmo as
maiores militancias e pensadores divergem sobre ideias e nomenclaturas.

Sem duvida, o que de fato importa é sermos felizes na nossa propria
pele e assumir nossos desejos, aceitando as diferencas e as escolhas dos
outros. Primeiro temos que entender as diferencas entre sexo, género e
sexualidade. s=xo € biologico, portanto homem, mulher e os intersexuais,
antes chamados de hermafroditas.

sivero 6 UMa construcdo social, que assume cada vez mais formas. E
como voce se reconhece e escolhe se apresentar para 0 mundo. Ja a sexvauane
esta ligada ao nosso desejo. Diferentemente do que muitos pensam, ela nao
esta ligada ao nosso género. E é justamente isso que gera confusdo e
angustia nas pessoas. Por exemplo, quando um trans homem (nasceu em
corpo biologico feminino e fez a transicdo para o masculino) escolhe se
relacionar com outros trans homens, muitos ficam boquiabertos e fazem
questdo de ndo entender: “Como assim? Virou homem para gostar de outro
homem? Se vocé nasceu mulher e decidiu tornar-se homem, deveria gostar
de mulheres, certo?”. Nao!

Nossa sexualidade, nosso desejo, vem de outro lugar. E, assim como o
genero, hoje em dia ela é muito mais fluida. A meu ver, ez € a palavra que
melhor define género e sexualidade no século xx. As antigas distincoes
binarias ndo funcionam mais. wwem € wuex estdo longe de ser os unicos
generos da atualidade.

Recentemente, a Comissao de Direitos Humanos de Nova York
validou 31 novos tipos de género. Female-to-male, male-to-female,
transgeénero ndo binario, terceiro sexo, non op sao apenas alguns deles.
Apesar de muitas pessoas considerarem tantas nomenclaturas como
bobagem ou utopia, acreditem: dividir as pessoas s entre homens e
mulheres v faz mais sentido. E um modelo que ndo funciona e ndo faz
mais ninguém feliz.

A sociedade insiste em atrelar sexo a género, como se esse dependesse
apenas dos Orgaos genitais com os quais vocé nasce. Com isso, vém todas
as pressoes e valores desse wunvosniro. Nele, homens nao choram, meninos so



devem gostar de azul, ser dominadores e bons em esportes radicais. Muitas
vezes, esses pequenos lideres crescem homens violentos e incapazes de
elaborar sentimentos.

Ja as meninas devem ser frageis, delicadas e frequentar a escola de
princesas contemporanea. O pior é que ja nascem sem o direito de viver
livremente a sua sexualidade, ja que sabemos que a liberdade sexual
feminina ameaca o mundo desde os primérdios da Historia. E para quem
nao consegue se adequar a nenhum desses padroes? suivme na cerra! Hoje
conhecemos as consequéncias terriveis que esse bullying pode causar. Basta
olharmos para a sociedade norte-americana, cujos padrOoes sdao muito
opressores, para entender os massacres nas escolas cometidos por criangas
que eram rejeitadas.

Mais assustador ainda é descobrir que o “Atirador de Orlando”, que
matou recentemente cerca de cinquenta homossexuais em uma boate, era,
na verdade, um gay reprimido que ndo se aceitava. Imaginem quantas
tragédias como essas seriam evitadas se todos ja nascessem naturalmente
resolvidos com sua fluidez, aceitando suas proprias nuances. Se somos
todos Yin e Yang, Luze Sombra, SOMOS TODOS NATURALMENTE BISSEXUAIS.

Negar qualquer tipo de atracao pelo mesmo sexo, ou negar-se a
reconhecer em vocé mesmo qualquer caracteristica do sexo oposto, s6 pode
vir de uma repressao machista. Paises como a Suécia e a Finlandia ja
adotaram uma educacdo que combate o binarismo. Em vez da antiga
divisdo entre rosa & azur amarero para Topos. D€ fato, pergunte ao azul se ele é
masculino ou ao rosa se ele é feminino. Certamente, ambos dirdo: “Nao, de
forma alguma!”. Da mesma forma, maquiagens foram criadas
primeiramente para 0s homens, assim como saias estdo no armario
masculino em varias culturas. Serd mesmo que as roupas e cores tém sexo
ou género? Certamente, nao.

Minhas lembrancas
Sempre fui fluido. Desde crianga sabia que ndo pertencia ao mundo cis
heteronormativo. Mas, de alguma forma, também sabia que nao era o lugar
da mulher que eu queria. Na infancia, eu tinha projecoes de feminilidade.
Eu me imaginava uma menina especifica, uma espécie de alter ego que
reunia todas as caracteristicas que eu admirava.

Quando eu tinha mais ou menos 10 anos, fui a uma psicéloga. Ela me
pediu que fizesse um desenho. Eu desenhei uma mulher bonita, grandona,



atravessando a rua com um bolsao exagerado a tiracolo.

Depois, ela me pediu que eu desenhasse uma familia. Eu desenhei um
pai, uma mde, um irmao mais velho e uma irma mais nova. Ela me
perguntou como era a minha familia, que correspondia justamente a mim,
meus pais e meu irmdo mais velho. Ela olhou bem para o desenho, apontou
para a menina e me perguntou: “Esta é vocé?”. Naquele momento, eu
desabei.

Por mais 6bvio que fosse, nunca havia me dado conta de que todas
aquelas mulheres que eu desenhava nos meus cadernos eram projecoes de
mim mesmo, de quem eu achava que queria ser.

Aquele momento foi muito importante para entender minha
homossexualidade e, principalmente, minha fluidez. Se naquele momento
eu visse uma foto minha hoje, teria ficado muito feliz e aliviado: “Aaah, ta
tudo certo, entdo € assim que eu sou!”. Quando faco uma pose diante do
espelho, ponho as maos na cintura ou mesmo uso vestidos ou brincos
longos, nunca penso que quero ser uma mulher ou que isso venha
propriamente do universo feminino. Minha forca é sobre ser eu mesmo,
assumindo minha esséncia, buscando ser a melhor versao de mim.

Amo quando o Ney Matogrosso diz que, ao aparecer seminu com a
cara pintada no fim dos anos 1970, ele ndo queria de forma alguma ser
mulher, mas, sim, um ser o, fantastico, que transcendia géneros. Assim
como o Ziggy Stardust, persona criada por David Bowie, um alienigena do
planeta montacdo que ndo estava nem um pouco preocupado com as
distensoes binarias.

Muitas ideias que vém desde o feminino de Angela Davis promoveram
mudancas de mentalidade e uma percep¢ao maior da fluidez que existe em
todos nds. Talvez a mais famosa delas seja a Teoria Queer que Judith Butler
lancou nos anos 1980, na qual defende sabiamente o COIrpo acenero, OUtTa
palavra muito em pauta nos dias de hoje.

Apesar das conquistas, infelizmente chegamos a um 2017 em que
ainda convivemos COM wum wroerincia, COM MUuitas mudancas a serem
conquistadas e velhos conceitos a serem banidos. Hoje, sinto que nem os 31
generos da Comissao de Direitos Humanos de Nova York representam, de
fato, como eu me sinto. Tem dias que me vejo ndao binario, em outros,
genero fluido, e muitas vezes apenas um homem cis gay que se veste com
drama e exotismo.



Em um mundo fluido, de rouceneros, acredito no rouiamor € €m novas formas
de amar e se relacionar. Espero que, além de desconstruir generos, as
pessoas desconstruam também velhas ideias de monogamia, fidelidade,
culpa e cobrancas. Que elas possam ser livres e felizes e viver de acordo
com seus desejos mais verdadeiros.

Até recentemente, sO foi aceito quem se enquadrou em modelos. Isso é
prejudicial porque todos se tornam parecidos, aniquila as singularidades. E
provavel que no futuro predominem formas variadas de viver as relacées
amorosas e sexuais. No momento, o comportamento tradicional esta sendo
profundamente questionado. Cada vez menos pessoas consideram
fundamental se enquadrar em modelos. Se vocé desejar ficar quarenta anos
com uma unica pessoa, fazendo sexo s6 com ela, tudo bem. Mas acredito
que o desejar varios parceiros também sera visto como natural.



IV
Corpo



O estudo do corpo humano e da sua percepcdo em épocas e lugares
diferentes revela um importante elemento de simbolismo cultural que tem
fortes implicacdes na sexualidade. A antropologa inglesa Mary Douglas,
que analisou essas implicacOes, acredita que o corpo deve ser visto como
metafora da sociedade. Os grupos sociais fechados sdao vulneraveis a
interacdo com outros grupos. Por isso, muitas sociedades prestam atengao
aos orificios do corpo humano. “As sociedades que consideram importante
manter o seu isolamento também protegerdo as suas fronteiras culturais
contra a intrusdo e a contaminacao, o que pode ser simbolizado por meio de
tabus em torno dos alimentos e do sexo.”

O culto ao corpo da Antiguidade (4000 a.C. a 476 d.C.) cede lugar na
Idade Média a uma derrocada do corpo na vida social. Para gregos e
romanos, o nu masculino era considerado exemplo da perfeicio humana.
Essa visdao mudou com o cristianismo. Um bom exemplo é o nu das obras
de arte, que passou a causar constrangimentos. Antes de serem exibidas
para o publico, as estatuas tinham seus 6rgaos genitais tapados, ou o pénis
quebrado com um martelinho especial. O Davi, de Michelangelo, antes de
ser exibido em Florenca, em 1504, recebeu uma folha de figueira, s6
retirada em 1912. Qualquer cuidado com o corpo era visto como incentivo
ao pecado.

No século xx, século do pudor, uma mog¢a ndao podia se olhar nua no
espelho nem mesmo ver seu corpo através dos reflexos da agua da banheira.
Havia produtos especiais para turvar a agua do banho, de forma a impedir
tal vergonha. As mulheres mal conheciam o proprio corpo. Adoecer e ir ao
médico era outro problema. Nem ele podia ver o corpo da paciente na
consulta.

As mulheres passaram a descrever o local da dor apontando para um
ponto semelhante numa boneca, de modo a ndo ter de fazer algum gesto
considerado deselegante ou indelicado. Pior ainda era durante o parto. O
médico trabalhava as cegas, as maos sob um lengol, para ndao ver os 0rgaos
genitais da mulher. A visao do corpo era tida como ameaca tao perigosa que
em muitos lares as pernas de piano eram cobertas por capas pela sua
“semelhanca” com as pernas das mulheres.



A partir de 1860, na Belle Epoque, h4 um recuo do pudor. O
comportamento de homens e mulheres muda a medida que comecam a se
livrar da pesada repressdao. A partir do século x, o corpo foi objeto de
cuidados e atencdo como nunca havia sido anteriormente. As pessoas
exibem o corpo, que estd presente no espaco visual, nas representacoes
cientificas e na midia.

Pudor e amor romantico
Se os corpos nus fazem parte, hoje, do nosso quadro cotidiano, isso se deve
a erosdao progressiva do pudor, durante muito tempo inculcado como virtude
desde a primeira infancia e reforcado para as filhas na adolescéncia. Mas o
recuo do pudor esta, ele mesmo, ligado a exigéncia de seducao imposta pelo
casamento por amor. Homens e mulheres devem encontrar sozinhos um
parceiro, antes escolhido pela familia. Passaram a jogar seus trunfos
pessoais nessa seducao, sendo o principal de todos o préprio corpo.™

Foi necessario, para tanto, superar a barreira de tradicdes seculares.
Eram comuns a proibicdo de mostrar as pernas, ou mesmo o calcanhar, para
uma mulher; a proibicdo de urinar em publico até para um menino; a
dissimulacdao do corpo da mulher na gravidez e no parto; a recusa em
despir-se para fazer sua toalete, a fim de ndo despertar pensamentos
pecaminosos em relacdo a moral religiosa. No final do século xx, ainda se
faz sexo no escuro, a mulher de camisola. Esses interditos remetem a uma
concepc¢ado crista da sexualidade, circunscrita ao casal legitimo, destinada
essencialmente a reproducado e inimiga do ardor sexual.™®

O corpo, no entanto, vai progressivamente se desvelar sob o efeito
combinado da moda e da ida a praia. A evolu¢do do mai6 resume, por si so,
os progressos alcancados. Transformando-se na década de 1930 em lugar de
ocio e lazer, a praia convida a expor o corpo desnudo para apresentar um
bronzeado perfeito, simbolo agora de boas férias. Em 1946, seis dias depois
da explosdao de uma bomba atomica no atol de Bikini, Louis Réaud lanca
um minusculo “duas pecas” que pode caber em uma caixa de fésforos: o
biquini. Essa peca de roupa é considerada escandalosa nas praias e piscinas.
Menos de vinte anos depois, em 1964, as banhistas de praias na Europa
“tiram a parte de cima”. O caso provoca escandalo, mas o exemplo logo se
espalha por toda a parte, em nome da liberdade do corpo.

Os corpos também falam



O que a lingua esconde ¢ dito pelo meu corpo. Meu corpo é uma crianga
teimosa; minha lingua é um adulto civilizado.
Roland Barthes™*

Esther Perel considera que a consequéncia da supremacia da conversa
€ deixar os homens em desvantagem, outra € deixar as mulheres
aprisionadas na sexualidade reprimida. Isso nega a capacidade expressiva
do corpo feminino. Considerar a verbalizacdao o principal caminho para a
intimidade fortalece a nocao de que o desejo sexual da mulher sé é legitimo
dentro de uma relacdao — s6 através do amor a carnalidade feminina pode ser
redimida."?”

Corpo x didlogo
A autora também faz observacoes relevantes sobre a linguagem do corpo,™
que reproduzo a seguir. Na auséncia de uma narrativa verbal mais
desenvolvida do eu, o corpo se torna uma linguagem vital, um condutor da
intimidade emocional. O corpo € nossa lingua materna original e, para
muitos homens, continua sendo a tnica lingua ainda ndo corrompida para a
intimidade. Pelo sexo, os homens podem tornar a captar puro prazer da
ligacao sem ter que condensar numa prisao de palavras suas necessidades
dificeis de articular. Os adeptos da intimidade de dialogo (em geral, mas
nem sempre, as mulheres) tém dificuldade de reconhecer essas outras
linguagens da intimidade. Ai, se sentem traidas quando o parceiro reluta em
lhes fazer confidéncias. “Por que vocé ndo conversa comigo?” etc.
Historicamente, a sexualidade e o intelecto femininos nunca se
integraram. O corpo das mulheres era controlado e sua sexualidade, contida,
a fim de evitar impacto que corrompesse a virtude dos homens. A
feminilidade, associada a pureza, ao sacrificio e a fragilidade, era uma
caracteristica da mulher moralmente bem-sucedida. A outra, vista como
prostituta, vagabunda, concubina ou bruxa, era a mulher livre que trocava
respeitabilidade por exuberancia sexual. A sexualidade vigorosa era o
dominio exclusivo dos homens. As mulheres sempre procuraram se
desvencilhar da divisao patriarcal entre virtude e sensualidade, e ainda estdo
lutando contra essa injustica. Quando privilegiamos a verbalizacdo e
rebaixamos o corpo, conspiramos para manter as mulheres confinadas.

*®



A “liberdade dos costumes”, como se dizia no inicio do século xx,
passou ao mesmo tempo pela liberacdao das palavras e dos gestos, pela
transgressao da moral conjugal tradicional e pela suspensao dos tabus. Mas
ainda estamos no meio de um processo para que o direito ao prazer para
todos se imponha, como também a recusa de uma sexualidade sob pressao.
Liberdade e transparéncia entre os parceiros envolvem agora o dia a dia do
corpo sexuado.

Nudez

O casal de musicos Yara Villdo e Julio Pelloso viveu uma situacdo absurda
no Hospital Santa Joana, em Sao Paulo (SP). Tudo porque ela foi proibida
de continuar amamentando a filha recém-nascida devido ao horario de
visita de outros pais. A crianca estava internada na vn. “Argumento com a
enfermeira que se trata de uma recém-nascida, que demorou para conseguir
ajustar a pega e que eu a cobriria com um lencol.” A resposta foi: “Nao é
permitido, protocolo do hospital”, conta a mae."™®

*®

Mais de 150 pais indignados fizeram um abaixo-assinado e o
entregaram ao Ministério Publico de Rondonia requerendo a retirada de um
livro escolar do oitavo ano que tem ilustracoes de um pénis, autoexame de
mama e do 6rgdo reprodutor feminino, na cidade de Ji-Parana (RO)." Essa
atitude dos pais lembra o que acontecia em relacdo ao corpo a partir da
Idade Média. A nudez foi vista como inducdo ao sexo. E controlar a
sexualidade das pessoas é controlar as pessoas. No século xvi, por exemplo,
o médico francés Nicolas Venette (1633-1698) afirmava que a simples visao
de um peénis enlouquece a mulher de desejo. A ideia de que imagens do
corpo humano nu sdao obscenas e perigosas parece nao ter sido totalmente
abandonada.

Na Antiguidade a nudez era percebida de forma bem diferente da
nossa. O conceito de obscenidade era desconhecido. Muitas vezes, as
imagens dos orgdos sexuais masculinos e femininos eram exageradas, mas



vistas com naturalidade. Muitos santuarios espalhados pelo mundo mostram
representacoes de vulvas e falos, inclusive com deuses possuidores de falos
monumentais.

Alguns séculos depois, Sdao Jeronimo (347-420) afirmou que uma
virgem adulta jamais deveria banhar-se e, na verdade, deveria envergonhar-
-se de ver sua propria nudez. Na Idade Média, mesmo no casamento, o nu
colocava a pessoa numa situacdo perigosa. A representacao de conjuges nus
em um leito pode ser percebida como um sinal de luxtiria.

No século xx, na Inglaterra, a nudez total, por ocasido do dever
conjugal, é considerada o cumulo da obscenidade. Era comum os casais
jamais terem se visto sem roupa. Ha registros de camisolas com furos na
altura da vagina por onde o homem penetrava a mulher. Ao visitar a
exposicdo do Museu Nacional, em 1819, com sua esposa e filha, Francisco
, rei das Duas Sicilias,"®' ficou tdo envergonhado com o nu de algumas
obras de arte que decidiu escondée-las numa camara secreta, acessivel
apenas a pessoas de idade mais avancada e “consciéncia moral”.

No século x, a descoberta do corpo esta diretamente ligada ao
progresso da higiene intima. Mesmo assim as pessoas ainda nao ousavam se
mostrar nuas. Entre as duas guerras, as proibicoes da Igreja e da medicina
perdem a forca. Quando as mulheres comecaram a usar maios e a andar de
bicicleta, o corpo foi aos poucos se revelando.

A nudez no século x«

Como vimos anteriormente, a mudanca de mentalidade ndao ocorre ao
mesmo tempo para todos. Ha casos de repressao a nudez, como nos
exemplos anteriores, e situacoes que mostram a aceitacao cada vez maior
do corpo nu como algo natural.

Nudez como protesto

Streaking

“To streak” quer dizer, entre outras coisas, mover-se rapidamente. E
exatamente o que os estudantes norte-americanos estavam fazendo em
lugares publicos. Nus. “Ndo ha um dia que se passe sem que a televisao ou
0s jornais anunciem um novo episodio de streaking, uma febre que ameaca



tornar-se universal”, diz matéria do jornal Folha de S.Paulo de 13 de marco
de 1974.

Para o antropoélogo norte-americano Edgar Gregersen, a nudez e a
luxtria desenfreadas se relacionam como a luva e a mao — pelo menos, esse
tem sido o ponto de vista de judeus ortodoxos, cristaos e muculmanos. Essa
opinido ndo é necessariamente a experiéncia pessoal dos ocidentais que
encararam o Streaking — tirar a roupa e sair correndo em lugares publicos —
como uma forma bem-humorada. Foi bastante usada nos protestos contra a
Guerra do Vietnd. Em outras sociedades, a nudez tem outros significados,
as vezes totalmente diferentes.

De peito a mostra

Seios nus se tornaram um dos elementos centrais em manifestacoes
feministas, em varios lugares do pais e do mundo. Na Rio+20, em junho de
2012, seios nus foram, junto com os tambores e as vozes, elemento
fundamental para chamar a atencdo. Em todo o Brasil, na chamada Marcha
das Vadias, os seios nus deixaram a sua marca nos olhares em torno.
Aconteceu também na Eurocopa, com as ucranianas do Femen; contra a
ditadura da magreza, em Mildo; e criticando o ex-diretor do », Dominique
Strauss-Kahn, na Franca. A bandeira que se levanta com a exposicao dos
mamilos é contra o mercantilismo do corpo da mulher e outras formas de
exploracao mais violentas.

“As mulheres querem delimitar o corpo como seu territério. O corpo
da mulher ndo pertence a nenhum homem — seja ele marido, namorado, pai,
irmdo, cafetdo — ou nenhuma outra mulher. Tampouco é espaco de
exploracdo coletiva, seja sexual, seja imagética-mercantilista. O corpo da
mulher ndo foi feito para vender cerveja, refrigerante ou pneu. Nem para ser
traficado internacionalmente. Muito menos para apanhar, sofrer estupro ou
qualquer outra forma de maltrato. Pertence a ela mesma e a mais ninguém.
Quando a mulher tira a roupa € para dizer que ela pode. Ela esta se
empoderando, tomando para si o seu destino. Sentindo na pele a sua
autonomia. Gritando aos quatro ventos que nao se enquadra nos padroes
atuais. Isso é bonito demais. E corajoso. E revolucionario”, diz Maira
Kubik.

Desfile de moda



Acredita-se que se alguém tira a roupa em publico é por uma causa, por isso
a nudez é muito utilizada pelos manifestantes. Naomi Campbell e outras
modelos posaram nuas para a campanha “Prefiro ficar nu a vestir a pele de
animais”, em 1995. A causa, explicita, era a ética no trato com animais,
promovida pela ox: Peta (Pessoas a Favor do Tratamento Etico de Animais).
E um exemplo entre muitos. “Pessoas sem roupa ndo fazem guerra”, diz
Daniel Sampaio, doutor em Ciéncias Sociais pela Universidade de
Hertfordshire, na Inglaterra. “A nudez é revolucionaria e sempre se opde ao
poder.”

O nu liberto

Passeando pela cidade

Conhecida como a cidade nua, Cap d’Agde, no sul da Franca, é um local
unico. Localizada na costa mediterranea francesa, Cap d’Agde se
desenvolveu a partir da década de 1970 e pertence a Agde, cidade que fica a
alguns quilometros para o interior. Além dos naturistas, ha outra razdo pela
qual a cidade é muito conhecida. Muitos dos que buscam sexo sem
preconceitos se dirigem a Cap d’Agde. E comum as pessoas fazerem sexo
na praia sem se preocupar em buscar um local discreto. Durante o dia é
possivel ver mulheres e homens passeando, indo a bancos, restaurantes,
supermercados e lojas totalmente despidos.

Na academia de ginastica

O nudismo avanca em atividades coletivas além do sexo e de praias
especializadas. Helen Smith, integrante da Associacdo Britanica de
Naturismo e personal trainer, trouxe a auséncia de vestes para a sua
academia de ginastica. Ela argumenta que a nudez permite que os alunos
percebam melhor os detalhes de cada movimento. “Facilita para o aluno ver
exatamente 0 que o instrutor esta fazendo.” Assim como nas praias de
nudismo, os candidatos a “academia de nudistas” necessitam de uma
inscricdo com antecedéncia e sdao informados de que qualquer atitude
inadequada vai gerar um convite para que deixe a sala de ginastica.™

No restaurante



Em busca dos interessados em estar a vontade na hora da refeicao, foi
criado o The Bunyadi, restaurante em Londres que meses antes de abrir as
portas ja contava com quase 38 mil inscritos na lista de espera. Os
proprietarios se surpreenderam com o interesse. Bunyadi significa
“fundamental” e “natural” em hindi, e a ideia era mesmo esta: conectar a
naturalidade da nudez ao momento da refeicdo. “Nossa iniciativa é mais
que um restaurante, é um experimento social. Queremos ver se as pessoas
decidem tirar totalmente a roupa ao sentirem que ninguém as esta julgando
mesmo”, disse Seb Lyall, o criador do lugar, a ssc Mundo.™'

No forro

O Espaco Liberdade, um restaurante na praia de Massarandupid, a 90
quilometros de Salvador (BA), promove com sucesso um evento de
nudismo que se associa a tradi¢ao cultural do forré nordestino. Chama-se
Forro Nu e € organizado para a comunidade naturista dancar ao som de um
gaiteiro, como manda o costume da regido. Apos a praia, os frequentadores
naturistas se divertem madrugada adentro.

Ha regras bem claras: apenas casais sdao aceitos, é proibido fazer fotos
sem permissao dos outros e ndo ha pegacao. “Existe um codigo de ética
naturista que proibe totalmente a pratica de sexo e qualquer comportamento
de conotacdo sexual. Ndo estamos vinculados a Associacdao de Naturismo,
mas procuro seguir as ideias do movimento”, explica Davi Andrade, criador
do evento.™

Nudes

Os chamados “nudes” refletem a modernidade tecnolégica que a
humanidade vive no principio do século x«. A banalizacao dos
equipamentos conhecidos como smartphones e as redes sociais, como o
Instagram, tornaram a operacdo de gravar uma imagem e envia-la
extremamente simples. Em questdao de segundos, a pessoa enquadra a si, ou
a alguém, e remete a imagem.

A pergunta é: o que torna os nudes tdo atraentes e polémicos? Sdo
muitas as possibilidades de resposta. Possuir a imagem de quem desejamos
ou temos intimidade sexual é excitante. Enviar a foto de uma parte intima
de n6s mesmos também funciona como um explicito convite. “Vocé me
quer? Hoje? Agora?”



O site de relacionamentos Match.com entrevistou, em 2016, mais de 5.500
pessoas, revelando que 47% dos homens admitiram ter enviado fotos dos
orgdos sexuais; 53% das mulheres receberam, mas 49% delas afirmaram
ndo ter solicitado as imagens recebidas. Muitas delas reclamaram que
receberam fotos de homens com quem nem sequer tinham tido relacGes
sexuais. Certamente, eles imaginavam que o envio fazia parte da “cantada”.

(197]

O nu antes do nudes

O nu, como vimos, possui uma longa histéria. Acompanha, na verdade, a
evolucdo cultural dos seres humanos, em altos e baixos que se nivelam em
nossa também historica repressao sexual. Na Antiguidade grega e romana, o
nu foi exaltado. Era um direito dos deuses do Olimpo. A deusa Afrodite e o
deus Apolo, entre muitos outros, foram retratados em pinturas e esculturas
inteiramente nus. Entre o fim da Antiguidade e o Renascimento, durante o
império cultural do cristianismo, em toda a Idade Média, o nudismo foi
violentamente reprimido.

Mas bastou surgir o Renascimento, no fim do século xv, para o nu
retomar a sua importancia cultural e artistica. O nascimento de Vénus, de
Botticelli, de 1485, é um exemplo entre centenas de obras que foram
criadas utilizando como modelos mulheres que eram amantes de homens
poderosos. Seriam nudes? Hoje, valem milhdes de délares no mercado de
arte.

A valorizacdo mercadologica, principalmente do corpo da mulher,
chegou as bancas de revista no século xx em publicacdes como a Playboy,
para citar apenas a mais célebre. Modelos e atrizes receberam muito bem
para se expor despidas em todo o mundo. O advento da web foi, aos
poucos, banalizando o nu, chegando nos dias de hoje a um volume de
imagens que consome 70% de toda a internet: o universo porno.

O confflito
O avanco possivel sdo os nudes. O artista e a obra se confundem, muitas
vezes, na mesma pessoa. Homens e mulheres fotografam a si e a seus(suas)
parceiros(as) e divulgam as imagens nas redes sociais satisfazendo seus
egos e dando vazdo as suas paixdes erdticas. E claro que hd também os
conflitos.

Entre muitos casos, em Minas Gerais uma mulher filmou-se nua,
apalpando-se ao vivo pela web, numa agdo que deveria ser intima. Mas o


http://match.com/

parceiro do outro lado resolveu liberar as imagens para quem as desejasse
ver. O caso acabou na Justica e, em primeira instancia, ele foi condenado a
pagar 100 mil reais de indenizacao.

E interessante conhecer a andlise do desembargador Francisco Batista
de Abreu, que divergiu do voto do relator. Para ele, “a vitima dessa
divulgacdo foi a autora embora tenha concorrido de forma bem acentuada e
preponderante. Ligou sua webcam, direcionou-a para suas partes intimas.
Fez poses. Dialogou com o réu por algum tempo. Tinha consciéncia do que
fazia e do risco que corria. [...] As fotos em posi¢Oes ginecoldgicas que
exibem a mais absoluta intimidade da mulher ndao sao sensuais. Fotos
sensuais sdo exibiveis, ndo agridem e ndo assustam. Fotos sensuais sdo
aquelas que provocam a imaginacao de como sao as formas femininas. Em
avaliacdo menos amarga, mais branda, podem ser eréticas. Sdo poses de que
ndo se tiram fotos. Sdo poses volateis para imediata evaporacdo. Sdao poses
para um quarto fechado, no escuro, ainda que para um namorado, mas
verdadeiro. Ndo para um ex--namorado por um curto periodo de um ano.
Nao para ex-namorado de um namoro de ano. Nao foram fotos tiradas em
momento intimo de um casal ainda que namorados. E ndo vale afirmar
quebra de confianca. O namoro foi curto e a distancia. Passageiro. Nada
sério”, defendeu o desembargador."

A apelacao conseguiu reduzir o valor da indenizacdo, fixando-a em 5
mil reais. Ou seja, todos sabemos que imagens na web podem, facilmente,
ser liberadas para consumo geral.

Sexting
O envio de conteddo sexual via internet, especialmente por celular,
incluindo fotos e textos sexualmente sugestivos, fotos em roupas intimas,
nus e textos com conteudo sexual explicito, é hoje conhecido como sexting.
O Drexel University’s Women’s Health Psychology Lab realizou uma
pesquisa on-line com 870 pessoas adultas vivendo nos . € com idades
entre 18 e 82 anos. Dos entrevistados, 88% afirmaram ja ter feito sexting ao
menos uma vez na vida, 82% admitiram ter feito isso no ultimo ano. A
pesquisa também revelou que a maioria considera o sexting positivo para a
relacdo e pretende continuar com a pratica. Concordam que isso faz bem
para os seus relacionamentos e que as imagens que guardam nos albuns de
familia tendem a se modificar."™



O nudes integrado a nossa cultura

Um dos mais claros sinais da integracao de qualquer costume a cultura € a
sua identificacdo como terminologia e acdo. No caso das imagens enviadas
pela web, a nova palavra de ordem é “manda nudes”. A expressao
caracteriza uma liberagdo, um direito adquirido.

A absorcdo do “manda nudes” por festas populares é outro claro
elemento de identificacdo cultural. O exemplo é a festa de Dia dos
Namorados, na Praia de Iracema, em Fortaleza, Ceara. Os organizadores
criaram um ambiente reservado, onde os convidados podem trocar nudes
durante o evento. Ndo é a toa que a festa se chama “Love Me Tinder” em
referéncia ao aplicativo, também um icone desses novos tempos.

O que vale e o que ndo vale no nudes
A discussao esta posta. Afinal, pode tudo? O que é permitido? Mandar
nudes é imoral e de mau gosto? Em debate na ~ Folha, Juliana Cunha,
coordenadora da o« Safernet, e Andrea Jotta, do Nucleo de Pesquisa de
Psicologia de Informatica da ruwcs», disseram ndao haver nada de errado em
mandar e receber nudes, a questdo esta no consentimento das partes
envolvidas. E apenas um ato intimo que se materializa em imagem? “A
gente tem uma cultura machista, que julga quando as mulheres exibem sua
sexualidade na internet”, argumenta Juliana. Os dados da Safernet
informam que 81% das pessoas que procuram ajuda na oxc apOs ter sua
intimidade espalhada sao mulheres.

As psicologas Juliana e Andrea ainda avisam que outra area sensivel é
a infancia. A Safernet também constatou que ha criancas mandando nudes a
partir dos 10 anos de idade. “Nao € proibir, € acompanhar. Qualquer crianca
ou adolescente tem direito a errar. Mas erros podem ser cruciais nessa fase
da vida”, ponderam.®"

Nudez revelada

Jorge Bispo, fotdgrafo carioca, colabora com as principais publicacoes
brasileiras na area de beleza e moda. Também atua no segmento
audiovisual. Criou o programa de 302, do Canal Brasil, e ja fotografou
104 mulheres nuas nas suas primeiras quatro temporadas.

Como surgiu a ideia de fotografar mulheres nuas? O que voce
buscava?



Na verdade sempre cliquei nus. Acho que é algo inerente a fotografia e a
arte em geral. Com o 302, o que fiz foi organizar algo que eventualmente
fazia com amigos: fazer nus na minha casa. Tinha um bom canto com uma
bonita luz de janela e, com a ajuda da minha assistente, resolvi organizar e
abrir para mulheres em geral.

Qual a diferenca das mulheres que vocé fotografava em capas de
revista para essas mulheres do seu apartamento?

A maior parte das mulheres que estdo nas revistas ja tem intimidade com a
camera. Mesmo que seja de roupa, isso traz uma enorme diferenca. Mas
existem pontos positivos e negativos nessa intimidade. O fato de estar
acostumada a posar pode trazer um certo entendimento com a camera, mas
também pode trazer vicios de poses e quebrar um pouco a espontaneidade.

O que o levou a criar o programa 302, no Canal Brasil?

Eu tinha feito o livro Apartamento 302 e ele tinha tido uma boa
repercussao. Durante as fotos eu ndo falava muito com as mulheres, mas em
seguida recebi alguns e-mails e mensagens de algumas que tinham posado,
agradecendo e contando um pouco da vida delas e do porqué de terem ido
ao apartamento posar para o projeto. E fiquei muito tocado com alguns
depoimentos. Até entdo, era um trampo ligado mais ao valor estético, a
beleza de todos os tipos de corpos nus. Um pouco depois, surgiu o produtor
David Butter, da Dafina Filmes, que era fa do projeto e via nele um
potencial para a ~. E imediatamente me lembrei dos e-mails e das histdrias
daquelas mulheres. Dai, formatamos o programa. Eu pensei: essas mulheres
precisam falar e querem falar suas histérias. Hoje, nao tenho duvidas de que
o programa 302 é muito mais importante do que o livro.

Fale um pouco sobre o programa...

Recebo mulheres no apartamento para posarem nuas. E elas nos contam o
porqué de terem ido e como foi a experiéncia. E tem sido sensacional
receber e ouvir essas mulheres incriveis, com seus medos, conquistas,
insegurancas e principalmente forca.

As mulheres que vocé fotografa nunca foram fotografadas nuas?
No 302, talvez 85% nunca tenham posado nuas.



Como as mulheres que nunca haviam sido fotografadas nuas se sentem
no seu estudio?

E um misto de sensacdes. E muito diversificado. Muitas chegam timidas,
nervosas. Outras mais fortes, querendo “resolver” logo.

Que motivos levam uma mulher a aceitar ser fotografada nua?
Essa é uma resposta que ndo tenho, mas a cada episodio elas nos
respondem. Os motivos, pelo que observo, podem ir da vaidade a liberdade.

Como vocé consegue deixa-las a vontade?
Tento falar pouco e deixar claro, a todo momento, que sao elas que estao no
comando. Que aquilo s6 faz sentido se elas estiverem confortaveis.

Que diferenca faz se a fotografada esta nua ou vestida em relacao a
naturalidade diante da foto?

A nudez ainda ndo € algo tdao natural na nossa sociedade, entdao muda
completamente. Mas o grande barato do 302 € justamente tentar chegar a
essa naturalidade. Fazer com que o corpo nu possa deixar de ser sempre
ligado a sexo.

Vocé acredita que a nudez provoca uma espécie de catarse nelas
durante o ato de posar no programa? Se sim, entende por que isso
acontece?

Em alguns casos, o que percebo muito é um sentimento de liberdade mais
do qualquer outra coisa. De ser dona de si. Mas as reacoes podem ser bem
variadas, e € isto que o programa aborda: essa diversidade de sensagdes que
faz a experiéncia do programa ser tao rica.

Ha mulheres bonitas que se tornam menos atraentes quando estao nuas
e o contrario, mulheres desinteressantes que se tornam belas?

Acho que isso pode acontecer. Mas, com o 302, consigo ver beleza no
corpo sempre. Sobre a atracdo, isso é tao complexo e diverso... Existe
gosto e atracao para todos os tipos e bidtipos. E nao acho que atracao esteja
ligada a “beleza” do corpo. Acho que sobre atracao tudo depende muito de
seguranga e confianca. Nao tem cirurgia estética que supere isso.

A mulher que aceita ser fotografada nua é mais livre sexualmente do
que as que se negam a faze-lo?



Nao consigo responder a isso. Acho que cabe a mulher falar sobre isso. E
eu ndo acredito muito em regras fixas. Acho que podem existir mulheres e
homens que sao livres sexualmente posando nus ou nao.

Qual a sua visdao geral, como profissional e homem, sobre a nudez
feminina depois de ter fotografado tantas mulheres nuas?

Acho o corpo humano lindo de modo geral. Independentemente de bidtipo,
sexo ou qualquer outra particularidade. E acho que a confianca e o fato de
ter essa nocdo de beleza e poder/seguranca potencializa isso de forma
incrivel. Cada dia encaro com mais naturalidade a nudez.

A nudez sempre foi censurada. Vocé acredita que essa mentalidade esta
mudando?
Ha dias em que acredito que sim. Em outros, acordo e acho que voltamos a
Idade Média. Ao mesmo tempo que conquistamos liberdades, vemos
paralelamente uma onda reacionaria forte. Nao consigo entender pessoas
que se incomodam com o corpo, aborto ou sexualidade oourro!!!

Sobre fotos em si, vemos com as redes sociais, por exemplo, que ainda
estamos longe disso. Até mesmo uma plataforma de fotografia (Instagram)
ndo tolera nudez. O que tem de tdo ofensivo em peitos, paus e bocetas?

O veto ao nu masculino e a desigualdade de género

Em pleno terceiro milénio, o homem pelado ainda é um escandalo. Sao
raros os nus masculinos na midia ou em qualquer audiovisual, enquanto as
mulheres despidas sao elementos para melhorar os negdcios e agucar a
libido. Um claro sintoma de uma cultura desigual no tocante a género e
sexualidade.

A doutora em Historia Stephanie Dahn Batista, da Universidade
Federal do Parana, lembra que ha séculos o homem ocupa o lugar de
observador da arte. “O corpo feminino sempre apareceu como objeto de
desejo, reflexo de uma relacao de poder, o artista é masculino e o modelo,
feminino”, avalia ela. “Nao ha o habito de ver o nu masculino com toda a
liberdade; essa nudez causa constrangimento e estranheza”, lembra a
estudiosa do assunto sobre os modelos de nus masculinos nas aulas de arte.

A nudez masculina esta mais exposta a cada dia, mas ainda provoca
muito mais tumulto do que a feminina. Nas novelas de +, por exemplo, em
que o publico é vasto e variado, em termos de faixa etaria e variedade



cultural, o nu do homem causa certo furor tanto no ptblico como nos atores.
A novela Verdades secretas, exibida pela Rede Globo, na faixa das 23
horas, em 2015, teve nus masculinos, e o ator Adriano Toloza, que
contracenou despido com a atriz Guilhermina Guinle, lembra-se do
burburinho que a cena provocou nas redes sociais. “Carregamos essa
cultura machista de que s6 os homens siao merecedores de certos prazeres”,
ele avalia.

Prazer sexual

O prazer é poesia sem palavra

uma desconexa geogrdfia

avidez de vontade

onde a alma se regozija ante o corpo em tempestade...
Thomé Madeira

Durante muito tempo o prazer sexual nao foi admitido. Repressoes,
inibicoes e frustragdes imperavam. Aos poucos, no final do século xx, esse
quadro comeca a dar sinais de mudanca. Diminuem a vergonha do préprio
corpo e a sexualidade culpada, que favorecem a infelicidade de mulheres e
homens. Por volta dos anos 1920, as pessoas comecam a Se tocar, a se
acariciar, a se beijar na boca.

O dificil prazer sexual

“A historia do ato sexual, que se designa prosaicamente por coito ou,
escolhendo entre os seus milhares de sindnimos, ‘carapauzada’, ‘por a
escrita em dia’ ou ainda ‘mandar o bernardo as couves’, é a de um
movimento pendular perpétuo entre liberdade e constrangimento, amor a
luz do dia e hipocrisia das sombras.”®?

Ainda ha no sexo muitos tabus e preconceitos. Desde cedo, as criancas
aprendem a associar sexo a algo sujo e perigoso, porque ouvem as pessoas
usarem o0 sexo para xingar e ofender alguém. Todo palavrao tem conotagao
sexual. Sem ser percebida como tal, a repressao sexual vai se instalando e
condiciona o surgimento de valores e regras para inibir a sexualidade das
pessoas. Tudo isso passa a ser visto como natural, fazendo parte da vida, o
que causa grandes prejuizos. “Quanta rentncia ao desejo a sociedade exige



de n0s em comparacdao com o nivel de recompensa que ela proporciona?”,
pergunta Laura Kipnis.®

Felipe, um professor universitario de 32 anos, ndo sabe como lidar
com a situacdo que sua namorada imp0e a relacdo: Desde que comecamos a
namorar, ha trés meses, ela me excita, me deixa louco de tesdo e, na hora
H, da uma desculpa e se afasta. Até hoje so consegui transar com ela duas
vezes, que foram maravilhosas, mas em todas as outras tentativas sai
frustrado.

As frustracOes sexuais na nossa cultura sao geralmente causadas pelo
habito de colocar o sexo a servico de outros objetivos. Durante muito
tempo, as mulheres usaram o préprio corpo como arma para se defender
frente a opressao que sofriam. Controlando as necessidades sexuais
masculinas, obtinham em troca vantagens e também presentes, como joias,
roupas e perfumes. Novos valores surgiram, mas muitas delas nao desistem
da ideia de que s6 terdo beneficios por meio do dominio da satisfacdo
sexual do homem.

Muitos homens, por sua vez, vao para o ato sexual preocupados com 0
desempenho e, por nao relaxarem, ficam impossibilitados de se entregar as
sensacoes. “Sempre me interessei por quem consegue chegar a um
equilibrio entre o eu e o outro num nivel afetivo, mas fracassa sempre no
fisico. A ameaca de se fundir no ato fisico do sexo, e na subsequente perda
do eu, é tdo grande para essas pessoas que elas se defendem ou se fecham
sexualmente ou deslocando seu desejo.”* E claro que nem todos ficam
tensos durante o ato sexual. As pessoas realmente livres se limitam a buscar
no sexo a tnica coisa que ele pode oferecer: prazer sexual.

Entretanto, saber descobrir e sentir prazer pode ser um talento e uma
arte que precisa ser cultivada. E, com toda a repressao sexual da nossa
cultura, ndo é tao simples. Certos prazeres sao aceitos, alguns condenados,
outros proibidos mesmo. Ndo é sem motivo. Impedir as pessoas de
experimentar prazer é uma forma eficiente de manté-las sob controle.

Orgasmo

Eliane, uma jornalista de 32 anos, sofre por nunca ter experimentado o
orgasmo: Jd transei com trés namorados e sempre acontece a mesma coisa:
ndo consigo me soltar na cama. Fico tensa, preocupada, observando tudo.
Tenho medo de perder o controle, e meu parceiro ficar com uma ideia
negativa de mim. Acho que por isso ndo sei o que é prazer sexual.



A sexologia aparece na segunda metade do século xx. No Tratado
sobre a impoténcia e a esterilidade no homem e na mulher, de 1855, o
médico francés dr. Roubaud descreve o orgasmo nos seguintes termos
catastroficos: “No orgasmo a circulacdo se acelera [...] Os olhos,
violentamente injetados, se tornam esgazeados [...] A respiracdao, ofegante
e entrecortada em alguns, se suspende em outros [...] Os centros nervosos
congestionados transmitem apenas sensacoes e volicdes confusas [...] Os
membros, tomados por convulsoes e, as vezes, por caimbras, agitam-se em
todos os sentidos ou se estendem e se enrijecem como barras de ferro; os
maxilares cerrados fazem ranger os dentes, e algumas pessoas levam tao
longe o delirio erético que, esquecendo o companheiro de sua voluipia,
mordem até sangrar um ombro que ali ficou incautamente abandonado.
Esse estado frenético, essa epilepsia e esse delirio geralmente duram pouco.
No entanto, bastam para esgotar as forcas do organismo”.

A descricao desse “filme de terror” devia ser para ninguém nem querer
mais pensar no assunto. Na era vitoriana, sobretudo depois que a rainha
Vitoria, da Inglaterra, ficou viiva, em 1861, a repressao sexual se
intensificou. O prazer sexual das mulheres era inaceitavel. A falta de desejo
sexual era um importante aspecto da feminilidade. O ponto de vista oficial
da época foi bem expresso pelo médico Lord Acton: “Felizmente para a
sociedade, a ideia de que a mulher possui sentimentos sexuais pode ser
afastada como uma caltnia vil”.

Mas ndo era s6 na Inglaterra que o prazer sexual era visto como algo
degradante. O neuropsiquiatra alemao Krafft-Ebing, estudioso da patologia
sexual, encarava a sexualidade como uma espécie de doenca repugnante
para as mulheres. Ele pregava que, se a mulher fosse normal, quase nao
teria desejo sexual. Afirmava ainda que homens que evitam mulheres e
mulheres que desejam homens sdo anormais.

Sexo com a esposa

O manual francés do casamento do dr. Auguste Debay, também do século
xix, informa que “fingir o orgasmo é uma maneira de a esposa se sacrificar
pela familia”. Nao sei se as mulheres desse periodo fingiam com a
eficiéencia que certa vez a atriz americana Candice Bergen descreveu:
“Respiracdo funda, girar a cabeca nas duas direcGes, simular um ataque de
asma e morrer um pouco”.



As grandes transformacdes na moral sexual fizeram com que homens e
mulheres ndo acreditassem mais que o ato sexual fosse pecado. Mas os
antigos tabus ainda persistem de forma inconsciente, fazendo com que o
sexo continue sendo um problema complicado e dificil, com muitas
davidas. Fantasias, desejos, temores, vergonha e culpas ocupam um tempo
enorme na vida da maioria das pessoas.

Enquanto isso, grande numero de mulheres ndo tem orgasmo e se
desilude com a objetividade do homem. Quanto aos homens, o desempenho
sexual se torna bastante ansioso, podendo levar a bloqueio emocional e
disfuncdes como impoténcia e ejaculacdo precoce. Homens e mulheres sao
capazes de conseguir mais da propria vida sexual.

O psicoterapeuta e escritor Roberto Freire diz que quando se passam a
infancia e a adolescéncia reprimindo a sexualidade das mulheres e
formando-as na submissao e subserviéncia ao homem, no momento em que
sao autorizadas a praticar o sexo, o antigo e forte bloqueio se apresenta de
modo inconsciente, impedindo-as de atingir o orgasmo. Ele contou que
curou mulheres anorgasticas ensinando-as a se comportarem livremente na
cama com seus companheiros, sobretudo indo buscar prazer no corpo do
parceiro e ndao apenas oferecendo-se a ele para que alcance o dele.

Para Freire, ser livre no sexo é primeiro admitir que ele seja uma
relacdo com iguais direitos, possibilidades e satisfacao de seus desejos. O
egoismo no sexo reduz a metade a possibilidade do prazer. O prazer
produzido no outro é tanto quanto o que é produzido em noés. “A frase seria
assim: goza-se também e muito com a liberdade sexual do outro.”*

O prazer estd em suas maos
“Notavel era um clube humilde, chamado Béncao do Mendigo, que se
espalhou a partir da década de 1730 da costa leste da Escocia para
Edimburgo, Glasgow e chegando mesmo até Sdo Petersburgo, na Russia.
Os integrantes se reuniam regularmente para beber, conversar sobre sexo,
contar piadas, entoar cancoes picantes e ler pornografia. Eles pagavam as
mocas para se despirem e se exibirem nuas. Seu propésito central era
comparar seu pénis e se masturbarem na frente uns dos outros, um por vez
ou juntos.”®”

Ato frequente da nossa sexualidade, a masturbacdo se converteu num
dos maiores tabus. Na Antiguidade, era uma forma aceita de obter prazer.
Mas a nossa historia tomou outro rumo. Para a cultura judaico-crista,



qualquer pratica que ndo levasse a procriacdo foi objeto de severas
punicoes. No século xu, a masturbacdo ascendeu a categoria de doenca
grave.

A loucura antimasturbatoria continuou no século xx. Diversos textos
aterrorizavam as pessoas quanto ao maleficio da masturbacdo. Loucura,
cegueira, caimbras, pelos nas maos... era 0 minimo que aconteceria. Com o
objetivo de impedir a atividade masturbatoria, diversas invencoes
proliferaram. Havia um detector de erecao ligado a um fio que ficava ao
lado do quarto dos pais do jovem. A mais leve erecdo, uma espécie de sino
tocava, alertando os pais para a erecao do filho.

Mas, felizmente, o prazer sexual comeca a ser percebido de outra
forma. Numa provincia da Espanha, a Secretaria de Educacao criou o curso
“O prazer esta em suas maos” para ensinar masturbacdo nas escolas a
jovens de 14 a 17 anos e derrubar mitos negativos sobre o tema. Os
contetidos vao de anatomia e fisiologia sexual até técnicas de masturbacao e
uso de objetos erdticos. E claro que os conservadores protestaram e
ameacam entrar na Justica. Mas, para a Secretaria de Educacdo, o novo
curso nao devia escandalizar ninguém, principalmente porque todos nds
fomos adolescentes e todos nds temos sexualidade.

Por conta dos preconceitos, encontramos pessoas culpadas e
amedrontadas com seus proprios desejos e com a forma de realiza-los. Isso
impede que a masturbacdo se torne a experiéncia libertadora e satisfatoria
que pode ser. Hoje é sabido que a masturbacao na infancia é importante, ja
que equivale a autoexploracdao do corpo. Na adolescéncia, ela é vista pelos
especialistas como uma pratica fundamental para a satisfacdo sexual na vida
adulta, por permitir um autoconhecimento do corpo, do prazer e das
emocOes. E no tratamento das disfuncGes orgasticas a masturbagdao € o
elemento principal para capacitar a mulher a ter o primeiro orgasmo.

Poténcia orgdstica

Para o psicanalista Wilhelm Reich (1897-1957), as enfermidades psiquicas
sdo a consequéncia do caos sexual da sociedade, ja que a saide mental
depende da poténcia orgastica, isto é, do ponto até o qual o individuo pode
se entregar e experimentar o climax de excitagdo no ato sexual. Ele tinha
total conviccao da importancia do orgasmo para a saude fisica e mental,
bem como para evitar as neuroses. A partir da observacao de seus pacientes,



concluiu que aqueles que passavam a estabelecer relacOes sexuais mais
prazerosas apresentavam melhoria do quadro clinico.

Baseado nisso, Reich desenvolve a teoria do orgasmo, na qual somente
a satisfacdo sexual intensa consegue descarregar a quantidade de libido
necessaria para evitar a formacdo de acimulo de energia, gerador da
neurose. Argumentou que era a total inaptiddo dos neurdticos para
descarregar a energia sexual, completamente e com satisfacdo, durante o
orgasmo, que criava a obstrucdo de energia que mantinha viva a neurose.
Ele acreditava que se as sociedades civilizadas permitissem que a vida fosse
mais livre, e o ser humano vivesse com mais prazer, muitos problemas
emocionais e até mesmo muitas doencas fisicas, incluindo o cancer, jamais
ocorreriam.

O sofrimento para ele é, em principio, desnecessario, s6 sendo
produzido pelas limitacOes sociais impostas a vida e a sabedoria do corpo.
Até Reich, muitos psicanalistas acreditavam que se um homem tivesse
erecdo e realizasse o ato sexual era potente. Um disturbio sexual seria
facilmente identificivel no homem que sofresse de impoténcia, ou na
mulher com auséncia de orgasmo. Nao era dificil concluir entdo que os
neuréticos poderiam ter uma vida sexual normal. Reich pos em questdo a
normalidade e a autenticidade de grande parte daquilo que passa por sexo
normal, porque nao haveria total descarga da libido durante o ato sexual.

Preocupado com a questdo da obtencdo maxima de prazer sexual,
Reich nado se interessou pelo ato sexual mecanico e sua fisiologia. Observou
que, durante o orgasmo, ha uma fase inicial de excitacdo, com movimentos
voluntarios, que da lugar a movimentos involuntarios da musculatura e
perda de controle, acompanhados de convulsdes ritmicas por todo o corpo.
Reich ouvia seus pacientes descreverem detalhadamente como se
comportavam e o que sentiam durante o ato sexual ou na masturbacao.
Compreendeu, entdao, que todos eles, sem excecdo, sofriam de um distdrbio
severo da satisfacdo orgastica.

A ideia de que a poténcia orgastica do homem podia ser definida
simplesmente em termos da capacidade para a erecdo, penetracao e
ejaculacdo foi contestada por ele. Essas capacidades, ele afirmava, eram
somente os indispensaveis pré-requisitos para a poténcia orgastica. Ele
definiu poténcia orgastica como “a capacidade para abandonar-se, livre de
quaisquer inibicoes, ao fluxo da energia biol6gica: a capacidade de
descarregar completamente a excitacdao sexual reprimida por meio de



involuntarias e agradaveis convulsoes no corpo” (do corpo, ndo apenas dos
orgaos genitais).

No Congresso Psicanalitico em Salzburgo, Austria, em 1924, Reich
introduziu formalmente o conceito de “poténcia orgastica”: a dificuldade da
satisfacdo sexual genital no adulto é o sintoma basico da neurose; a cura
depende do grau do restabelecimento da funcdo genital. Para Reich,
disturbios na capacidade orgastica refletem distirbios na personalidade e
comprometem a saude global do organismo. Embora durante algum tempo
Reich tenha sido esquecido, foi redescoberto pelos jovens dos varios
movimentos contestatorios da década de 1960. Suas ideias libertarias
ganharam novos adeptos, e varios de seus livros foram reeditados.

O prazer tdntrico

“Um bom sexo depende da expectativa de cada um. Para uma pessoa
comum € ter um orgasmo, depois outro, mais outro... e acabou. Isso ocorre
porque ela esta muito ligada ao sexo animal. O bichinho sente um impulso
instintivo, cruza, espalha suas sementinhas e pronto. Para os tantricos, o
sexo oferece expectativas maiores. E possivel viver o sexo intensamente,
ndo aqueles segundinhos de mero espasmo nervoso. O que a gente quer nao
€ um orgasmo, nem mesmo um orgasmo multiplo, e sim um hiperorgasmo”,
diz Mestre De Rose, mestre de yoga e autor de varios livros sobre o tema.

Pensando na importancia de desenvolver o maior prazer possivel no
sexo, conversei com ele. A seguir suas ideias sobre o sexo tantrico.

“No Tantra ndao ha um orgasmo, mas um estado hiperorgastico. A
comparacdo é a seguinte: vocé tira uma fotografia com flash; foi um
orgasmo. Agora voceé vai filmar e ligar aquele flash da filmadora, que vai
ficar aceso o tempo todo. E como se vocé entrasse num orgasmo e nio
saisse dele nunca mais. Pode-se segurar essa sensacao o tempo que quiser.

“A curva do orgasmo € assim: estaca zero, excitabilidade, orgasmo e
decadeéncia. Isso é um orgasmo nota dez. Na contengdo orgastica, quando
vocé chega ao pico que vai desencadear o orgasmo, vocé segura e
recomeca. Quando recomeca, ja parte de um patamar de excitabilidade
muito superior. E continua segurando e recomecando. Depois que esse
processo esta em andamento, a cada minuto podemos fazer vinte, trinta
retencoes dessas. Apds algumas horas, a curva esta l1a no alto, e a relagdo de
prazer que existe entre um orgasmo nota dez e uma experiéncia dessas €
indescritivel.



“E um estado de paranormalidade mesmo. Vocé nunca se sente
satisfeito. O Tantra ndo quer que as pessoas fiquem normais, mas
paranormais. Depois desse sexo, a pessoa pode voltar para suas atividades
cotidianas, mas nao saciada. A satisfacdo é o primeiro elemento do fracasso
do individuo, que o faz ficar entregue a vontade dos outros, da sociedade.
Ele esta saciado, satisfeito, portanto sem energia sexual, sem
combatividade. Quando acaba o ato sexual, se a pessoa nao tiver praticas
especificas para canalizar aquela energia toda, é um perigo. E uma bomba, é
muita energia. Quando a pessoa termina um contato desse tipo e vai fazer
esportes, estudar ou trabalhar, age como um rolo compressor. E uma forca
avassaladora.

“O instinto sexual é o instinto mais poderoso que nds temos. Se vocé
esta morrendo de fome e vé um padeiro fazendo um paozinho gostoso, vocé
pensa duas vezes se rouba ou ndo o pao. Mas, para pular a janela e transar
com a mulher do padeiro... as pessoas nao pensam. Pulam a janela, transam
e levam o tiro. O instinto sexual é superior ao instinto de preservacao da
vida, porque é um instinto de preservacao da espécie.

O que nos propomos no Tantra é vocé manipular essa energia, que €é
superior, muito forte. A vontade fisiologica e psicoldgica de ter um orgasmo
é tdo poderosa que, se tivesse um anjo do Senhor com sua espada e dissesse
‘Eu te dou um orgasmo, mas vocé tem que me dar o seu braco direito’, o
cara responderia: ‘Leva o braco, leva os dois bracos, leva tudo, mas me da
um orgasmo’. Quando se chega ao estagio mais elevado de contencao, os
tantricos retém o orgasmo. E um poder que se desenvolve de forca de
vontade, de forca coletiva incrivel.”

As preliminares e o sexo tantrico

Ha alguns anos, numa conversa sobre a importancia das preliminares no
sexo, a atriz Ittala Nandi me relatou uma historia interessante: Quando
estive a primeira vez na India, tive uma relagdo sexual com um diplomata
indiano que fazia yoga tantrica. Foi incrivel. Eu nunca consegui esquecer
esse homem. Qualitativamente, foi fora de série. Ele lavava meus pés...
passava o6leo no meu corpo todo, massageando... Tudo era lento, com
muita calma. Quando ele chegava na cabega eu ja estava completamente
louca. Aprendi que tinha que fazer o mesmo com ele. Ele se detinha em
lugares do meu corpo que eu nunca tinha imaginado que fossem tdo
interessantes, lugares a que ninguém da importancia. Embaixo do brago,



atras do pescoco... atrds do tornozelo, entdo, € incrivel. Num bom sexo a
sensibilidade tem que estar a flor da pele. A pessoa te acompanha... te
sente. Isso é tdo poderoso nela mesma que consegue passar para o outro de
uma forma fantdstica. Quando acontece, surge uma energia que vem dos
deuses. Dessa forma, vocé alcanga a transcendéncia.

De Rose complementa dizendo que o contato de uma hora é o mesmo
que ejaculacdo precoce para o tantrico.

“Todo homem tem ejaculacdo precoce. A parceira poderia continuar
muito mais tempo sem cansaco. Ele ndo, pois ja esta inutilizado. O contato
do homem tantrico é diferente. O hiperorgasmo €é um estado de
paranormalidade erética; é uma hiperestesia sensorial que é gerada a partir
da protelacdo do orgasmo comum. Ndo visa ao fim, mas a permanéncia,
ficar ali mesmo, usufruindo daquela experiéncia. Ndao tem limite de tempo.
A pessoa fica o tempo que quiser. Depende da disponibilidade de cada um.
Se é dia de semana e ela precisa trabalhar no dia seguinte, o tempo é menor.
Se for um fim de semana, ela pode ficar na cama o sabado e o domingo
inteiros. A ioga sensibiliza o individuo como um todo. Da consciéncia
corporal e visceral. A pessoa comeca a desenvolver essa pratica Maithuna,
que consiste no processo de protelar o orgasmo e guardar energia.”

E o psicoterapeuta Gaiarsa chama a atencdo para a importancia do
toque: “O orgasmo ¢ tanto melhor quanto mais amplo for o contexto pessoal
e tatil. A caricia é uma coisa basicamente esquecida pelas pessoas. O que
existe de caricia no mundo é muito pouco e estereotipado e, no entanto,
nosso corpo é o maior playground do universo. Nossa pele tem mais de 600
mil pontos sensiveis, n0s somos uma criacdo continua do movimento,
somos movidos por 300 mil neurdnios motores medulares.
Neurologicamente, somos criacdo continua, e, se vocé combinar nossa
capacidade de movimento com a nossa sensibilidade de pele, vocé pode
ficar a eternidade acariciando alguém sem repetir nunca a mesma
sensagao”.

Tantra: massagem terapéutica sexual

Pamela, 37 anos, jornalista, conversou comigo sobre suas varias visitas ao
Centro Metamorfose, onde teve contato com um terapeuta tantrico para
potencializar sua sexualidade.

Como vocé chegou até a Massagem Tantrica?



Eu estava pesquisando uma pauta para sugerir no meu trabalho e acabei
chegando ao Tantra. Sabia que era uma filosofia indiana e que tinha a ver
com sexualidade, mas estava longe de saber o que podia proporcionar.
Percebi também que, aqui no Brasil, Tantra é sindonimo de sacanagem, e
essa fama se deu porque muitas casas de massagem, que agendam
programas, se intitulam tantricas por saberem algumas técnicas. Mas
encontrei um centro de Tantra que usa a filosofia como terapia e que ajuda a
potencializar os prazeres do corpo ou curar algumas deficiéncias desse
universo. E, como me uso como objeto de pesquisa, fui la conferir para ver
se era sério mesmo.

O que vocé encontrou 1a?

Antes de ir, conversei com um terapeuta local e ele me explicou que
existem varias vivéncias do Tantra, e que a mais conhecida, talvez a mais
procurada, era a Massagem Tantrica. E foi por ai que comecei. Cheguei ao
local, em Copacabana, e era muito acolhedor, bem decorado, ao estilo
indiano, parecia um local de ioga. O terapeuta me atendeu, me levou a uma
sala e conversou por uns vinte minutos comigo, para saber se eu estava
procurando por alguma questdao de anorgasmia (auséncia de orgasmo) ou
algum bloqueio sexual... Ou se eu estava indo para potencializar os
prazeres que meu proprio corpo podia proporcionar. E era isso que eu
queria!

O que aconteceu entao?

Fui ao banheiro (superlimpo) tomar banho e voltei para a sala, me deitei
nua num tatame preparado para que eu recebesse a massagem e fechei os
olhos. E importante dizer que o terapeuta permanece vestido e usa luva para
aplicar a massagem intima. Um mantra tocava enquanto ele comecava a
“Sensitive Massagem” e pedia para eu respirar pela boca: tocava a ponta
dos dedos em meu corpo todo (dos pés a cabeca) para estimular a
bioeletricidade e despertar a sensibilidade.

O que voce sentiu?

Depois de quase quarenta minutos de estimulos pelo corpo todo, eu sentia
espasmos nos bracos, pernas, barriga, como se fossem pequenos orgasmos:
era o corpo respondendo. Depois, ele passou lentamente para a regiao
interna das coxas e foi drenando, estimulando os liquidos hormonais para a



regido intima. Por fim, comecou a massagear meu clitéris, pequenos e
grandes labios e, nos primeiros toques, ja tive dois orgasmos.

A massagem continuou depois dos dois orgasmos?

O prazer ja era imenso quando de repente ele encostou um bullet vibratorio
no meu clitéris. Tive cinco orgasmos multiplos e eu emitia um som forte e
alto totalmente involuntario. Minhas pernas ficaram dormentes, lagrimas
involuntarias sairam do meu rosto quente e senti arrepios pelo corpo; era
um prazer que nunca tinha sentido.

Vocé nunca havia sentido um orgasmo tao intenso?

Os orgasmos que tive nas transas da minha vida nao se comparavam ao que
eu sentia naquele momento. Gargalhei durante os orgasmos, também
involuntariamente. Ao final de tanto prazer, a musica calma chamava para a
meditacdo e por la permaneci, sentindo uma paz. Em determinado
momento, veio um no na garganta e chorei como se fosse um desabafo. Mas
um choro bom, sem motivos. Como se tivesse colocando algo pra fora.

Quanto tempo durou essa sessao?

Acabou a sessdo depois de quase duas horas, tomei meu banho, ganhei um
abraco carinhoso do meu terapeuta e fui embora com a certeza de que
voltaria mais vezes. Nao senti receio algum porque o lugar e o terapeuta me
inspiraram confianca e respeito. Nao tive problema em ficar nua porque ja
tenho uma cabeca aberta a respeito disso. Inclusive, acho que todas as
pessoas que se lancarem a essa gostosa aventura devem ter cabeca aberta
porque, afinal, é seu corpo nu que se entrega na mao de um terapeuta.

Quantas vezes voceé voltou ao local?

Eu perdi a conta de quantas vezes voltei ao local. Permaneco com o mesmo
terapeuta até hoje, e de la para ca a duragao do orgasmo aumentou: como se
0 corpo estivesse sendo exercitado para sentir prazer. Na terceira ou quarta
sessdo, ejaculei pela primeira vez na vida. Ja sabia que isso existia porque
algumas amigas relataram que tinha acontecido com elas durante a transa.
Mas eu achava que s6 algumas mulheres tinham essa facilidade e la
descobri que todas nos temos. Tudo é um exercicio: o clitéris fica mais
enrijecido e aprendemos quais os pontos que nos ddao mais prazer ou que
nos fazem ejacular. Passei a me masturbar em casa com mais consciéncia



do meu corpo. E me arrisco a dizer que passei a ser ainda mais extrovertida,
falante, criativa.

E caro?

E caro, sim, mas vale a pena. E o legal é que podemos escolher se queremos
um terapeuta homem ou mulher: com quem nos sentirmos mais
confortaveis.

Fez outras vivéncias tantricas?

Quanto a outras vivéencias, descobri que eles davam curso para quem quer
aprender a fazer massagem tantrica. £ um curso prético de quatro horas de
aula: um terapeuta fica deitado nu e outro terapeuta explica as manobras,
tanto da Sensitive, quanto da Linghan Massagem (pénis). Primeiro, o
terapeuta faz a massagem no outro e vai explicando cada ponto. Depoais,
fazemos na pratica, e tanto o terapeuta deitado quanto o instrutor vao
direcionando a pressdo, a velocidade das manobras e as formas de fazer,
mostrando os pontos mais sensiveis. E bem didatico, realmente uma aula de
educacio sexual. E muito tranquilo.

Voce faz essa massagem em outras pessoas?

Passei a fazer a massagem em amigos e parceiros. Percebi que o mais legal
é que eles se descondicionam a encarar essa massagem como sexo. Quando
recebem a massagem, ficam passivos, sentem o corpo todo e entendem que
as manobras que faco no pénis ndo tém nada a ver com a masturbacdo a
qual estdo acostumados. E, nesse momento, ndo precisam ficar preocupados
com a performance do macho alfa, porque estao passivos, se permitindo
sentir, gozar e relaxar. E muito gratificante proporcionar prazer.

%

O Centro Metamorfose ¢ um nucleo de Tantra fundado por Deva
Nishok, um estudioso das vertentes do Tantra, criador de um método
proprio, que leva a sério a ética de seus terapeutas. Existem unidades em
varias partes do pais. Através de workshops e massagens, os terapeutas
ensinam e aplicam técnicas que desenvolvem ou maximizam o potencial do
corpo. Essa transformacdo comeca pelo desenvolvimento da sexualidade
ativando outras formas do sentir. A respiracdo, a meditacao e a ativacao dos
cinco sentidos estimulam aspectos sensoriais que possibilitam orgasmos por



todo o corpo. O atendimento das massagens € individual, e os workshops
sao feitos em grupo. Nas massagens, os profissionais usam luvas e material
totalmente higiénico, seguindo rigorosamente as normas de biosseguranca.

Problemas sexuais como auséncia de orgasmo, ejaculacdo precoce,
disfuncao erétil, dor no ato sexual e depressdo sao tratados através dessas
técnicas. E importante ficar claro que nada tem a ver com masturbacdo ou
sexo durante as massagens. Todos os trabalhos independem da orientacao
sexual de quem vai vivenciar as praticas. A seguir, a conversa que tive com
Nishok.

O que é Tantra?

A expressdo “Tantra” € genérica, estima-se que tenha sido criada ha 8 mil
anos em uma sociedade matriarcal que existiu no Vale do Indo, onde hoje se
localiza o Paquistdo. E de natureza sensorial e possuia praticas meditativas
que levavam a pessoa a experimentar estados alterados de consciéncia em
que se conectava com “saberes”, permitindo o descondicionamento social, a
desidentificacdo com o ego e a criacdo de novos paradigmas a partir do uso
dos sentidos e da experiéncia sensorial. No Brasil, o Centro Metamorfose
desenvolve e ¢ o principal divulgador de praticas ligadas a visdo tantrica do
Caminho do Amor, um trabalho de desenvolvimento pessoal que também
inclui uma sexualidade mais saudavel.

Como vocé adequou o Tantra ao Brasil?

A palavra “Tantra” possui varios significados, o que eu mais aprecio é
“codigos”. Tantra é a energia que cria a vida e a mantém. Penetrar nos
codigos do Tantra — e cada pessoa possui o seu codigo individual, o seu
Tantra — significa ter a capacidade de intervir no seu processo de
desenvolvimento pessoal, ter maior controle sobre seus pensamentos,
palavras e acOes, minimizar o impacto dos instintos ou dos
condicionamentos sociais sobre o individuo. Desde que iniciei meus
estudos sobre o Tantra, ha 35 anos, percebi que as escolas tantricas com um
cunho eminentemente sexual ndao ofereciam condicdes de transformacado
para seus adeptos, apesar de serem as mais populares. A visdo feminina se
perde em meio a0 machismo que prevalece nessas sociedades. Tantra € uma
experiéncia pessoal e intransferivel. O Tantra propicia liberdade, libertacgao,
propicia um estado quantico de amor e generosidade. Minha metodologia é



chamada exatamente de “O Caminho do Amor” pelos resultados
proporcionados pelas meditacoes e vivéncias tantricas.

Colorimos a nossa visao tantrica com as cores do Brasil e com a
inventividade do brasileiro. Nossas praticas tém uma musicalidade ampla,
muita brincadeira e diversao, uma grande caracteristica do povo brasileiro,
tem danca, tem instrumentos e muita integracdo social numa
contextualizacdo de amizade e dignidade que ddao muita credibilidade ao
trabalho.

Fale um pouco do Método que vocé criou.

Na Visdao Tantrica do Caminho do Amor a vida nao é filosofica, é
experimental. A natureza é um grande laboratorio de desenvolvimento dos
sentidos. Sem os sentidos ndo vivemos; portanto, os sentidos fisicos é que
devem ser privilegiados como algo essencial ao nosso despertar. Meu
método contém meditacOes, dinamicas e vivéncias que desenvolvem e
aprimoram os sentidos. Nosso trabalho “quebra” os codigos primitivos do
corpo que colocam o sexo apenas numa posicdao de penetracdo e ejaculacao,
que é o modo como atua a grande maioria da populagdo. Sexo na natureza é
penetrar e ejacular.

Se usarmos a capacidade de refletir sobre a energia sexual e ampliar o
poder dessa energia, teremos uma melhoria muito expressiva na capacidade
de prazer e orgasmo. Nosso orgasmo é diferenciado, muito melhor e
superior ao orgasmo comum, ordinario, mais baseado na psicogenia, na
fantasia, pois ndo existe qualidade sensorial no ato sexual. Havendo maior
qualidade sensorial podemos intervir na situacdo primitiva, anula--la e
amplia-la, é isso o que o Método faz. Nas nossas praticas sexuais
ampliamos os sentidos. O orgasmo é um fendmeno neuromuscular, esta
presente nos nervos e nos musculos do corpo, que podem ampliar a nossa
percepcao, as ondas de prazer, intensificando as producdes hormonais
responsaveis pelo orgasmo: serotoninas, endorfinas e ocitocinas.

Quais sao as atividades mais procuradas no Centro Metamorfose?

Durante muitos anos as Massagens Tantricas que eu desenvolvi — Sensitive,
Linghan Massagem e Yoni Massagem — foram as mais procuradas. Elas
propiciam a cura das disfungdes sexuais e desenvolvem muito o potencial
de prazer. Nas massagens criamos as condicoes de desenvolvimento dos
tecidos e musculos sexuais, e os resultados aparecem imediatamente. Entdo,



€ muito comum a superacao de problemas sexuais como impoténcia e
ejaculacdo precoce — nos homens — e anorgasmia (falta de orgasmo) e
dispaneuria (dores presentes nos atos sexuais e contracdo excessiva dos
musculos vaginais que impedem a penetracdo). Ha cinco anos, desenvolvi
um segmento do Método dedicado aos casais, que chamei de Delerium
(delirio, estar fora do lugar). Atualmente, esse é o trabalho que mais se
amplia dentro do Metamorfose, com terapeutas atuando em vérias cidades
do Brasil.

Quem busca a Massagem Tantrica e por qué?

No Centro Metamorfose ndao sdao permitidas interacOes sexuais entre
terapeuta e interagente. No Método, preconizamos que um dos problemas
graves na apresentacao sexual do individuo é a interpretacao dos papéis.
Representar a atuacao de um homem é um grande problema para muitos
homens e representar os papéis de mulher é problema para muitas mulheres.
No Método, pedimos que a pessoa nao represente papel nenhum. O que esta
ali é um corpo, apenas um corpo, com nervos e musculos necessitando
livrar-se de julgamentos e condicionamentos limitantes.

Assim, a clientela do Metamorfose possui esse perfil, de pessoas que
se encontram na condicdo limitada de transtornos sexuais que requerem
cura e também de pessoas que buscam um desenvolvimento pessoal,
fortalecimento e aprimoramento de seus tecidos sexuais e novas formas de
prazer e orgasmo. No Método, o trabalho é aplicado de forma ndo sexual,
desonerando a pessoa de corresponder aos papéis e livrando-as da
psicogénese e da fantasia.

Uma vez que o homem ou a mulher conhece a massagem, ela ou ele leva
o marido ou a esposa ou costuma ir escondido?

Muitas pessoas casadas que nos procuram chegam escondidas, preocupadas
que o conjuge nao saiba o que estdo fazendo. Depois que conhecem o
processo, se curam e resignificam sua performance sexual e se sentem
culpadas pela mentira. Entdao, muitos trazem a esposa ou o marido para
conhecer o processo.

Ha uma procura da P-Spot (massagem no anus) mesmo? Por homens e
mulheres? Ou ainda é tabu?



No nosso Método, a P-Spot (Ponto Prostatico) é oferecida aos homens pelos
beneficios e expansdo de prazer que ela possibilita. O tecido prostatico é
rico em inervacoes e acessivel por estimulos produzidos através do anus e
no perineo. Existem alguns pontos reflexos que também sdo oferecidos
nessa abordagem e que melhoram o prazer e o orgasmo. Nas mulheres, a
estimulacdo anal pode ser solicitada e utilizada. Nao sdo todas as mulheres
que apreciam a estimulacdo anal, mas ainda assim ela é passivel de ser
desenvolvida e ser prazerosa.

O curso de massagem (feminina ou masculina) é uma nova forma de
educacao sexual para que homens e mulheres aprendam a tocar no
corpo do outro de forma mais assertiva?

Sim, nosso enfoque é ressignificar os sentidos e o prazer obtendo melhores
resultados com a manipulacdao adequada dos genitais, sem uma ordenacao
sexual. Um caminho mais sensorial e mais comprometido com a qualidade
do toque. Nas nossas massagens utilizamos toques especialmente estudados
para elaborar e mobilizar niveis mais altos de prazer e orgasmo.

As pessoas do Oriente conseguem um aproveitamento melhor do
Tantra por sua proximidade da origem?

Nao, infelizmente nado. Seria 6timo se fosse. O Tantra nunca foi bem-visto e
bem-aceito pelas sociedades patriarcais. No Tantra Taoista, existem livros
que falam da beleza da orgia. Os homens sdo incentivados a fazer sexo com
seis parceiras, mas jamais numa sociedade taoista vocé vera uma mulher ser
orientada a fazer sexo com seis parceiros. Essa é a visdo patriarcal,
infelizmente, em que as mulheres sdao objetos de prazer. Bom, o Tantra é
inclusivo, ndao exclui nenhuma possibilidade quando a proposta é
desenvolver e experimentar, esta acima do bem e do mal, do certo e do
errado.

’

Um grande amante ndao nasce do nada. E preciso aprendizagem e
espontaneidade. Como em qualquer forma de arte, fazer sexo requer técnica
e sensibilidade. Talvez, quando o sexo for visto como natural, desejavel,
que faz bem a vida, homens e mulheres se sintam mais a vontade para
buscar profissionais especializados que lhes prestem o servico de vivenciar
intenso prazer sexual com varios orgasmos consecutivos.



Sexo a tres

Em 1758, o aventureiro veneziano Giacomo Casanova, que, COmo vimos,
celebrizou-se como sedutor contando sua vida em uma biografia, viu-se em
uma carruagem, proximo de Paris, com uma bela e jovem mulher e seu
amante aristocratico. A moca, por quem ele se sentiu atraido, sentou--se nas
coxas dos dois homens. Casanova declarou que os solavancos da carruagem
o enganaram, levando-o a supor que acariciava a mulher enquanto sua mao
estava, na verdade, apalpando o pénis do homem. Em seguida o aristocrata
agradeceu: “Sou-lhe grato, amigo, por sua educacao campestre”. Casanova
descobriu uma das vantagens do triangulo: ele estimula o ardor dos
participantes e, no caso do homem, o mantém alerta e o leva muito mais
longe.

Casanova viveu ha mais de duzentos anos, mas o desejo crescente —
que se observa hoje em homens e mulheres — de participar de uma relacao
sexual a trés é inegavel.

Realizagdo de um antigo desejo
Jéssica, 41 anos, ¢ médica. No nosso encontro relatou a sua experiéncia
com O Sexo a trés.

Quem participou da sua primeira vez no sexo a tres?
Meu marido e uma garota de programa.

Como foi que vocés a convidaram?

Conversei com uma amiga que ja tinha feito com o marido dela e me
indicou essa garota de programa. Eu tinha receio de chamar uma pessoa que
ndo conhecesse e que eu ndo tivesse nenhuma referéncia, que fosse
estranha. Confio bastante nessa amiga e segui a indicacdo dela. Nés ligamos
e a moga foi supersimpatica. Marcamos uma data e combinamos de busca-
la na Barra da Tijuca, onde ela mora. Levamos um vinho e fomos os trés
para um motel.

O que vocé diria dela?

Ela tinha uma histéria muito curiosa: era professora numa escola e
trabalhava como garota de programa sem que ninguém soubesse. Tinha um
namorado que ndo sabia de nada sobre essa atividade paralela. Na escola,



também ninguém sabia. Ela conversou com a gente abertamente sobre tudo.
Bebemos o vinho, fumamos um beck e ela nos contou toda a sua historia.
Nao me lembro se ela era do Rio ou de outro estado. Mas era gente boa...
uma pessoa que poderiamos ter conhecido em qualquer outro lugar.

E o que aconteceu depois que vocés chegaram ao motel?

Comecamos tomando o vinho, conversando um pouco para ir quebrando o
gelo, para ficarmos mais a vontade. Eu queria muito ter essa experiéncia;
fui eu que propus. Mas estava receosa de como seria minha reagdo ao ver o
meu marido, por quem eu era apaixonada, transando com outra mulher...
Foi bem bacana! Senti tesdo... foi interessante vé-lo com outra mulher e ele
adorou vé-la comigo. Assim, a gente teve uma interacao boa. Ela ndo era o
meu tipo de mulher, mas era uma pessoa legal. A troca foi tdo boa que
pagamos por duas horas e ficamos trés. Isso porque eu falei para irmos
embora, porque, por ela, parecia que poderia ficar mais [risos].

Voceés transaram os trés juntos ou dois a dois?

Nos transamos os trés juntos. Mas numa transa a trés € dificil vocé ter essa
conjuncdo dos trés. As vezes, um fica mais como observador enquanto os
outros dois interagem; as vezes, 0s trés conseguem interagir juntos, mas €
meio que uma troca mesmo.

Como vocé se sentiu quando acabou a transa?

Achei interessante, gostei da aventura e achei que tinha valido a pena.
Realizei uma fantasia. Me livrei do medo de ver meu marido com outra
pessoa, porque percebi que aquilo podia ser estimulante, podia me dar tesao
também ver o prazer dele com outra. Mas também ndo fiquei muito com
aquilo na cabeca. Foi bacana, natural, e passou.

Voce teve outras experiéncias de sexo a trés depois dessa?

Tive duas outras experiéncias, mas nenhuma delas com meu marido junto.
Acho que foi porque era caro. Eu tinha medo de fazer com alguém que eu
conhecesse, que fosse amiga. Eu tinha um receio de que fosse diferente de
uma relacdo s6 naquele momento, com uma pessoa que haviamos
contratado e estdvamos pagando. E, por mais que tenha sido gostoso e fosse
uma pessoa bacana, era uma relacao de negacio.

Como foram as outras vezes que voce fez sexo a trées?



As outras vezes foram mais naturais. Da segunda vez, encontrei um cara
com quem eu ja estava saindo e ele estava com uma amiga. Ficamos os trés
conversando e a gente foi bebendo... A amiga saiu em algum momento e
ele falou comigo: “Olha, Jéssica, ela esta a fim de vocé. Vamos nos trés!”.
Ela era atraente. Pensei que seria interessante experimentar com uma pessoa
que ndo amo, uma relacao diferente.

E qual foi a diferenca de vocé transar a trés com um homem que vocé
amava, e era seu marido, e com duas pessoas quase desconhecidas?

A diferenca tem prés e contras. Os pros foram, na verdade, o ndo
envolvimento afetivo, o que fazia com que a coisa fosse mais organica,
mais natural, fosse mais do momento mesmo, so tesao. Por outro lado, o
fato de ndo conhecer aquela mulher, de nao ter tanta intimidade com o cara
também, fez com que o sexo ndo fosse tdo gostoso. Eu ndo gozei. Ela
gozou. Ndo consegui gozar porque acho que ai entra uma questdo de
entrosamento, de um dar mais atengdo para um que para outro...

E vocés repetiram esse encontro?

Nao. Fiquei superamiga dela e com vontade de transar com ela novamente.
Quando vocé transa a trés, e na minha experiéncia sempre foram duas
mulheres e um homem, o homem tem que ter muita sensibilidade para saber
lidar bem com as duas mulheres. E as mulheres também tém que ter um
entrosamento bom entre elas. Como nos ndao nos conheciamos, acho que
faltou um pouco disso da nossa parte. Acho até que mais dela, que ficou um
pouco timida. Ele também ndo teve maturidade, estava muito preocupado
com ele. Entdo, nos trés ndo repetimos, mas eu e ela ja falamos sobre a
possibilidade de ficarmos juntas de novo.

Quando vocé saiu com seu marido e a garota de programa, vocé ja
tinha transado com uma mulher antes?

Eu ja tinha transado com duas mulheres antes, mas sem ele. Foi uma coisa
que eu sempre tive curiosidade, e ele me estimulou a realizar esse desejo.
Hoje é dificil a gente rotular, mas acho que posso dizer que sou bissexual.
Saio com mulheres e com homens, embora me sinta bem mais atraida por
homens. Ja fui apaixonada por uma mulher, mas nunca namorei uma. Gosto
de mulheres, mas o desejo por elas vem de uma forma diferente que pelos
homens. E mais facil me sentir atraida por homens. Com as mulheres sou



mais exigente, mas, quando bate algo, bate forte! Depois das duas primeiras
experiéncias a trés, rolou uma terceira.

Como foi?

Essa terceira vez foi a melhor, porque foi com um homem com quem eu ja
tinha transado algumas vezes e que era meu amigo e com quem eu tinha
intimidade. FEle estava saindo com uma menina que também era
supercabeca aberta e que eu conhecia. Entdo, nés ja tinhamos uma
afinidade. A gente estava numa festa, e eu e ele ficamos com vontade de
ficar juntos. Resolvemos entdo chama-la. Ela disse pra gente ir na frente,
que depois ela iria. Achou que eu e ele tinhamos algo pra resolver, mas isso
foi viagem da cabeca dela. Eu e ele fomos pro quarto do hotel e comecamos
a transar. Ela chegou no meio e entrou. Foi supergostoso, foi lindo. Me senti
super a vontade e acho que eles também. Foi muito bom para os trés.

Qual é a diferenca entre fazer sexo com uma pessoa ou com duas?

Acho que a diferenca é o respeito e o cuidado umas com as outras. Quando
vocé esta sO com uma pessoa a sua dedicacdo € inteira para ela. Muitas
vezes, 0 homem ¢é egoista, sO pensa nele. Al, o sexo é ruim. Mas, quando
vOCé tem uma terceira pessoa, vocé tem que ter um cuidado maior para nao
deixar ninguém sobrando. E diferente; eu ndo diria que é melhor ou pior. E
muito bom transar com uma pessoa e também transar com duas. A dinamica
é diferente. £ muito gostoso vocé assistir a duas pessoas transando; é
excitante e estimulante. Vocé também consegue enxergar outros pontos da
relacdo sexual, é como se vocé fosse um observador, mas ao mesmo tempo
vocé participa, e existe outra pessoa observando. E uma outra construcio,
que também € muito interessante.

Houve outras experiéncias a trés?
Depois dessa eu até estive com outro casal, mas a gente nao transou. Foi s0
beijo e muita conversa, mas também foi muito gostoso. £ bom construir
relacdes que sdo diferentes, mas nas quais existem afeto, carinho e cuidado
com o outro. E muito bom vocé saber dividir a sua atencido entre duas
pessoas, receber e dar prazer a elas.

Ja houve transa entre vocé e dois homens?
Nunca transei com dois homens. Sempre tive essa fantasia, mas nunca
encontrei um homem que estivesse disposto a isso. Acho que os homens se



sentem ameacados por outro homem. Com outra mulher é sempre uma
fantasia.

Que sugestao vocé daria a alguém que deseja fazer sexo a trés?

Sugiro que seja da forma mais natural possivel e que da primeira vez seja
com pessoas que vocé conhece e nas quais confia. E importante haver
respeito, carinho e afeto, e que vocé saiba que essas pessoas vao te tratar
bem. E uma dindmica diferente de uma relacdo sexual a dois. Na relacdo a
trés ha uma troca de energia muito grande, entdo é importante estar com
pessoas com quem vocé se sinta a vontade, independentemente do fato de
acabar naquela noite mesmo.

E que sugestao vocé daria na hora em que essa pessoa estivesse na
cama com os outros dois?

Fu diria para estar bem presente e ir prestando atencdo nas duas pessoas. E
importante dar atencdo igualmente as duas, ndo deixar ninguém de fora.
Tentar envolver a pessoa mais timida para fazer realmente a coisa acontecer
a trés. Nao ficar apenas dois tendo uma relacdo sexual e outro observando.
E claro que se, em algum momento, um dos dois quiser ficar na posicdo de
observador, 6timo. Tem que haver sensibilidade para que seja uma coisa
boa para os trés, percebendo o que cada um esta sentindo e querendo. Se
tiver na davida, vale perguntar também.

O outro lado da historia — a garota de programa
Erika, 33 anos, é universitaria e trabalha como garota de programa ha seis
anos. Na entrevista a seguir, ela conta um pouco da sua experiéncia.

Gostaria de saber como foram as suas experiéncias no sexo a trés com
casais.

As minhas experiéncias com casais foram como garota de programa.
Comecava assim: o0 homem ou ela (a mulher ou namorada) ia na casa onde
eu trabalhava [boate 4%4 no Rio de Janeiro] buscar uma acompanhante. Em
geral, era 0 homem que ia. Dai, eles me abordavam para uma conversa
inicial e pagavam bons drinques. Geralmente, esse tipo de cliente gosta de
agradar e tratar bem aquela que pode ser a terceira pessoa entre o casal. Eles
explicavam que estavam em busca de uma parceira para agradar a
namorada ou para realizar uma fantasia, e eventualmente eu aceitava alguns
convites, mas antes eu procurava conhecer um pouco do casal.



Por que é importante conhecer a historia do casal?

Eu queria saber um pouco mais da historia deles, como eles se conheceram,
como estava a relacdio no momento, quem era quem, enfim... eu queria me
situar até para poder desempenhar o meu papel da maneira mais tranquila e
natural possivel. De alguns casos que vivi, vou relatar aqui aquele que foi o
mais interessante. Fui abordada por um homem que aparentava uns 50 e
poucos anos, e vamos chama-lo de Paulo. Ela tinha 28 anos, e vamos
chama-la aqui de Daniele. Nas nossas conversas iniciais ficou bem claro
que era ele quem queria agradar.

Eles eram casados?

Sim, eles eram formalmente casados, e o curioso é que essa menina também
ja tinha sido garota de programa. Eles se conheceram numa noite e pouco
tempo depois ele resolveu “tira-la da vida” e tudo o mais. Quando ele me
abordou, eles ja estavam casados havia uns trés ou quatro anos. Eu ndo sei
se 0 casamento estava monotono ou se era apenas uma espécie de jogo
amoroso, o fato é que ele resolveu me procurar para satisfazer a essa moca
(era um desejo dela, estava claro). E bom... eles me passaram todas as
segurancas necessarias. Topei e fui.

Para onde voceés foram?

Eu sou do Rio e esse casal é de Niteroi. Chegando ao apartamento deles, em
Icarai, vi que tudo era muito aconchegante e fui muito bem recebida. Assim
como fiz muitas perguntas sobre o casal, para conhecé-los melhor, eles
fizeram o mesmo comigo. De modo que ja sabiam exatamente o que eu
gostava de beber, comer... enfim. Eles me serviram um bom uisque, boa
comida, boa conversa, boas musicas... O Paulo foi tomar um banho e nos
deixou sozinhas por um bom tempo. Eu gostei e comecei a ficar com ela. A
Daniele estava com tesdo e muito animadinha também. Tanto assim que eu
percebi o calor que emanava dela e aquilo me excitava também. Algum
tempo depois, e com o convite da Daniele, o Paulo entrou na brincadeira e
foi maravilhoso.

Ele transou com vocés duas?
Sim, ele transou com nds duas, mas me deu mais énfase talvez por ser
novidade ali no meio do casal.

Como ela reagiu ao perceber que ele estava mais ligado em voce?



Aparentemente, ela reagiu bem, embora parecesse um pouquinho surpresa
no comego.

Como é que terminou esse encontro?

Para mim terminou bem. Meus clientes estavam satisfeitos. O Paulo gozou
muito. Ndo sei como eles ficaram emocionalmente depois, mas esses
encontros se repetiram duas ou trés vezes. A Daniele e o Paulo sempre
falavam comigo por celular, svs e e-mail. Bom, por minha iniciativa, esses
encontros tiveram fim.

Como vocé acha que eles se sentiram e como é que foi a dinamica entre
eles?

Num primeiro momento, o que eu observei é que, por mais que a moca
estivesse muito a fim e com tesdo, ela parecia um pouco intimidada com a
situacdo. Nao sei se talvez mudasse algo na intimidade deles, com a reacao
do parceiro ao perceber o interesse dela por mim... Sera que ela temia que
o marido estranhasse o interesse dela por outra garota? Ndo chegamos a
conversar sobre isso, de modo que sO posso especular. Pode até ser o caso,
mas, de qualquer maneira, ela foi se soltando, ndo sei se pela bebida ou pelo
desejo. Eu percebi que ela gostou muito, e o marido dela pareceu gostar de
ver esse interesse. Ele, aparentemente, foi ficando animado e com bastante
tesdo mesmo. Era claro. Achei interessante a naturalidade com que ele
deixou a gente ficar bem a vontade para s6 depois participar.

Vocé pode contar outra experiéncia de sexo a trés?

Bom... essa experiéncia foi bem interessante, porque eu tenho uma amiga
da qual eu era a fim havia muitos anos. Mas, por incrivel que pareca, ela era
mais safadinha que eu. Nessa época, eu ainda ndo tinha trabalhado como
garota de programa, e isso me intimidava. Mas um dia, num passeio em
Ipanema, ela disse que estava a fim de mim, mas estava saindo
recentemente com outra garota. E me propds que, se eu fosse passar uma
noite na casa dela, convidaria a outra. Eu tinha 25 anos na época, e ela era
uns quinze anos mais velha. A outra tinha a minha idade. Dali, ela apenas
propos que se eu topasse ela se encarregaria do resto. Como eu estava a fim
dela mesmao... cheia de tesdo, topei.

Vocé era inexperiente no sexo a trées?



Nossa, eu nem sabia como fazer alguma coisa naquela situacdo, mas o
tesdo, assim como outras energias, nos levam a coisas inimaginaveis [risos].
Entdo, esse encontro se deu na casa dessa minha amiga. Fla convidou a
outra que ja estava saindo com ela. E sei la... a gente bebeu, a gente fumou
um beck, dancamos, e essa minha amiga foi conduzindo tudo de uma
maneira tao sensual e unica que, quando dei por mim, estavamos as trés na
cama. Na falta de saber exatamente o que fazer, deixei tudo fluir e me levar.

Como voce se sentiu?

No comeco eu achei estranho, tive até certo ciume. Porque é uma pessoa
que eu desejava e tal. Mas, aos poucos, o tesdo vai aumentando e a gente
vai perdendo a timidez, o ciime ou qualquer outra forma de controle. A
brincadeira foi ficando muito interessante, porque no sexo uma coisa vai
complementando a outra, e vocé nem consegue pensar em nada. Vocé so
sente e viaja.

“Naquele dia, rompi completamente com uma série de preconceitos”
Luiz, 28 anos, da um depoimento sobre a experiéncia que teve no Carnaval
do Rio de Janeiro: Tudo aconteceu quinze dias antes do Carnaval. Eu
estava seqguindo o cortejo da tradicional Banda de Ipanema, que é famosa
por ter a presenca de centenas de gays em seu desfile. Trajando apenas
sunga e ténis, naquele calor tipico de fevereiro no Rio, eu me divertia
horrores sarrando com um monte de gente. Foi quando, atrds de mim, senti
um gatinho me rocar com sua mala armada (de pau duro). Achei 6timo.
Ficamos naquela ralagdo. Vi que ao lado dele havia sempre outro cara e
pra mim ficou claro que os dois eram caso. Ai, o roga-roga ficou triplo. Era
mdo daqui, esfrega de ld, tudo bem carnavalesco.

Passadas mais de duas horas de festejos, um deles fez o convite:
“Quer vir a nossa casa?”. Fiquei trémulo. Afinal de contas, ir para a casa
de dois desconhecidos poderia ser uma roubada. Além do mais, a unica vez
que tinha tentado fazer sexo a trés tinha sido um desastre, pois ndo havia
quimica entre os trés componentes. Ndo respondi nem que sim nem que
ndo. E fui seguindo, conversando. Chegamos a Copacabana, onde eles
moravam. Soube que ja estavam juntos havia seis anos. Vi que eram gente
boa e topei a parada. Afinal, nada como um bom papo.

Fomos direto para o quarto deles e devo confessar: foi uma usina de
prazer o que rolou ali. Um deles ficou do meu lado direito, beijando e



dando lambidas em minha orelha, enquanto o outro fazia o mesmo na
orelha esquerda. Uma sensacdo que indico a todos, porque, melhor que um
cheiro no cangote, so dois cheiros no cangote, e melhor que uma linguada
na orelha, so duas linguadas simultdneas nas orelhas. Irresistivel. Depois,
ficamos nus e fizemos um “super-69”, com cada um chupando o outro, em
circulo.

O melhor de tudo é que ndo havia afetacdo. Ndo havia uma “bichinha
pintosa”, um “machdo”, nem nada disso. Nos trés curtiamos de tudo. E
ndo existia, por assim dizer, uma relagdo de domina¢do de uns com 0s
outros.

Terminados os super-69, foi a vez dos milhées de caricias, mordidas e
arranhoes light, deliciosos e arrebatadores. Depois desse longo
aquecimento, um deles me comeu (com camisinha e um bom gel «, é
l6gico). Em seguida, o outro. Depois foi minha vez de comer um deles. Uma
maravilha. Nada era mecdnico e em nenhum momento houve
constrangimento ou cobranca. Resultado: ficamos todos satisfeitos,
gozamos divinamente e depois, ao contrario do que normalmente costuma
rolar com transas entre homens, nos trés ficamos conversando na cama
durante mais de duas horas. Ninguém dormiu.

Ndo é fdcil transar a trés. E dificilimo haver uma boa quimica quando
ha mais de duas pessoas envolvidas. Normalmente, se gosta mais de um do
que de outro, mas dessa vez ndo foi assim. Inclusive, hd um detalhe
interessante sobre esse aspecto. No inicio, ainda durante o trajeto da
Banda de Ipanema, achei um deles mais interessante, mas na hora da cama
o que eu havia achado a principio menos interessante foi o que me penetrou
com mais éxito. Divino. Assim, ficou tudo equilibrado, e eu gostei
igualmente dos dois. Fiquei com uma sensa¢do prolongada de prazer e um
sentimento de ternura em relacdo ao casal, sem ter, contudo, nenhum
desejo de posse. Alids, nunca mais transamos, mas ficamos amigos e
sempre que nos encontramos batemos um longo papo. Ou seja, a reciproca
foi verdadeira.

Essa transa foi algo inédito na minha vida, porque, naquele dia, rompi
completamente com uma série de preconceitos. Vi que é possivel transar a
trés sem se sentir sujo, promiscuo etc. Naquele dia, vi o quanto o sexo feito
com desprendimento, sem tabus ou culpas, pode ser lindo, transcendental.
Independentemente de sua natureza hétero ou homo, e da prdtica com uma,
duas ou mais pessoas. Ndo vou dizer que é uma experiéncia para se fazer



todo dia, até porque, como disse, tem de haver muita quimica no trio. Mas
acho que ao menos uma vez na vida todo mundo deveria passar por um
ménage para saber o que é uma usina de prazer.

“Tenho 62 anos e estou casada ha 42”

A pratica do sexo a trés ndo esta restrita a pessoas jovens. Um homem ligou
para o meu consultorio querendo marcar hora para a esposa. Pedi que ela
mesma ligasse. Falamos por telefone e uns dias depois uma mulher
elegante, 62 anos, sentou-se a minha frente e contou a sua histéria. Ela e o
marido estavam casados havia mais de quarenta anos, com quatro filhos e
oito netos. Ele foi o unico homem com quem fez sexo e, segundo contou,
acreditava ter sido a inica mulher do marido. Sem problemas financeiros,
faziam muitas viagens internacionais, com 6tima vida sexual... A sessdao
estava quase acabando quando interrompi sua narrativa para saber qual o
problema que a trazia ali, se tudo era tao perfeito.

“Ele quer sexo a trés. Chegou a contratar uma profissional que fala ao
telefone enquanto estamos transando...”

Perguntei se ja tinham feito sexo com mais alguém, e ela levantou a
mdo com quatro dedos que balancavam, indicando o numero de
experiéncias.

“No inicio relutei, discutimos muito, mas acabei consentindo. Como
sou muito religiosa, nao esta sendo facil aceitar que estou gostando dessa
pratica.”

O sexo a trés geralmente compreende um casal hétero, que se envolve
com outro homem ou mulher. Em alguns casos, as trés pessoas estabelecem
um vinculo e desenvolvem uma relacao estavel. Entretanto, na maioria das
vezes, a terceira parte é tratada como alguém que vai dar um colorido a
relacdo, mais do que ser uma parte integral da mesma.

Alguns defendem a total falta de compromisso entre as partes e
somente o desejo sexual conduzindo as acoes. Outros, ao contrario, sO veem
validade nessa experiéncia se houver envolvimento. Entre aqueles que se
relacionam com os dois sexos ha um consenso de que o sexo a trés é a
relacdo perfeita. Muitos s6 ndo partiram ainda para essa experiéncia porque
imaginam que os parceiros ndo admitiriam. Ha aqueles que praticam o sexo
a trés fora de casa, lamentando que tenha que ser assim.



Hoje, observamos que muitos comportamentos impensaveis ha algum
tempo comecam a ser tornar mais frequentes. Penso que, da mesma forma
como ocorre com qualquer outra pratica sexual, o sexo a trés so tem sentido
se as pessoas envolvidas o desejarem. Em hipétese alguma deve ser
praticado para agradar ao outro ou para corresponder a expectativas que nao
estejam diretamente ligadas ao prazer sexual. Caso contrario, podem surgir
magoas e ressentimentos. E o preco para a relacao pode ser alto a ponto de
inviabiliza-la.

Além da meia-idade

O dialogo abaixo me foi transmitido por Maria Rita. Alguns dias antes, ela
chamou Agenor, seu marido, para uma conversa. Quando sugeriu que
falassem no quarto, ele ficou preocupado. Estavam casados fazia 51 anos e
nao havia mais nada que os pudesse surpreender quanto ao outro... isso € o
que eles imaginavam.

— A Creusa veio fazer queixa de vocé, Agenor...

— Sobre?

O tom de voz do marido deixou claro para Maria Rita que ele sabia
muito bem do que a empregada estava se queixando.

— Diz que vocé estd faltando ao respeito com ela. E verdade?

— Tenho o maior carinho por essa menina... — disse Agenor, olhando
para o chao.

— Voce disse bem, ela ¢ uma menina que pode ser sua neta, nao €
certo espiar o banho dela nem beliscar a bunda da Creusa...

Agenor ficou vermelho e ndo conseguia encarar a mulher.

— Estamos casados ha tantos anos e nunca me pareceu que vocé fosse
tarado.

Ele se irritou com a insinuacao.

— Eu ndo sou tarado, apenas sou homem, e vocé me abandonou.

— Como abandonei, Agenor?

— Voceé ndo me toca mais e quando eu te procuro vocé escapa.

— Ora, Agenor... esqueceu a sua idade? Setenta e seis anos em marco,
Agenor...

— Setenta e cinco até marco, mas e dai? Tenho desejo, Maria... Vocé
nao tem?



— Ah, Agenor, quando eu sinto, penso assim: passou 0 meu tempo...

— E por qué, Maria? Se o corpo ta pedindo é porque existe ainda. Nao
somos nds que vamos decidir contra a natureza.

Agenor levantou os olhos e encarou a mulher. Sentia a forca de seus
argumentos.

— Voceé esta com apenas 72, Maria Rita, e ja jogou a toalha? Em nome
de qué? Eu outro dia espiei a Creusa no banho, com sua pele de menina, e
me lembrei de vocé, de nossos dias de amor fisico, e senti muita saudade.
Mas ndo precisava: € s0 a gente aceitar o corpo...

Agenor estendeu a mao e tocou o rosto da mulher, que desviara os
olhos dele. Seus olhares se encontraram.

— O que nos impede de buscar o prazer, Maria?

Ela ndo sabia o que dizer e ficou calada, depois agarrou a mao de
Agenor e a depositou sobre o seio.

— Vocé promete que nao vai mais beliscar a bunda da Creusa? Esta
dificil arrumar uma boa empregada nos dias de hoje.

— E vocé promete que ndo vai fugir de mim?

Deram-se as maos e sorriram, coniventes.

Ndo hd limite de idade para o sexo

Segundo os principais estudos sobre o tema, ndo ha limite de idade para a
pratica de sexo, mas sobram preconceitos contra a velhice — os idosos
seriam improdutivos, incapazes de mudancas, senis. Isso os levaria a ser
considerados assexuados, como se sexo e juventude fossem sinonimos. Por
essa logica, o homem estaria condenado a impoténcia e a mulher, apos a
menopausa, ndo se interessaria mais pelo assunto.

Um casal de velhos de maos dadas lembra companheirismo e carinho,
nunca imaginamos os dois na cama praticando sexo. Esse consenso faz com
que os velhos acabem se convencendo de que ja passaram da idade, que
sexo ndo é mais para eles. E fundamental compreenderem as mudancas na
fisiologia da resposta sexual para preservarem o direito de ter sexo sem
medo e com prazer.

Em seu estudo sobre sexualidade masculina, Shere Hite nos diz que
muitos homens com mais de 60 anos podiam gozar tanto o sexo COmo
quando eram mais jovens — e com frequéncia, para sua prépria surpresa —,
muito embora, no aspecto fisico, estivessem sexualmente diferentes do que



tinham sido na casa dos 20 e pudessem ter sexo ou Orgasmo menos
constantemente.®

Quanto a mulher, a sexéloga americana Helen Kaplan explica que o
destino da libido depende de uma constelacao de fatores ocorrendo nesse
periodo, inclusive mudancas psicologicas, oportunidade sexual e
diminuicdo da inibicdo, especialmente se a mulher ndo esta deprimida e
pode encontrar companhias interessadas e interessantes.?

O prolongamento da vida sexual até idades mais avancadas é uma
mudanca marcante das ultimas décadas do século x. O aumento da
expectativa de vida, com boa sadde, a difusdo do ideal de juventude e a
possibilidade de os mais velhos aproveitarem tanto a sociabilidade quanto
os lazeres autobnomos nao os limitam mais a frequentar apenas a propria
familia. A autonomia cada vez maior dessas pessoas faz com que os
preconceitos tradicionais contra a sexualidade na velhice recuem. E a
satisfacdo dos mais velhos em relacdo a sua vida sexual também aumentou
bastante.*?

Nao é dificil imaginar que o aumento da longevidade, aliado aos
avancos da medicina e a novas técnicas de reposicao hormonal para a
mulher e medicamentos para manter a erecio do homem, conduz ao
desenvolvimento de uma nova mentalidade quanto ao sexo praticado por
pessoas idosas, até aquelas com bem mais de 70 anos.

Vantagens do sexo depois dos 50

Nao haver compromissos nem expectativa no sexo pode ser libertador para
muitas mulheres. Os homens, historicamente, estdo acostumados a
separacao entre sexo e amor. As mulheres foram sempre tdo criticadas caso
fizessem sexo com alguém que ndao amassem que s6 agora estdao comecando
a fazer isso com mais tranquilidade.

Um artigo de Suzane Braun Lavine intitulado “Oito razoes pela qual o
sexo € melhor depois dos 50” afirma que “se pode separar o sexo da
reproducdo, e ja sabemos também que se pode separar o sexo do amor.
Antes dos 50, a maior parte das mulheres vive muitos mitos romanticos,
mas, quando entram na segunda idade adulta, a experiéncia e a
independéncia que trazem os anos fazem com que se comece a separar sexo
de compromisso, o que lhes faz programar seus encontros sexuais, com
conhecidos, amantes ou amigos, desfrutando de sua sexualidade, sem
problemas”.



Os superanimados
A direcao do asilo Edith Scarborough, em Londres, surpreendeu a
Inglaterra e 0 mundo ao decidir pela expulsao de um grupo de idosos. O
motivo? Foram surpreendidos tentando fazer uma orgia ao som de rumba.
As idades eram entre 78 e 85 anos! Os idosos buscavam atividades mais
excitantes para o 0cio, mas a geréncia do lar mandou-os embora.. .
Entretanto, no caminho inverso, o Hebrew Home, em Nova York, um
lar de idosos, incentiva relacOes sexuais entre seus residentes. As
enfermeiras e cuidadoras do lar ndo tentaram impedir que Audrey Davison
ficasse a s6s no quarto com o colega. E a “politica de expressdo sexual”
desse lar do Bronx. Uma cuidadora fez até uma placa “Nao perturbe” para
pendurar do lado de fora do quarto. “Eu gostei, e ele foi um amante muito
bom”, disse Davison, de 85 anos. “Isso fazia parte de nossa proximidade:
tocar fisicamente e beijar.” Esses namorados desafiam as nocgoes
tradicionais do envelhecimento. Ainda bem.*

Como no Ocidente ha a ideia de que a atividade sexual é puramente
instintiva, inata e natural, relutamos em reconhecer que a sexualidade tem
uma historia. Estamos, pelo contrario, convencidos de que ela é
impenetravel a mudanca e, por conseguinte, existe fora do tempo. O que da
forma a sexualidade sdo as forgas sociais. Longe de ser a for¢a mais natural
da nossa vida, é de fato a mais suscetivel as influéncias culturais.?

A sexualidade evoluiu antes até de ser nomeada como tal. Os habitos
da Antiguidade em muitos aspectos estavam a frente de momentos
posteriores da Histéria humana. Mas devemos acrescentar que a
liberalidade dos gregos, por exemplo, exaltava acima de tudo os direitos
masculinos. Quando os grandes impérios vieram abaixo em sua relativa
liberdade, a forca do cristianismo trouxe a repressao.

Entre os séculos « e v, milhares de pessoas fugiram para o deserto do
Egito com o objetivo de torturar o proprio corpo. Acreditavam que sé assim
se livrariam da “danacdo eterna” por terem tido pensamentos sexuais.
Durante 2 mil anos, o sexo s6 foi aceito dentro do casamento e para a
procriacdo, embora, a partir do século xw, fosse comum os bordéis serem
muito frequentados nas horas de folga dos homens.

Foi nesse mesmo século que a pluralidade do Iluminismo gerou novas
perspectivas morais, com tensoes entre si. As ideias dos libertinos jogaram



os velhos dogmas pela janela, e uma revolugdo sem retorno teve inicio. As
definices de quem era o que no ato sexual receberam, no século xx, a
conclusdo de Freud de que é inadequada a utilizacdo da palavra perversao
como um termo acusatorio. “Hoje, a ‘sexualidade’ tem sido descoberta,
revelada e propicia ao desenvolvimento de estilos de vida bastante variados.
E algo que cada um de nds ‘tem’, ou cultiva, ndo mais uma condicdo
natural que um individuo aceita como um estado de coisas
preestabelecido.”*”

O reconhecimento de diversas tendéncias sexuais corresponde a
aceitacdo de uma pluralidade de formas de viver, o que vem a ser uma
atitude politica. O valor radical do pluralismo ndo deriva de seus efeitos de
choque — pouca coisa atualmente nos choca —, mas do efeito de reconhecer
que a “sexualidade normal” é simplesmente um tipo de escolha de estilo de
vida, entre outros.'2

A cultura sexual predominante nos ultimos cinquenta anos € resultado
de uma longa trajetoria cultural. Atualmente, nos parece 6bvio que os
direitos sexuais dos individuos sao mais importantes do que qualquer nogao
de moral. Devemos nos sentir gratos pelos milhares de homens e mulheres
que lutaram e sofreram por nosso direito ao prazer.



Conclusao

Vivi minha infancia e adolescéncia em Copacabana, zona sul do Rio de
Janeiro, nos anos 1950 e 1960. Ja naquela época, eu tinha dificuldade de
entender a grande preocupacdo com o0 comportamento amoroso e sexual das
pessoas. Sair do modelo, nem que fosse s6 um pouquinho, ja era garantia de
severas criticas e discriminagdo. O moralismo era tdo absurdo que muitas
escolas nao aceitavam filhos de pais separados.

As mocas eram divididas entre aquelas para casar e as malfaladas.
Qualquer liberdade sexual com o namorado ja as inseria no segundo grupo.
As mades controlavam atentamente a virgindade das filhas, e a ideia fixa
com a imagem criou um refrdo repetido inimeras vezes: “O que 0s outros
vao dizer?”.

Até os anos 1960, um homem querer ser ator de teatro, por exemplo,
era inadmissivel na familia, e ele acabava se formando em Engenharia. Usar
camisa colorida e, até mesmo, lavar a cabeca com xampu eram manchas
indeléveis na virilidade. A homossexualidade era execrada. Mulher
trabalhar fora, vestir calcas compridas ou dirigir automovel nao era algo
visto com bons olhos. Preconceito é assim mesmo, ndo tem logica nem
argumento. Ninguém reflete, so repete o que ouviu. A minha sorte foi nunca
ter acreditado no que se dizia na época.

Apos a pilula, que dissociou o sexo da procriacao e o aliou ao prazer,
muitos jovens passaram a contestar os costumes e os padroes da sociedade,
nem que fosse pelo cabelo comprido. Presenciei um bom exemplo disso no
final dos anos 1970. Atendi no consultério um casal que ameacou expulsar
o filho de casa se ele ndo cortasse o cabelo. O motivo alegado foi
espantoso: diziam que cabelo comprido é anti-higiénico! Nem se davam
conta de que a filha, também adolescente, usava o cabelo até a cintura, e
eles ndo se importavam. A intolerancia que as modificacdes dos costumes
provocam sempre fez vitimas.



Estamos vivendo meio século depois do marcante ano de 1968, uma
década de transicdo, em que se comecou a pensar de outra forma. Pela
primeira vez na histéria da humanidade, uma quantidade enorme de jovens
informalmente se organizou em todo o Ocidente. Os movimentos de
contracultura — Movimento Hippie, Movimento Feminista, Movimento Gay
— constituem o inicio de um modelo ocidental radicalmente diferente do
passado. Eles alteraram as correlacoes de forca na sociedade, desfizeram
preconceitos e criaram novos paradigmas culturais que vieram para ficar,
como o modo de se vestir, de fazer arte e de se relacionar.

Meio século. Nesse tempo surgem novas formas de amar apoés o
confronto revolucionario com o conservadorismo. Elas estdo expostas neste
livro, mas como sintetiza-las? O machismo estda em decadéncia, ¢é
incontestavel; a tecnologia coloca-nos ao alcance direto e instantaneo de
centenas de opcOes amorosas, isso também é incontestavel; o prazer dos
relacionamentos ndo exclui nenhum género, perfeito; mas, para além dessas
6timas noticias, hd um dado fundamental: chegou ao fim a imposicao da
forma “correta” de amar.

Depois da opgao unica do amor a Deus, que dominou o pensamento do
inicio do cristianismo até o século x, fomos induzidos a acreditar que se
fechar numa relacao a dois é o desejo de todos aqueles que amam. Essa
ultima limitacdo foi posta em xeque! Por tudo que observamos, pode-se
concluir que o casal ndo é a tnica e talvez nem a melhor forma de relacao
amorosa.
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